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Elnök:    Szeltner Norbert

Klubigazgató:   Markóczy Csaba

2004/2005/2006 csapat: Ritz Balázs, Székely József

2007/2008 csapat:  Banka László, Zabolai  

   Erik

2009/2010 csapat:  Székely József, Wiest  

   Dominik

2011/2012 csapat:  Boros  Ádám,  Meze i  
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2013/2014 csapat:  Kustra Bence,  Csáki   

   Viktor

2015/2016 csapat:  Tóth Tamás, Perjési Lionel

Felnőtt csapat:   Meggyes Balázs, Ritz  

   Balázs

Junior csapat:   Meggyes Balázs

Katica csapat:   Perjési Lionel

Kapusedző:  Benke András

Lurkó csapat:   K a s s  L á s z l ó ,  M e z e i   

   Mihály, Györkő Bálint

Kölyök csapat:   Markóczy Csaba, Werner 

   Balázs, Almási Ákos

Manó csapat:   Györkő Bálint, Mezei  

   Mihály, Banka László
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Az idei utolsó meccsünkön magabiztosan nyertünk, így az U19-es 

bajnokságban a második helyről várjuk a tavaszt.

Az U19-es bajnokságban két mérkőzés várt ránk az év utolsó hónapjában. 

Ebből az első igazi rangadó volt, hiszen az éllovas Mészöly Focisuli 

látogatott hozzánk. A srácok remek csapatmunkával, fegyelmezett és 

okos játékkal nyertek. A találkozón betalált Szigeti Zalán, akinek ez volt az 

első gólja a II. Kerület UFC-ben. Bravó, Zaza!

Érkeztek próbajátékosok, összesen heten. A januári felkészülés elején 

eldől, kik csatlakoznak hozzánk közülük.

Hagyományainkhoz hűen megtartot tuk a ( fél)szezonzáró  

ünnepségünket, amelyen sok játékost díjaztunk. A csapatunk életében 

először a játékosok is szavaztak arról, kik nyújtottak kiemelkedő 

teljesítményt az ősszel.

Az utolsó edzéseinken igyekeztünk jó hangulatú és színvonalas baráti 

focikat szervezni. Ez többnyire sikerült. Szerencsére a játékosok 

többsége decemberben is motiváltan járt edzésekre.

A csapat edzői nevében ezúton szeretnénk megköszönni a játékosoknak, 

az egyesületnek és a szülőknek ezt a remek őszt. Kellemes ünnepeket!

2004/2005/2006-ban születettek
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Rangadót nyertünk
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Hibátlan edzéslátogatottság a hónapban: Bene Attila, Hauberl Gergely, 

Knyazev Denisz, Kovács Iván, Pados Márton, Rodríguez Guillermo, Sisa 

Viktor, Tóth Ábris

Hónap játékosai: SZIGETI ZALÁN (U19) / KOVÁCS IVÁN (U17)

Őszi különdíjasok:

- Kiemelkedő játékosok (U19): Dajka Bence, Hauberl Gergely, Tóth 

Ábris

- Legjobb edzésre járók (U19, 56 db): Hauberl Gergely (41, 95.35%), 

Tóth Ábris (50, 89.29%), Seres Lukács (49, 87.50%), Sisa Viktor (49, 

87.50%), Kővágó Levente (46, 82.14%)

- Kiemelkedő játékosok (U17): Bene Attila, Knyazev Denisz, Pados 

Márton

- Legjobb edzésre járók (U17, 48 db): Ferencz Attila (46, 95.83%), 

Kovács Iván (45, 93.75%), Knyazev Denisz (44, 91.67%), Lázár Péter 

(44, 91.67%), Lekli Lénárd (42, 87.50%), Sóvári Márk (42, 87.50%), 

Pálos József (41, 85.42%), Illyés Márk (40, 83.33%), Szentiványi Dávid 

(39, 81.25%)

2004/2005/2006-ban születettek
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Gege, Ábris, Bence
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2004/2005/2006-ban születettek
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Pados, Atti, Denisz

Ábris, Gege, Sisi, Luki
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UFC: Sisa – Yürekli (Seres, 52.), Dajka, Bene, Bélai Be. (Deák, 68.) – 

Gulyás, Papp – Hauberl, Tóth, Magyar (Gáldi, 75.) – Bánszki (Szigeti, 75.)

14. forduló:

Gól: Gulyás (28.), Hauberl (82.), Szigeti (90.)

II. Kerület UFC–Törökbálint LASE 9–0 (2–0)

UFC: Sisa – Szigeti, Dajka, Bene, Bélai Be. (Seres, a szünetben) – 

Gulyás, Papp (Deák, 62.) – Hauberl (Gáldi, 62.), Tóth, Magyar – Bánszki

II. Kerület UFC–Mészöly Focisuli SE 3–2 (1–0)

Gól: Tóth (10.), Szigeti (31., 80.), Gáldi (68., 74., 75., 86), Bánszki (82., 

84.)

Ritz Balázs

MLSZ U19, ÉSZAK-NYUGAT B-CSOPORT

Gólpassz. Tóth (28., 90.), Szigeti (82.)

12. forduló:

Gólpassz: Tóth (68.), Seres (75., 82.), Gáldi (80.)

2004/2005/2006-ban születettek
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Márk, Dév, Joci, Só, Lénó, Denisz, Iván
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A hangsúly azon van, hogy „lett volna” … ugyanis gyorsan be kellett 
látnunk Erik bával, hogy itt bizony az utolsó hármas sípszóval véget ért a 
munka a srácok számára így mi is kicsit lazábbra vettük a figurát. Inkább 
már csak a közösség és hangulat miatt pattogott a labda, néha magunk is 
beálltunk a srácaink mögé a kapuba vagy éppen mezőnyben 
szembesültünk vele ( vagyis én mindenképp ) , hogy már nem biztos, hogy 
ugyanolyan magabiztossággal tudom megforgatni őket, mint pályám 
elején.  :D 

A december egyik szakmai célkitűzése lett volna, hogy csiszoljuk a 
technikát és picit a labdanélküli mozgásokat.

Volt csapatépítő szándékból közös meccsnézés a szülőkkel/gyerekekkel 
– sajnos voltak olyanok akik nem az Argentinoknak szurkoltak , de így 
legalább volt/van kin élcelődni kicsit. 

2007/2008-ban születettek
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Feszült figyelemmel XD

Messi,Messi!!!
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Ősz újonca: Lakatos Ákos

Aztán december 20-án egy közös pizza partyval zártuk a szezont , ahol 
szerencsére szép számmal jelentünk meg (45-en). Sajnos voltak akik 
aznap kellett lemondják betegség miatt. 
Itt Erik bá pár szóban beszélt a nálunk töltött első hónapjairól és a 
csapatról és díjaztuk az ősz játékosait .

MLSZ – bajnokságban szereplő játékosaink közül:

Ősz játékosa: Balázs Bálint

Ősz újonca: Kalmár Koppány
Legtöbbet fejlődött játékos: Franyó Levente és Margaritidis Kristóf 

Januárban folytatjuk! A végtelenbe és tovább!

Mindezek mellett a csapatkapitányokat megleptük egy szabadulószoba 
kuponnal, ahova reményeink szerint közösen mennek majd a srácok, 
ezzel is kicsit tovább építve a kohéziót. 

Ősz játékosa: Dormon Konrád

Erik és Laci bá

BLSZ – bajnokságban szereplő játékosaink közül: 

…és különdíjban részesült Papp Dániel a sporthoz, társakhoz és a 
csapathoz való hozzáállásáért! 

Legtöbbet fejlődött játékos: Márta Szilárd

Kellemes Ünnepet Kívánunk minden kedves olvasónak!

2007/2008-ban születettek
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Mr. Liverpool az asztalfőnél - igazi Kapitány!
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Decemberben lejátszottuk az utolsó bajnoki mérkőzéseket. A BLSZ 
bajnokságban hoztunk egy kötelező győzelmet, az MLSZ 
bajnokságban pedig egy fontos rangadó következett ami eldöntötte 
hogy ki fogja vezetni a bajnokságot. Utóbbin remekül játszottunk  és  
Kovács M. Bendegúz kis túlzással egyedül eldöntötte a mérkőzést. 
December 19-én megtartottuk az utolsó edzést.Nagyon jó félévet 
zártunk, mind eredményességben, mind munkában. Óriási Arcok a 
gyerekek, mindegyik egy külön egyéniség. Köszönöm mindenkinek aki 
segítette a munkámat  ebben a félévben! (Szülők, Vezetők, Domabá, 
Edzők)   Minden percét élveztem!

II.Ker. UFC – Újpesti Haladás  6-0  
Gól: Szabóki (2), Kapa (2), Fehér (2)  
Lehetett tudni, hogy az ellenfélnél jobb erőkből állunk. Végig uraltuk a 
mérkőzést és örömteli, hogy cserejátékosaink megint bebizonyították, 
hogy lehet rájuk számítani és akar kezdők is lehetnének. A második 
félidőben  rúgtunk  4 gólt! 

C
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2009/2010-ben születettek

Szabadrúgás
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Matu bá

II.Ker. UFC -  UDSE  5-2  
Gól:  Kovács M.Bendegúz  (3), Rados, Kecskés  
Nagyon jól kezdtük  a mérkőzést és már az elején két gólt is 
szereztünk, aztán feljavult az ellenfél és megmutatta hogy miért is 
rangadó ez a mérkőzés. A második félidőt úgy kezdtük mint az elsőt sőt 
még jobban, 10-12 perc alatt rúgtunk 3 gólt és eldöntöttük a rangadót. 
Hatalmas gratuláció az egész csapatnak!

A hónap Játékosa Kovács M. Bendegúz lett

Bendegúzról tudni kell, hogy 6 évesen kezdett el focizni, kedvenc 
játékosa Messi, csapata a Barcelona. KMB legnagyobb UFC-s 
élménye az volt, amikor 2018-ban, Ausztiában a csapattal nyert egy 
nemzetközi tornát.
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2009/2010-ben születettek

Valami történik a pályán
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2009/2010-ben születettek

Versenyfutás

Kispad a szünetben
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Decemberben sem maradtunk események nélkül, mindkét 
korosztályunk pályára lépett még a hónapban. December harmadikán 
az U12-es korosztályunk a Hegyvidék-Gerrzo U13-as csapata ellen 
meccselt idegenben. Ellenfelünk magasabb játékerőt képviselt és 
megérdemelten nyert. December 10.-én a 2011-es srácok részt vettek 
az első alkalommal megrendezésre kerülő BVSC Winter Cup-on. A 8 
csapatos 4+1-es kispályás tornán alsóházi bajnokok lettünk, azaz az V. 
Helyezést sikerült megszereznünk. A torna második felére belejöttünk a 
játékba, összjátékunk feljavult, szervezetebben és egységesebben 
mozogtunk a műfüvön csapatként. December 11-én a 2012-es 
gyerekeink az év utolsó Bozsik tornáján léptek pályára hazai pályán, a 
Panoráma Sportcentrumban. Elképesztően sokan voltunk (1 kapus és 
12 mezőny játékos) a 4+1-es tornára, de mozgásnak így is jó volt. A 
legizgalmasabb mérkőzést a Budai FC ellen játszottunk, ami rengeteg 
helyzetet hozott mindkét fél számára, ám gólt nem (0-0). A többi 
mérkőzésen mi örülhettünk jobban a lefújás pillanatában.
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2011/2012-ben születettek

Utolsó Bozsik torna
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December utolsó két hetében megrendezésre került az év végi 
bajnokságunk. A nagy presztízs értékű serleget végül Gaál Benő 
vihette haza magával, aki 20 pontot ért el. Az év végi bajnokságunknak 
köszönhetően az edzéseink látogatottsága csak minimálisan esett 
vissza. A gyermekek nagyon szeretik és nagyon komolyan is vették az 
év végi bajnokságot.

December 18-án vasárnap került megrendezésre az évzárónk, ahol az 
alábbi eredményeket emeltük ki és díjaztuk a szülő-gyermek foci 
bajnokság előtt.

Edzésmenő: (56 edzésből)

2. Kókány Benedek 54 edzés
3. Révfy Bence, Victora Rodrigó János és Zubor Péter 53 edzés
4. Bana László, Jensen-Bajai Milán 52 edzés
5. Gaál Benő, Jászi Ádám, Kapa Csongor, Kapovits Áron 51 

edzés
6. Srankó Zsombor 50 edzés (89%)

1. Tóth Ádám és Ababou Mouloud 55 edzéssel (98%)

C
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2011/2012-ben születettek

Évzáró
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Év végi bajnokság:
1. Gaál Benő 20 pont

Január 9-én hétfőn folytatjuk a munkát. Mindenkinek boldog és békés 
karácsonyi ünnepeket kívánok!

A hónap játékosa: Gaál Benő!

1. Csere Márton 19 mérkőzés

2. Ababou Mouloud és Farkas Gergely 19 pont

3. Kapovits Áron, Kókány Benedek 16 mérkőzés

Mérkőzéskirály

2. Ababou Mouloud és Victora Rodrigó János 17 mérkőzés

3. Bereczk Benjámin, Srankó Zsombor 18 pont

Féléves teljesítményét koronázta meg vasárnap, amikor átvehette a 
győztesnek járó serleget. Benő edzésre és mérkőzésre járása 
példaértékű, játéka nagyon sok oldalról fejlődött. Jól lát a pályát, 
higgadtan cselez, visszalép labdákat kérni és könnyedén bevehető az 
összjátékokba. A félév folyamán minden mérkőzésen részt vett, játéka 
nagyon fontos a csapat számára. Benő rengeteget fejlődött és reméljük 
tavasszal ez folytatódni is fog! Nagyszerű teljesítményt rakott le az 
asztalra Gaál Benő az egész félév folyamán, megérdemelten nyerte el 
a december legjobbja címet!

Boros Ádám

C
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2011/2012-ben születettek

Évzáró
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A fiatalabb játékosok december 3-án léptek pályára a Delej-Liga záró 
napján és az első téli U9-es Bozsik tornán. Rendhagyó módon az UFC 
pálya ad otthont a téli Bozsik tornáknak idén, így nem kell messzire 
mennünk. A csapat nagy része az ugyanerre a napra eső Delej-Liga 
zárónapjára voltak hivatalosak, így a Bozsikon 3 U9-es játékosunkkal és 
3 feljátszó, U8-as játékossal képviseltettük magunkat. Jól sikerült, jó 
hangulatú mérkőzéseket játszottunk. Ezúttal is gratulálok Palotai 
Ádámnak, Tóth Bendegúznak és Tóth Zsombornak, akik egy évvel 
fiatalabbként remekül játszottak és helyt álltak a nagyobbak között.

Decemberi edzésekre leginkább a hideg, de jó létszámú és hangulatú 
edzések voltak a jellemzőek. Mind az U9 , mind az U10 játszott a 
hónapban is tanulságos és jó mérkőzéseket.

U9 (2014)C
S
A
PA
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2013/2014-ben születettek

Bozsik csapat
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A Delej-Ligában pedig eljött az utolsó játéknap, ahol az eddigi szuper 
teljesítményt megkoronázhattuk volna. Az első meccsünkön az ESMTK 
csapata ellen magabiztosan tudtunk nyerni, szép játékkal. Második 
meccsünk a SZAC ellen volt, ami már nem sikerült annyira jól. A kapkodás 
volt leginkább jellemző a játékunkra, emiatt sok hibával játszottunk. Nem 
koncentráltak eléggé a gyerekek, végül 1:0-ra kikaptunk. 

A mérkőzés az előző meccs mederében folytatódott, a gyerekek 
feszülten, kapkodva játszottak sajnos, annak ellenére, hogy Viktor 
bácsival jeleztük, hogy nem érdekel, hogy mi lesz az eredmény 
játszunk úgy, ahogy eddig leginkább tettük, azaz szépen, 
kombinatívan, jó megoldásokkal. Sajnos ez nem sikerült, a gyerekek túl 
izgulták a dolgot és ugyancsak sok hibával játszottunk. Ennek a 
mérkőzésnek is a vége egy 1:0-s vereség lett, így a még mindig 
nagyon szép második helyet szereztük meg. A játékosok picit 
csalódottak voltak a meccs után, de hál isten gyorsan túl tették 
magukat rajta. 

Az utolsó meccsen nem kisebb volt a tét mint az első hely. Ha sikerül 
legyőznünk a RAFC csapatát vagy döntetlent érünk el, akkor mi 
győzedelmeskedünk a Delej-Liga felsőházában, viszont RAFC győzelem 
esetén a második helyett szerezzük meg.
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2013/2014-ben születettek

Delej-Liga csapat
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Köszönjük az Airnergynek a szervezést, nagyon élveztük minden 
pillanatát, sokat tanultunk és fejlődtünk. Az volt a fontos, hogy minél több 
mérkőzésen tudjanak részt venni a gyerekek, ezáltal minél jobban fejlődni 
tudjanak. Ez teljesült, teljesen elégedett lehetek, büszke vagyok a 
gyerekekre!

U10 (2013)

A tornán részt vevő csapatok: UTE, DAC, CFK Nitra, MOL Vidi, Debreceni 
Olasz Focisuli és II. Kerület UFC

December 17-én egy rendkívül rangos, nemzetközi tornán vehetett részt 
idősebb csapatunk egy része, hiszen az UTE Labdarúgó Akadémia 
meghívta csapatunkat erre az eseményre. Hatalmas megtiszteltetés 
persze, hogy ilyen rangos ellenfelek mellett szóba jöttünk, mint ellenfél és 
kipróbálhattuk magunkat ilyen komoly csapatok ellen. A torna rendkívül jól 
szervezett volt, profi volt a légkör. A csapat meleg ebédet is kapott, leves 
és főétel formájában.
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2013/2014-ben születettek

UTE torna
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Tudtuk, hogy nem esélyesként megyünk a tornára, de szerettük volna 
megmutatni magunkat, szerettünk volna tisztességesen helyt állni, és azt 
gondolom ez sikerült is. A Vidi ellen volt az első meccsünk, ahol 
ellenfelünk mérföldekkel felülmúlt minket, megérdemelten nyert több 
góllal. Második mérkőzésünk rögtön utána a házigazda, UTE ellen volt. A 
mérkőzés feléig kiegyenlített volt a mérkőzés, de utána átvették az 
irányítást és végül győzedelmeskedtek. 

A második meccsünk után mentünk ebédelni majd ebéd után még 
játszottunk a DAC és az Olasz focisulival egy ugyancsak egyoldalú 
mérkőzést, mint a két meccsen ellenfelünk megérdemelten nyert. Ekkora 
a gyerekek már azért kellően elvoltak keseredve, viszont pozitívum volt, 
hogy érezték, hogy minden meccsen voltak helyzeteink csak éppen 
szerencsénk az nem volt. Volt jó néhány nagy, elpuskázott lehetőségünk, 
amiknél ha jobban koncentrálunk gólt is tudunk szerezni. Tudtuk, hogy 
ami eddig nem ment be, következő meccsen be fog és így is lett. 

A CFK Nitra csapata ellen a gyerekek nagyon felszívták magukat, nagyon 
szerették volna a győzelmet és ez látszott is a teljesítményükön. 
Akarásban és játékban is az ellenfelünk fölé nőttünk és nagy győzelmet 
arattunk! 4-0-ra sikerült legyőzni szlovák ellenfelünket! Tóth Máté 4 gólt 
szerzett a mérkőzésen!

Az 5. – 6. helyért meccsen is velük játszottunk. Ez a második egymás 
elleni meccs már sokkal inkább a küzdésről szólt, mint sem a szép 
játékról, de végül Küs Milán góljának hála, 1:0-ra itt is nyerni tudtunk, így a 
6 csapatos tornán végül az 5. helyet szereztük meg.

Nagyon büszke vagyok a gyerekekre, hogy ilyen rangos ellenfelek ellen 
helyt tudtak állni és a győzelem is összejött a végére, így boldogan 
mehettünk haza.

Az UTE-nak ezúton is köszönjük a meghívást, a szervezést és a szuper 
plusz programokat, mint a lövő erő mérés és a dekaverseny.
Reméljük még lesz alkalmunk ilyen csapatok ellen játszani.
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December 18-án tartottuk az évzáró programunkat, ami egy Laserharc 
volt! Nagyon jól sikerült, szuper jó hangulatban telt el a 2 órás program! 
Nagyon élvezték a Srácok és mi is Viktor bácsival! Külön öröm, hogy a 34 
fős keretből 29 játékos jelen tudott lenni az eseményen!

Boldog Karácsonyt és Boldog Új Évet kívánok mindenkinek!

Kustra Bence

Utolsó edzésünk az évben 21-én lesz, utána pihenőre vonulunk, ahonnan 
majd január 9-én térünk vissza és kezdjük meg az új félévet!
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Laserharc
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Itt a december, közeledik a karácsony. Mi más lehetne az utolsó hetekben, 
mint egy jó bajnokság, azaz: Karácsonyi Bajnokok Ligája. A 
csapate losztások után csapatnév választás,  majd oda-
visszavágómérkőzések értékes pontokért. A legtöbb pontot gyűjtő 
játékosok pedig bekerülnek a félévi Aranycsapatba, ami nem akármilyen 
megtiszteltetés. Ehhez persze folyamatosan jól kell teljesíteni és kitartóan 
küzdeni a mérkőzéseken. Természetesen ez nem akármilyen motivációra 
sarkalta játékosainkat. Szebbnél szebb gólok, gólpasszok, védések, kapu 
előtti mentések, folyamatos kommunikáció és hatalmas gólörömök 
jellemezték a mérkőzéseket, igazi karácsonyi rangadók. 
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Csapatosztás
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Tóth Tamás

Természetesen a különdíjak is elmaradhatatlanok egy ilyen rangos 
tornán. Értékes fociskártyák és a különleges vigyél haza bábuk. Legjobb 
kapus, legjobb támadó, legszebb gól és még egyéb különleges 
képességekért járt a jutalom. Gratulálunk srácok, csak így tovább!
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2015/2016-ban születettek

Ami jár, az jár!
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Junior

Pénteki derbi után

A kemény mag
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Kölyök

Megjött a Mikulás...

Edzőmérkőzés után...
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Lurkó

Zsombi, Betti és Trisztán osztálytársak
 és a Lurkó csapatban fociznak!

Milán, Olivér és Tibi volt ma a kapus 
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Manó

Mikulás kupa

Közös vb-nézés az irodában
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Katica

Sípszóra várunk

Vehetünk ki labdát 
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2008 óta az UFC-ben focizol, pályafutásod során csak itt játszottál. 
Mesélj a kezdetekről! Hogyan kerültél az UFC-hez és milyen volt 
akkor a klub? 

Interjú Dér Barnival

Barni: Még korábban, valamikor 2006-2007 körül kezdtem el egy UFC 
focisuliba járni a tőlünk szembe lévő iskolába, és innen kerültem a 2001-
02-es csapathoz. Bár az emlékeim elég homályosak, azt tudom, hogy 
nagyon szerettem edzésekre járni, és bár visszahúzódó gyerek voltam, 
több barátot is szereztem, akikkel a mai napig jóban vagyok. Rengeteg 
teremtornán, kültéri tornán vettünk részt, és elég sikeresek is voltunk, 
nagy arányban nyertük meg ezeket, és bár akkor is szerettem nyerni, 
engem a kezdetektől fogva a sportág szeretete hajtott.

A bajnokságok befejezte után 3 hétig edzésben maradtunk és jó 
hangulatú, játékos edzésekkel zártuk az évet. A házi pontverseny az 
utolsó percig nyílt volt, végül Rókusfalvy Márkó végzett az élen, ezzel 
elnyerte a hónap játékosa címet. 

Megtartottuk évzáró rendezvényünket, ami remek hangulatban telt. 
Díjaztuk a közösségért legtöbbet tevő, a legtöbb edzésen részt vevő 
játékosokat, illetve a csapat megválasztotta őszi legjobbjait is. A BLSZ3-
as csapatban Márta Zsombor nyerte a díjat Schlégel Tomit és Tóbiás 
Marcit megelőzve, míg a BLSZ2-esben Czipó Ádám lett az első, Szabó 
Boti és Bene Zoli előtt.  Gratulálunk minden dobogósnak!

Felnőtt
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Rossz idő, remek hangulat, jó foci
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Ezt a mentalitást az első edzőmtől, Dévényi Dusántól tanultam el, akinek 
a mai napig rettentően hálás vagyok ezért. 

Melyek a legemlékezetesebb emlékeid az utánpótlás évekből?
Barni: A téli teremtornák a kedvenceim között vannak, imádtam a 
hangulatot, a csoportmeccsek-kieséses szakasz formátumot és azt, hogy 
„hatalmas” tétje volt minden meccsnek: számomra minden ilyen torna egy 
mini-világbajnokság volt. A legszebb emlékeim azonban 12-13 éves 
koromtól vannak, amikor Moldován Tibi átvette a 2001-02-es csapatot. 
Onnantól, ha jól emlékszem kb. 4-5 éven át szinte mindent megnyertünk, 
a kedvenc emlékeim a második bajnoki címünk a 2002-es csapattal, és 
egy 2. hely egy németországi nemzetközi tornán. A közösség, az egyéni 
teljesítmények, az eredmények, szinte minden úgy történt, ahogy 
elterveztük, vagy nagyon közel ahhoz. 

Most nyáron tértél vissza nagyjából 2 évig tartó sérülések után. Mi 
történt veled és hogyan élted meg ezt az időszakot?
Barni: Nagyon nehéz időszak volt számomra ez a 2 év, hiszen bár 
januárban edzésbe tudtam állni másfél év kihagyás után, 
visszasérültem, így azt hiszem, a legnehezebb időszak az elmúlt egy 
év volt számomra. Elég kiábrándító, elszomorító és dühítő volt, hogy 
amikor visszatértem a pályára, hirtelen mindenki szintekkel jobb volt 
nálam, és ez történt több hónapig, hiszen 2 évet nem lehet csak úgy 
visszaépíteni hetek alatt, de tudtam, hogy ez velejárója annak, ha újra 
focizni szeretnék. 
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Barni: Csapatként egy nagyon jó és eredményes fél szezon volt ez, hiszen 
vezetjük a tabellát, és konzisztensen tudtunk jó teljesítményt nyújtani. 
Különösen fontos szerintem, hogy amikor éppen nem ment a legjobban a 
csapatnak, nem hagytuk ezt annyiban, és a saját kezünkbe vettük a 
sorsunkat.

Bármennyire is nehéz volt a konzisztens rehabilitáció, hálás vagyok ezért 
a sérülésért, mert nélküle nem lennék most az, aki vagyok, és ezalatt az 
idő alatt kerültem nagyon közel a labdarúgás mentális oldalához: hiszem, 
hogy a foci nagy részben fejben dől el, és ez alatt a két év alatt többet 
fejlődtem, mint valaha. 

Hogyan jellemeznéd a játékodat?
Barni: Elég alacsonynak számítok, ezért az egyik legnagyobb fegyverem 
az alacsony súlypont és a gyors labdavezetés, 1v1-ben, de akár több 
védő ellen is nagyon szeretek támadni. Ezen kívül szeretem, ha a labda 
nálam van, mindig igyekszem laposan megjátszani és az utolsó pillanatig 
kivárok. Úgy gondolom, hogy nyomás alatt meg tudom tartani a 
nyugodtságom és a fontos helyzetekben pontosan tudok játszani. Mivel 
védő vagyok, fontos, hogy az 1v1-es védekező szituációkat is jól meg 
tudjam oldani, ebben rengeteget fejlődtem az őszi szezon alatt, ahogy 
abban is, hogy mindig tudjam, hogy mi van körülöttem a pályán. 

Több poszton is bevethető vagy. Melyiket kedveled a legjobban és 
miért?
Barni: Igazából ha focizhatok, akkor nekem már nincsenek kifogásaim, 
egyaránt szeretek szélsőhátvédet és belsővédőt is játszani, bár inkább a 
szélsőhátvédet preferálom, mivel egy nagyon színes poszt, hiszen 
támadásban és védekezésben is jól kell teljesíteni, és persze a szélső 
területeken kell elsősorban mozogni, ahol nagyon otthonos vagyok már. 
Néhány meccset játszottam a középpályán is, nagy álmom és célom, 
hogy ott játszhassak, mert ez egy nagyon szabad és még színesebb 
poszt, itt éreztem magam a legjobban az összes közül. De természetesen 
nem én választom ezt meg, hiszen a csapat érdekei a legfontosabbak, de 
nem szomorkodom egyik poszton sem, azért is hálás vagyok, hogy 
folyamatosan a kezdőcsapatban lehetek.

Hogyan értékeled az őszi szezont a csapat és magad 
szempontjából?
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A focin kívül mik töltik ki az életedet?

Azt gondolom, hogy különösen nagy szó, hogy a BLSZ 3-as csapattal 
vezetjük a tabellát, mivel ez egy kevésbé összeszokott csapat. Az, hogy 
mindkét csapatunk első pedig hab a tortán. Egyénileg most érzem magam 
a legjobban a focipályán, az őszi szezonban rengeteget fejlődtem a játék 
minden aspektusában, és bár még bőven van hova tovább, elégedett 
vagyok a teljesítményemmel. Rettentően motivált vagyok a folytatásra és 
hogy tavaszig még többet fejlődjek, mentálisan most érzem magam a 
legerősebbnek, és ez egyre csak fokozódik. 

Mit vársz a tavaszi szezonban?
Barni: Mivel elsők vagyunk, minden csapat ellen „kötelező lesz a 
győzelem”, valamint az éllovas ellen mindig sokkal motiváltabbak a 
csapatok, tehát nehéz dolgunk lesz és a legjobbunkat kell nyújtsuk 
hónapokon keresztül ahhoz, hogy megnyerjük a bajnokságokat, de ez 
nem újdonság. Szerintem reális cél ez, de ehhez konzisztensen sokat és 
jól kell dolgozzunk. Bennem nem fordult meg más a szezon kezdete óta, 
csak az, hogy mi vagyunk a legjobbak, mi nyerjük meg a bajnokságot.

Meggyes Balázs

Barni: Nagyon nagy szerepe van a focinak az életemben, a szabadidőm 
egy nagy részét arra szánom, hogy fizikálisan és mentálisan fejlődjek és 
jobb legyek a pályán, de ezt nem muszájból teszem, szeretem ezt az 
életstílust. Ezeken kívül pszichológiát tanulok az ELTE-n, szeretnék 
később a sportpszichológiával foglalkozni, ez a másik szenvedélyem a 
foci mellett. Bár szeretek a céljaimért dolgozni, fontosnak tartom, hogy 
kikapcsolódjak, minél több időt szeretek a barátnőmmel tölteni, valamint 
dolgozom is, így egy kis pénzt is tudok keresni. 

Felnőtt
C
S
A
PA

TA
IN
K



32

Felnőtt
C
S
A
PA

TA
IN
K

Felnőttcsapat évzárója


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32

