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~Sport: ...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, egészségi
célbdl liznek, hanem benne szorakozast keresnek.” (A Pallas Nagy Lexikona,
1897)

A ll. Keriilet UFC egy 6nalldé és sajat értékrendszert képviseld és kodzvetitd
labdarugé egyestilet, céljait az alabbiakban hatarozza meg.

* A gyerekek sporttevékenyséqg altal térténd értelmi, erkdlcsi,
kbzbsségi, nemzeti nevelése, személyiségliknek formalasa.

* A régi grundokat megidézve, mindenkinek lehetéséget biztositani
a szervezett sportjatékhoz.

* A tehetséges gyermekek kivalasztasa, sportagi képzése, majd
atadasa nagyobb felvevd kluboknak, ezaltal esélyt adva nekik, a
felnéttkori professzionalis versenysport lehet6ségére.

* A gyerekek 0Osztbénzése a magas szintl iskolai tanulmanyokra, az
egészseget biztosito és kbzbssegi élményt nyujtdé amatdér
versenysport szépségének a hirdetése.
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II. KERULET UEC

Kedves UFC-s szlil6k és gyerekek,

Ezuton is szeretnénk megk6észbnni Nektek azt a sok ajandékot, amit az
UFC Caritas programra hoztatok. Most mar nyugodtan nevezhetjiik
egyestileti hagyomanynak, hogy minden évnek az adventi id6szakaban
gylijtést szerveziink az Ofehértéi Kastélykert Ovoda részorulé gyermekei
és csaladtagjai szamara. Gyerekek, szeretnénk, ha tudnatok, éreznétek,
hogy érdek nélkil, énzetlenil masnak segiteni nemcsak tarsadalmilag
hasznos tevékenység, hanem egy joless, nemes cselekedet is egyben. Az
altalatok ajandékozott jatékok, kényvek, sportszerek és édességek most is
Sok csaladnak fognak 6rémet okozni karacsonykor.

Udvézlettel,

Markoczy Csaba klubigazgaté és Szeltner Norbert elnék
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2005/2006-ban sziiletettek i Balazs)

—

Az 6ltoz8ben Lazdr Peti szérakoztatd egyéni produkcioval
szokta feldobni az amiigy sem lapos hangulatot.

Egy faraszté meccs utdn nincs nagy hangzavar a buszon.
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2005/2006-ban sziiletettek i Balazs)

Kordn reggel, iidén és frissen indulunk a tdvoli isszecsapdsra.
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Az évzdron a sdtorban fociztunk, Baldzs Boti és Illyés Mdrk Kiilondijat Rapott
kiemelkedd edzésszdmdért.
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2005/2006-ban sziiletettek itz Balazs)

INTERJU BENE ATTILAVAL

— Az Osszel (mindossze 16 évesen) bemutatkoztal az UFC
felnéttcsapataban. Milyen érzés volt? Izgultal az elsé meccsed el6tt?
— Felemeld volt. Nagyon 6riltem neki, nyar elején még nem is gondoltam
volna, hogy szeptember elsd hétvégéjén végigjatszok egy felnbttmeccset,
amit raadasul egygélos hatranybdl felallva végil 3—1-re megnyertink.
Egész meccsen nagyon izgultam, de mindenki nagyon jol fogadott,
biztatott, batoritott, ami nagyon megkdnnyitette a koncentraciom és
motivaciom fenntartasat az egész meccsen a hibak ellenére is.

— Lassan tiz éve a ll. Keriilet UFC-ben futballozol. Mit jelent neked a
klub? Mik a legszebb emlékeid?

— A klub, azon belll is a csapattarsak nekem egy "kulén csaladot"
jelentenek. Mindig 6rém nekem lemenni egy edzésre, abba a kdzegbe,
ahol szeretek lenni. Egyik legszebb emlékem a csapattal a tavaly U19-ben
a lll. Kertleti TVE elleni 4-3-as gy6zelmink. Az egész meccsen
csodalatos érzés volt jatszani, ugy vélem, egy megérdemelt gy6zelmet
arattunk a motivacionk alapjan.

—Batyad, Zoliis az UFC-ben'&_
focizik, neki a mostania _ i

19., klubrekordot jelentd
szezonja. Tervezed, hogy
megel6z6dét a szezonok
szamaban? Célotok, hogy
egyiitt futballozzatok? Mit
tanultal atestvéredtél?
—Alapvetéen a batyam miatt
kezdtem el itt focizni, és
nem bantam meg. Gyerekkoromban sokszor gondolkodtam azon, hogy
milyen j6 lenne a batyammal egydtt focizni. (Bar akkor még a csapat,
amiben jatszottunk volna a valogatott volt.) Most pedig ez meg is val6sult.
Egyutt edziink heti kétszer, és bar még k6zds nagypalyas meccsink nincs,
kispalyan mar kétszer is jatszottam az oldalan. Kéz6s edzéseink utan
gyakran egytt indulunk el, és rengeteget beszélgetiink a focirdl, nagyon
sokat tanit nekem, taktikailag és mentalisaniis.
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2005/2006-ban sziiletettek itz Balazs)

— Az Osszel gyakorlatilag alig hagytal ki edzést vagy meccset,
raadasul az U19 mellett a felnéttcsapatban is szépen teljesitettél.
Milyen volt ez a félév terhelés szempontjabél? Elfaradtal vagy
hozzaszoktal a tobb edzéshez/meccshez?

— Nehéz volt a félév, az biztos. Szeptember elején sajnos kihagytam
betegség/sérilés miatt két egymas utani héten is kett6-ketté edzést, de
dsszeszedtem magam és azéta szinte nem is hagytam ki edzést. igy
egészen jol hozzaszoktam a tébb edzéshez, most az a célom, hogy minél
tovabb fenntartsam ezt az allapotot.

— Védoéként inkabb a kapunk megdrzése a feladatod (és nagyon jol
teljesitesz e téren), am a Szent Istvan ellen 2—0-ra megnyert rangadén
gyonyori fejes golt szereztél 0-0-s allasnal. Mit jelentett ez a gol
neked?

— Nagyon nagy megerésitést. Bar U16-ban tébb gélom is volt, de U17-ben
egyaltalan nem szereztem golt, igy ez a talalat nagyon jél j6tt most nekem.
Nem is gondoltam volna, de nhagyon nagy plusz motivaciot és megerdsitést
adott nekem a palyan, hogy j6 uton jarok. Hiszem, hogy ez a gél a
fejlédésemet mutatja, hiszen ebben a félévben a célom a fejjatékom
fejlesztése volt, ami szerintem sikerlt is, de az is biztos, hogy még nem
allhatok meg, tovabb kell fejlédném.

— Mivel lennél elégedett felnéttként a futballpalyafutasoddal
kapcsolatban?

— Egy szép palyaivet bejarni lenne a célom. Szeretnék a futballal
foglalkozni feln6ttként, de addig még nagyon sok van hatra, sokat kell
dolgoznom.

—Van mar elképzelésed, az érettségi utan mivel szeretnél foglalkozni
tanulas és sport szempontjabol?

— Mindenképpen a futballra helyezném a fékuszt, de mellette a
tanulmanyaimat sem szeretném abbahagyni, valamilyen mérndki
képzettséget szeretnék szerezni egy egyetemen.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

A 111. Keriileti TVE ellen Bir6 Andris vezette Ki 2007-es csapatunkat a pdlydra
csapatRapitdnyRént. Szerettiik volna elismerni mindazt a munRdt, amit leigazoldsa ota
beletett a csapatba ezzel a gesztussal.

A Mészoly FS elleni felkésziilési mérkzésre Rét sorral érReztiink, Kiizdiittiink az
idGjdrdssal, onmagunkRal és ellenfeliinkRel. Sajnos ezen a mérk@zésen alulmaradiunk,
mindhdrom tényezbvel szemben.
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Csapatunk inycsiklandozo svédasztalos vacsordrval hagyta maga mogott az 8szi szezont.

INTERJU BANKA LASZLOVAL

December honapban akasztiuk a hohért... Ezuttal rendhagyé maddon
edzdbnket kérdezte, Térés Marton, 2007-es csapatunk egyik kapitanya.

— A tabellan elfoglalt helyiink valés képet fest csapatunk
képességeirdl?

— Egy klasszikus azt mondja, hogy a szamok nem hazudnak és ezzel
valahol egyet is értek. Ha redlisan tekintek vissza akkor azt kell mondjam,
hogy kb. ott vagyunk, ahol lennlnk kell. Talan 2-4 pontot hagytunk benne
az 6szben. Azonban, ha a veletek tolt6tt 6 évet nézem — talan mostanra —
megismerve titeket, akkor azt kell mondjam, kilépve az edzbi szerelésbdl,
hogy bizony tébb is lehetne bennetek.

—Miértjo edzének lenni?

— Elgondolkodtat6 kérdés. Tobbszor tettem fel mar magamnak ezt a
kérdést, féleg a nehezebb idészakaimban. ...Es talan pont ezekben a
helyzetekben talalom meg a valaszt. Rengeteg élményt és impulzust
élink meg egyltt legyen az pozitiv vagy akar negativ. Fantasztikus latni,
ahogyan felnéttok, fejlédtok szakmailag és EMBERILEG. Nagyszerd
fiatalemberek vagytok, akik mindennap kihivas elé allitanak — ezzel is
O6sztbndzve arra, hogy veletek egyutt Iépkedjek elbre.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

—Kiknek volt kiemelked6 6szi szezonjuk és ezzel, hogyan segitették a
csapatfejlodését?

—Ahogyan afacebookon is kiemeltem, gy ittis Biro Andris az a jatékos, aki
legelészor eszembe jut. Rengeteget fejl6dott az elmualt hénapokban —
legszembet(inbbben kommunikacioban — és ez az a terllet, amiben még
tavasszal latvanyos fejlédést kell mutatnunk. Megemliteném még Jakab
Attikat, aki nagyszeriien helyt allt mindkét korosztalyunkban fiatal kora
ellenére, volt olyan hétvége, ahol mindkét bajnoki mérkdzést
végigjatszotta. Borbély Misi idén szerintem mindenkit meglepett, Horanyi
Beni alazata kimagaslo, egy igazi kdzbdsségi ember, akire barmikor
szamithatunk, akar palyan kivil is. Mindezek mellett 2008-as
csapatunkban is ott vannak azok a jatékosok, akik naprél-napra Iépkednek
elére: Marta Szili, Kiss Tamas, Matus Kristéf, Kovacs Miki és ugyan Franyo
Levike idén még nem nyuijtott extrat, de benne rengeteg van még és bizom
benne, hogy tavasszal kézdsen a felszinre hozzuk a rejtett értékeit.
Mindezek mellett mar annyira természetesnek veszem Gerecs Marci és a
Te jelenléted, hogy majdnem el is felejtettelek megemliteni Titeket.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

—Lehetnek-e egy edzének kedvenc jatékosai, és ha vannak, mennyire
kezelheti Oket masképp?

— Darazsfészekbe nyultal ezzel a kérdéssel. Fontos, hogy mindannyian
kilén személyiség vagytok. Ami egyiknél mikédik az a masiknal nem.
Ennyi kdz6sen eltdltétt év alatt, elkerlilhetetlenné valik szerintem, hogy
minden jatékos azonos polcon maradjon. Ohatatlanul is lesz egy-egy
jatékos, aki ,kedvencceé” valik. Amire igyekszem hangsulyt fektetni, hogy
ezek a jatékosok miatt masok ne szenvedjenek hatranyt. Sét, sokszor
hajlamos vagyok vellk talan szigorubb is lenni, maskor pedig egy-egy
edzésen elnézbbb is vagyok velik, azonban a szabalyok ugyanugy
vonatkoznak rajuk, mint mindenki masra. A k6z6sség az els6, ami nem
sérllhet egyetlen jatékos miatt sem!

— At lehet-e adni mas, nem labdartigassal kapcsolatos tudast az
edzéseken, eligazitasokon?

— Erre a kérdésre nem a sajat szavaimmal szeretnék valaszolni, mert
Szent-Gyorgyi Albert eléttem nagyszer(in megfogalmazta mar azt, amit
vallok errdl a csodas sportagrol:

»A sport elsésorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak
kicsinyitett képe, a mérkézés az életért valé nemes kiizdelem szimbéluma
(...) ajaték alatt tanitja meg a sport az embert révid id6 alatt a legfontosabb
polgari erényekre: 6sszetartasra, az 6nfelaldozasra, az egyéni érdek teljes
alarendelésére (- és az egyén erésségeinek érvényesitésére, szolgalatba
allitva a kbz6sséq fejlédése érdekében ), a kitartasra, a tettrekészségre, a
gyors elhatarozasra, az 6nall6 megitélésre, az abszolut tisztességre, és
mindenek elbtt a fair play”, a nemes kiizdelem szabalyaira.”
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

—Az 6szifordulok fényében milyen tavaszra szamithatunk?

— Mindenképp szeretnék mindkét korosztallyal elérébb lépni. Ehhez
minden eszkdz a keztinkben van. A 2008-cal egyértelm(i cél megnyerni az
als6 hazat. Veletek pedig minimum 16 pont és a kapott gélok nélkuli
mérkdzések szamanak nbvelés — ami természetesen nem azt jelenti, hogy
betoljuk a buszt.




N
Z
:
o
<
0
O

13

2009/2010-ben sziiletettek (szskely jozses)

Golorom Miron és Addm médra!
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2009/2010-ben sziiletettek (szskely jozses)

Veszprém elleni idegenbeli siker nagy szélben és hidegben.
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2009/2010-ben sziiletettek szekely jozses)

INTERJU MERENYI KOLOSSAL

— Mondj par sz6t az el6z6 évrél, edzokrél és az elsé nagypalyas
szezonodrol, edzésekrol!

— Minden ugy kezd6doétt, hogy masfél évvel ezelbtt a szezon végén
megtudtuk, Uj edzénk lesz Matu bacsi személyében, mivel a régi edzénk
Viktor bacsi elhagyta a csapatot. Akkor még nem volt biztos, hogy ki lesz
a masodedz6, de végil Doma bacsira esett a valasztas, ami egy nagyon
j6 dontés volt. Mar azon a nyaron edzétaborba kildtek minket, ami az
els6 megprdébaltatas volt, mivel akkor jatszottunk el6szoér igazi nagy 100
méteres palyan és sokkal tébb futassal, sokkal tébb gondolkozassal,
tébb passzal és még sorolhatnam, hogy mennyi minden massal kellett
megismerkednink azon a héten. Persze egész augusztusban
gyakoroltunk a bajnoksagra,sajnos még igy sem tudtuk elérni azt az
eredményt, amire szamitottunk mivel olyan csapatok ellen jatszottunk
akiknek valésziniileg nem ez volt az elsé nagypalyas bajnoksaguk. En
viszont még igy is azt gondolom, hogy az el6z6 év nagyon hasznos és
sikeres volt, mivel kaptunk egy bevezet6 évet az igazi, most mar inkabb
felnétt focira hasonlitd vildgba. A tavalyi az ideihez hasonléan harom
edzésbdl allt: A futds edzés, ezen az edzésen igazabdl csak futunk,
hiszen a futas, a kondicié a foci egyik legfontosabb része, ha nem a
legfontosabb. Ezen az edzésen a taktikan van a hangsuly, és Doma
bacsinak kdszénhet6en ezeknek az edzéseknek is nagyon sok értelme
van, mivel az év végeére eljutottunk arra a szintre, amikor mar a
megbeszélt taktikakat, és jatektipusokat meg is tudtuk valdsitani. Ezen
az edzésen a labdaval baratkozunk nagy részben, altalaban egy labdas
bemelegités és nagypalyas foci, a pihend csapatnak pedig vagy futas,
vagy erésités. Szoval nagyjabdl igy telt az év és szerintem ahogy mar
emlitettem, kiismertik dnmagunkat és megismertik a jatékot, amit
jatszani szeretlink és amiben jok vagyunk, nagyon hasznos év volt,
rengeteg futassal.

— Az idei évbél elment a fele. Mit varsz a csapattol ebben a
bajnoksagban?

— Az idei évet nagyon nagy elvarasokkal kezdtik meg, legalabbis az
els6 6t meccs utan, amikor mar kirajzolédott a bajnoksag, akkor mar az
volt a fejinkben, hogy ebben benne van, hogy megnyerjik a
bajnoksagot. Nem titok, hogy sokkal keményebben edzettiink mar az
edzétaborban, igy mindenki kicsit megerdés6édétt a tavalyi formajahoz
képest, ami pont ebben mutatkozott meg. Egyértelm( volt, hogy jobb
eredményt akarunk elérni, mint tavaly, pontosabban a dobogé volt a cél.
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2009/2010-ben sziiletettek ssekely jossen)

Azt senki sem gondolta, hogy a bajnoksag felénél, a nagysziinetet és az
év legkeményebb szakaszat (januar, februar), az elsd helyen fogjuk
megkezdeni, még ugy is, hogy nem egy csapat az elsé csapatat, azaz a
legjobb csapatukat hoztak el elleniink, €s még ennek ellenére sem
tudtak megverni minket. Azt gondolom, hogyha tényleg megnyerjiik a
bajnoksagot, akkor ez egy emlékezetes év lesz, de még hatra van a
nagy része és sok nehéz munka.
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Hazai pdlydin fogadtuk a Goldball csapatdt a BLSZ U13-as bajnoksdgban. Gyonyorii
jatékRal sikeriilt 8-0-ra nyerniink, Biré Attila mesterhdrmast jegyzett elGszor a szezonban.

Az utolso 8szi forduldban a Kelen csapata ldtogatott hozzdnk vendégjatéRra. A nagy
szél és a hideg ellenére, magabiztos jatéRRal sikeriilt 11-1 ardnyban gybzedelmeskedni.
A mérk§zésen a mi akaratunk érvényesiilt.
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GOl nélkiili dontetlennel végz8dott elsd csapatunk utolsé bszi bajnoki mérkzése.
A 6 iramii mérk@zésen Kapufa&g eljutottun,@ de ma golt nem szégru[i elérni.
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Mikulds futsal Rupdn _]artun@ ahol felvettiik a vernyt eqy évvel idBse66 e[[e@fe[é&
ellen is! Végiil az el6kel8 V. helyezést sikeriilt megszerezniink, RemeR futsal torna volt!
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2011/2012-ben sziiletettek @oros Adam)

‘1‘ W3

Csapatépit8 programként december végén [ézerharcban probalhattdk Ki maguRat a fiik, A Pl
Utcai Fiik Rorszakdba belecsoppenve Rét csapat vivott kétords dddz Riizdelmet eqymdssall

Az évzdrén nem maradhatott el idén sem a mdr-mdr
hagyomdnyos sziil6-gyermek minibajnoRsdg.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

-

I TN x-

Honap jdtéRosa: Bana Ldszlo — a Réthetes minibajnoksdgunk végss gybztese

INTERJU INDRA PETERREL

— Szia Peti! Mar negyedik évedet téltéd az UFC kiemelt csapataban
igazolt jatékosként. Hogyan érzed magad a csapatban? Miért j6 az
UFC-s csaladhoz tartozni? Melyik alegkedvesebb emléked?

— A csapatban nagyon jél érzem magam. Mindig hamarabb érkezem az
edzésekre, hogy minél tébb idét tolthessek a palyan. A legkedvesebb
emlékem az volt, amikor a csapattal elmentiink egy nemzetkdzi foci tornara
Csehorszagba, Brnéba. Izgalmas volt kiilféldi csapatokkal is jatszani.

— Csapatodban meghatarozo, fontos szerepet téltesz be. Melyik volt
szerinted az idei 6szi szezon legnehezebb mérkézése, legkeményebb
ellenfele? Melyik volt szerinted alegjobb meccs, miért?

— Szerintem a szezon legnehezebb mérkdzése, legkeményebb ellenfele a
BVSC-Zugl6 csapata volt azért, mert 6k fizikumban és jatéktudasban is
hozzank hasonldéak vagy talan er6sebbek voltak. Az 6sz legjobb
mérkdzése pedig a Barca Akadémia elleni meccs volt, mert fejleszt
hatasu volt az egész csapat szamara.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

— Peti, szerinted mi a Te legnagyobb erésséged a fociban, miért?
Tovabba véleményed szerint mi lehet a fejlesztendé teriileted?

— A fociban az er8sségeim a gyorsasagom és a magassagom.
Fejlesztenem a cselezést kell, ebben még nem vagyok elég jé.

— A csapatodnak mi a legnagyobb erdssége, illetve mi lehet a
gyengesége, ami kevésbé megy?

— Er6sséglink az 6sszetartas, mig a gyengeséglink a koncentralas az elsé
pillanattol kezdve a meccseken.

—Ki, illetve kik a legjobb barataid a csapaton beliil? Miért?
— Ez egy nehéz kérdés, mert mindenkivel joban vagyok. Nem tudnék
legjobb baratot megnevezni.

— Mi a célod a fociban? Van elvarasod sajat magadtoél? (pl: Nb 1-be
eljutni, felnétt szinten is jatszani, Adam bacsit megprobalni
bekoétényezni, stb.)

—Acélom, minél er6sebb focicsapatba bekerulniitthon, vagy akar kilféldén
is.

- Ki(k) akedvenc jatékosod / példaképed a fociban? Miért pont O(k)?
— Kedvenc jatékosom a Barcelona véddéje, Balde. Tetszik, hogy mar
fiatalon, ilyen nagy csapatban jatszik sikeresen.
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

U11-es Riemelt csapatunk Torokbdlintot szerepelt a Youth Talent Cup-on. Szinvonalas
mérkzérések utdn végiil a 6. helyet szereztiik meg, a 12 f6s mez6nybol!

V10-es Riemelt csapatunk HidegRiiton [Epett pdlydra egy emléRtorna Reretein beliil.
A 6 csapatos torndn végiil a 3. helyet szereztiik meg. A csapat jatéRgval
abszolit elégedetteR lehetiink!
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V10-11-es csapatunk részt vett az idei szezon elsd téli, terem Bozsikjan. Hdrom
szuper mérR@zést jatszottunk, rengeteg okos megolddsa volt a csapatnak/

-

Laserharc volt az évzdrd program! Nagyszeril hangulatban telt a jdték]
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20 1 3 / 20 1 4'b cn SZﬁletettek (Kustra Bence)

) Honap jatéRosa: Csanyi Benedek — oRos jatéRdért

INTERJU ENDRODY MIHALLYAL

—Mikor és hol ismerkedtél meg a focival?

— 7 éves koromban elmentem az UFC nyari napkdzis taborba és ott
szoéltak, hogy j6jjek le akiemelt csapat edz6taboraba, ahol aztan nagyon jol
éreztem magam és nagy oromomre a csapathoz is tudtam csatlakozni.
Igazabdl csak ki akartam probalni a focit, nem gondoltam volna, hogy egy
egyesilletbe fogok bekerdlni.

—Miért szeretsz az UFC-ben jatszani?

— Az edzbk pozitivan allnak mindenhez, még a kemény helyzetekhez is és
a csapattarsaim is nagyon kedvesek, j6 a k6zdsség. llletve szerintem erds
csapatunkvan, és ezért még jobban szeretek itt jatszanil!
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2013/2014-ben sziiletettek kustra Bence)

— Hogy jott neked a kapuskodas? Mindig is kapus szerettél volna
lenni?

— Az iskolaban, a betonpalyan is én voltam a kapus. Nekem a kapus poszt
all a legjobban, azért valasztottam ezt. Orllok annak, hogy szeretik, ahogy
vet8dok és védek!

—Mi az eddigi legjobb/legszebb élményed, ami afocihoz kéthet6?

— Az els6 bajnoksagom. Amikor masodikak lettlink a Delej-Ligaban és én
lettem a bajnoksag legjobb kapusa. Masik szép élményem amikor a
legelsd Fraditornan, szintén masodikok lettiink.

— Szerinted mi a csapatod
legnagyobb eréssége, illetve mi
lehet agyengesége, ami egyelére
kevésbé megy?

—Alegnagyobb eréssége szerintem
acsapatnak az, hogy harosszul
allunk egy meccsen, akkor sem
adjuk fel soha! Gyengeségnek pedig
aztmondanam, hogy néha
tulsagosanis belefesziliink a
mérkdzésbe, aminincs j6 hatassal a
jatékunkra.

—Kiakedvenc jatékosod és miért? KU

Il. KERULET

—Akedvenc jatékosom ;'A
egyértelmiien én vagyok. Viccet - /4
félretéve, a kedvenc focistam Endrédy Misi

Manuel Neuer. Ugyanugy kapus

mint én, az egyik kedvenc csapatom a Bayern Miinchen, ahol O is véd.
Sajnos nemrég volt egy labsériilése, de mar szerencsére felépllt és Ujra
jatszik! A korabbi jatékosok kdziil pedig Oliver Kahnt is szerettem nagyon,
rengeteg videot lattam réla!l

—Mik aterveid a jovére nézve afocival kapcsolatban?

— Az a tervem, hogy folytatom. Szerintem sok ligank, tornank,
edzémeccsunk lesz még az UFC-vel. Még sok szép pillanatot fogok
megélni a csapattal! Az, hogy még késébb milesz, egyelére nem tudom.
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2015/2016-ban sziiletettek s tamas)
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Ki szeretné mondani a csatakidltdst?



2015/2016-ban sziiletettek s tamas)
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Téli Bozsik, A biiszke okleveles, Falvai Mdrton.




2017/2018-ban sziiletettek persesi Lionel

CSAPATAINK

A cseleket nem lehet megunni.

Kapura [GvéseRet gyaRoroltuk Kis csoportoRban.




CSAPATAINK

Mosolygds arcok a Rardcsony Rupa mérk@zésein.

UL AT, (V7 ]

Oromteli pillanatoR csapatvdlasztdskor.
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]uniOI' (Meggyes Balazs)

Az UFC szabadid8s foci csoportjai a régi grundok hangulatat idézik, itt
mindenkinek lehetésége van sportolni. A korosztalyok szerint bontott
Katica, Mano, Lurko, Kélydk és Junior csoportokbol késébb lehetéségiik
van a gyerekeknek az egyesiiletiink ,kiemelt”, verseny csapataiba kerdilni.

Dijaztuk az 088t edzéskiralyokat.
Bravo Degisz, Roli és Kristof!
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Ok (Kern Maté)

Kolyd
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Lurké (Kass Laszlo)
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Katica (Perjési Lionel)

Ty : - - g»
Kardacsony Rupdban a hopelyhek,
| csaptak 0ssze a telapo segédervel
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Fe1n6tt (Meggyes Balazs)

J6 hangulatban biicsiztattuk a rendRivil sikeres 2023-as évet.
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Feantt (Meggyes Balazs)
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Mdsodik fhelyen zdrtunk a HidegRiit 100 éves évforduldjdt iinnepld teremtorndn.
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Fe1n6tt (Meggyes Balazs)

A decemberi pontverseny végig Riélezett Riizdelmet és végiil |
T6th Abris gy6zelmét hozta.

INTERJU GULYAS BOTONDDAL

— 5 éves korod o6ta igazolt jatékos vagy az UFC-ben. Hogy keriiltél a
klubhoz és mit jelent szamodra?

—Mar egészen kiskoromban egyértelmdveé valt szamomra, hogy ha valamit
sportolni fogok, akkor az a foci lesz. Az els6 emlékeim kdz6tt van, ahogy
apukammal rugdossuk egymasnak az elsé focilabdamat, amit 2-3 éves
koromban kaphattam. Ovodaban volt szerencsém elkezdeni az
egyeslletnél jatszani, mivel Norbi bacsi hetente t8bbszér is edzéseket
tartott nekiink. Ott kaptam meghivast a korosztalyom elsé edzésére, amely
mar az UFC palyan volt és rendkivil izgatott voltam. Sosem tartottam
magam a legligyesebb jatékosnak, ezért kisebb koromban volt, hogy kicsit
megingott a foci felé iranyul6 szeretetem. Szerencsére végil maradtam a
csapatnal és mamar el sem tudnam képzelni nélklile az életemet.
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Fe1n6tt (Meggyes Balazs)

Gulyds Boti

S

—Mi az, amit sosem felejtesz az utanpétlas évekbdl?

— Rendkivil sok pozitiv emlékem van ebbél az idészakbdl. A kilfoldi
tornakat, a téli edzéseket a labujjfagyasztd hidegben, és a sok embert, akit
megismertem biztosan nem fogom elfelejteni. Tébben azéta mar persze
abbahagytak, de sokan vannak, akikkel azéta is tartom a kapcsolatot.
Szerencsém volt tébb edzével is megismerkedni és mindegyikikkel
szerettem egyitt dolgozni. Ugy gondolom, hogy a legjobb éveim az
utanpétlasbdél az U17-U19 voltak, mivel ebben az idészakban dolgozott a
korosztdlyom Matu baval. Ezek alatt az évek alatt rendkivil sokat
fejlédtem, mintember és mint jatékos.

— Tobb poszton is bevetheté jatékos vagy. Melyiket kedveled a
legjobban és miért?

— gy igaz. Palyafutasom kezdete 6ta jatszottam szélsét, szélsd és belsé
védot és kbzéppalyast is. Nehéz a valasztas, mivel a belsé védoén kivl
igazabdl mindegyik posztot szerettem. Bala ba szerint box to box jatékos
vagyok, amiben latok némiigazsagot. Szeretem, ha a palya minden részén
ott tudok lenni és részt tudok venni a védekezésben és a tdmadasban is. A
mostani és a tavalyi posztomon is van/volt erre lehetéségem, szoval, ha
valasztanom kéne, akkor ezeket mondanam.
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Felnétt (Meggyes Balazs)

—Kiakedvenc jatékosod és miért?

— Kiskoromban Cristiano Ronaldo volt a kedvencem, akit maig nagyon
szeretek, viszont ma mar nem 6t mondanam. Volt szerencsém tébbszor is
személyesen talalkozni Szoboszlai Dominikkal, mivel a csaladom ké&zeli
viszonyt apol a menedzserével. El6szdr 2019-ben talalkoztam vele, akkor
még a Red Bull Salzburg jatékosa volt. Az6ta kdvetem a munkassagat és 6t
mondanam a kedvencemnek. Lehet, hogy kicsit unalmas valasz, de
szamomra kifejezetten inspiralé a torténete és rendkivil j6 jatékosnak
tartom. Amellett, hogy mentalisan nagyon er6és, labbal is egyértelmien a
legjobbak kézé sorolhato.

” o eed

— Nyaron felkeriiltél a felnétt csapathoz és 6sszel stabil tagja voltal a
masodik csapatnak. Mennyire ment kénnyen a beilleszkedés és a
felnétt focira valo atallas?

— Sajnos a nyar folyaman nem tudtam annyi idét tdlteni a csapattal, mint
amennyit szerettem volna, ezért az elsé 6szi edzéseken még Kkicsit
idegennek éreztem magamat. Szerencsére voltak kifejezetten rendes és
segitbkész jatékosok, akik sokat segitettek a beilleszkedésben, illetve
olyanok is, akikkel korabban jatszottam és edzettem mar egy tt.



CSAPATAINK

40

Fe1n6tt (Meggyes Balazs)

Afelnétt focit keményebbnek és fizikalisabbnak érzem, mint az utanpotlast,
illetve az Uj csapatnak kdszénhetéen teljesen mas jatékfelfogashoz kellett
alkalmazkodnom. Nem tudom megallapitani, hogy sikerilt-e atalinom,
ezért talan azt mondanam, hogy még nem. Vannak csapattarsaim, akik
sokkal tapasztaltabbak nalam és hozzajuk képest még béven van hova
fejlédniilyen téren.

— Majusban, az utolsé bajnoki utan mikor lennél elégedett magaddal
és a csapattal?

— Egyértelmien annak &rilnék a legjobban, ha mindkét csapatunk meg
tudna indulni. Nem titok, szeretnék bemutatkozni az elsé csapatban is,
amiért még sokat és keményen kell dolgoznom. Nem O&rilnék, ha
valamilyen komolyabb sériilés érne vagy engem, vagy barmelyik
csapattarsamat, mivel tudom mennyire rossz hetekig, honapokig nem
jatszani.

—Afocin kiviil mivel foglalkozol, mit csinalsz szabadidédben?

— Szeretek zenét hallgatni, a barataimmal és a csaladommal lenni. Idén
kezdtem az egyetemet ezért a tanulas is az egyik leggyakoribb
elfoglaltsagaim kézé tartozik. Nem mondanam magamra, hogy hatalmas
bulikiraly vagyok, de persze néha el szoktam menni.
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs

Klubunk, a Il. Keriilet UFC nevel6egyestiletként hatarozza meg magat, ennek
megfeleléen az egyik feladatanak tekinti az ambiciéval rendelkezd, ligyes
jatékosainak felvevé egyesiiletekbe, akadémiakba irdnyitasét. Az "En is UFC-s
voltam..." rovatunkban korabbi jatékosainkat szdlaltatjuk meg, akik magas
szintre jutottak a futballban vagy az élet mas teriiletén értek el szép sikereket.

Il. KERULET

INTERJU SZABO BALAZZSAL, AKI JATEKOSKENT NB I-ES ES NB II-
ES KLUBOKBAN IS SZEREPELT, JELENLEG KAPUSEDZOKENT
NALUNK ES AZNB lll-AS BUDAORSNEL DOLGOZIK

— A nyaron visszatértél a Il. Keriilet UFC-hez és ismét kapusedzéként
segited a klubot. Mi volt a legfébb motivaciod a "hazajovetel”
kapcsan?

— Az er6s érzelmi kétédésem a klubhoz, ahol gyermekként nevelkedtem,
és a kivételes kozdsség, ami a Il. Kerilet UFC-t jellemzi volt a f6
motivaciom a visszatéréshez. Az itteni baratsagok és a klubvezet6k
hosszu tavu jelenléte — gondolok itt Markéczy Csabara as Szeltner
Norbertre, akik még nekem is edz8im voltak —, tovabb erdsitette azt az
érzést, hogy ha van ra méd, szeretnék benne lenni a klub mindennapi
életében. Barmikor felsétalok a Kolozsvari Tamas utcaba a palyahoz,
mindig elfog az az érzés, hogy dolgozzak éppen barmerre, valamilyen
szi enid__e

- SZABO BALAZS
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs

— 2019 és 2022 ko6z6tt voltal el6szor az UFC kapusedzdje. Most 6sszel
mi volt a véleményed azokrdl a kapusokrol, akikkel akkor is dolgoztal
mar? Mennyit fejlédtek, miben valtoztak? Volt, aki meglepett?

— Az elmult id8szakban visszatértem a Il. Kerllet UFC-hez, és 6rémmel
latom, hogy az akkori kapusok komoly fejlédésen mentek keresztiil. Ebben
nagy szerepe volt Benke Andrisnak, aki remek munkat végzett a
kapusokkal az el6z6 szezonban. Szamomra mindig fontos volt a fejlédés
nyomon kévetése és batoritasa, és 6rémmel latom, hogy sokukban egyre
erbsebb motivacio a sajat teljesitménylk javitasa vagy aktualis
képességuk fejlesztése irant. Meglepni kevésbé tudtak, mert kdvettem a
karrierjét szinte mindenkinek, de azt mindenképp j6 érzés volt latni, hogy
az akkor még pici gyerekek akik csak jatszani meg rosszalkodni szerettek,
mar a nagykapuban mutatnak jobbnal-jobb teljesitményt hétrél hétre.

— A legkisebbektdl a felnéttekig te foglalkozol a kapusokkal. Miben
kiilonb6znek az egyes korosztalyok? Mik a legnagyobb kihivasok?

— A kUlénb6z6 korosztalyoknal az a kihivas, hogy az edzéseket és a
fejlédést az adott korosztaly igényeihez és szintjéhez igazitsam. Az
idésebb jatékosoknal a taktikai és a mentalis képességek fejlesztése
dominal, mig a fiatalabbaknal a jaték alapjainak és a technikai
készségeknek a megalapozasa a f6 cél. Fontosnak gondolom, hogy
minden csoport edzését a gyerekek kognitiv szintjghez igazitsam,
azonban ez sokszor nem kénnyd feladat, mivel a pszichés fejlédésekben
sokszor lehetnek eltérések két azonos koru gyermeknél is. A masik
nehézsége a képzésnek, hogy heti egy alkalomba kell besdriteni egy
magas foku taktikai képzést, at kell adni egy nagy foku tudatossagot,
javitani kell a fizikalis allapotokon és mindezt olyan kéntésbe kell bujtatni,
hogy végig nagyon jol érezzék magukat, hiszen ezért jénnek edzésre.

— Edz6ként mire vagy biiszke, mi tesz boldogga? Mi az a tudas, amit a
legfontosabbnak tartasz, hogy atadd a jatékosaidnak?

—Leginkabb az 6rdm télt el, amikor latom, hogy a jatékosok alkalmazzak és
fejlesztik azokat a képességeket, amiket az edzéseken tanultak. A két
legfontosabb szempont nalam a helyzetfelismerés és megoldas, illetve a
technikai bazis. A technikai tudas, ami lehetévé teszi, hogy barmilyen
szituacioval kerllnek szembe, azt képesek legyenek megoldani, mig a
megfeleld dontés segit benne, hogy a jo technikat valasszak. Ha egy adott
helyzetben tudja a kapus, hogyan kell helyezkedni/kivédeni a labdat, és ezt
technikailag meg tudja valésitani, akkor sikeres munkat végeztink.
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs

— Kéztudott, hogy gyerekkorodban te is az UFC-ben kezdtél el focizni.
Edzések kézben, a palyan vagy a kapusok koérében szoktal
nosztalgikus hangulatba kerilni? Eszedbe jutnak a gyerekkori
emlékeid? Felhasznalod ezeket edz6ként?

— Mikbézben edzéseken vagyok, iddénként felidézem a gyermekkori
élményeimet és azokat az értékeket, amiket én is elsajatitottam ebben a
klubban. Ezek az emlékek inspiralnak az oktatasban és segitenek a
jatékosokkal valé kommunikacioban. Jo latni, hogy a mai napig élvezettel
jarnak ide a gyerekek, akar csak az én idében. A mai napig sokan
érintéznek, ahogy azt mi jatszottuk, de a régi ,Kolosyra valé szaladas a
labda utan” is eszembe jut sokszor, amikor valaki félé rag egy labdat.
Szerencsére alabdafogd halé mar magasabb lett azoéta. ..

— Bebizonyitottad, hogy a Il. Keriilet UFC-bél lehet akadémiara
keriilni, onnan pedig profi futballistava valni. Latsz most olyan kapust
az UFC-ben, aki profi szintre juthat feln6ttként?

— Atfog6 szinten mondom, hogy a Il. Keriilet UFC-ben rengeteg tehetséges
jatékos van, akiknek a hozzaallasa leny(igbz6. Meggy6zédésem, hogy
néhanyuk rendelkezik a potenciallal, hogy felnétt profi szinten is sikeres
legyen, azonban azt mindenkinek szem el6tt kell tartani, hogy napi masfél
Ora edzéssel mar nehéz eljutni a profi szintig. Az edzés arra j6, hogy
megmutatja az alapokat, a tébbi azonban a jatékoson mulik, hogy ezeket
plusz gyakorlassal mennyire sajatitja el.

ves | 1990-1994 KOROSZTALY

Edzik: Szeltner Norert, Markoczy Csaba, Harmati Balazs
Felsd sor: Vida Gergely, Szabé David, Kusztos Tibor, Bada Lisz16, Toth Maté, Kiraly Marton, Kocsis Maté, Mikiosi Gergely, Moldovn Tibor
Kiizéps sor: Kiralyvtlgyi Krisztian, Hrubi Akos. Kiss-Vamosi Mark, Szaba Balars, Szatmari Zoltan, Tompos Matyas, Knyazoviczki Lasz1o, Siitd Olivér
Alsd sor: Horvath Gahor, Markus Isombor, Székely Szabolcs, Szerbak Istvan, Dimitris Hadzopulos, Veégh Szabolcs, Nikhazi Gabor, Somogyi Lorant
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