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~Sport: ...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési,
egészséqi célbol tiznek, hanem benne szdrakozast keresnek.” (A Pallas
Nagy Lexikona, 1897)

All. Keriilet UFC egy 6nall6 és sajat értékrendszert képviselb és kdzvetitd
labdarugé egyesilet, céljait az alabbiakban hatarozza meg.

* A gyerekek sporttevekenyseg altal tértené értelmi, erkdlcsi,
kbzbsségi, nemzetinevelése, személyiségliknek formalasa.

* A régi grundokat megidéezve, mindenkinek lehetéséeget biztositani
a szervezett sportjatékhoz.

» A tehetséges gyermekek kivalasztasa, sportagi képzese, majd
atadasa nagyobb felvevd kluboknak, ezaltal esélyt adva nekik, a
felnéttkori professzionalis versenysport lehetéségére.

* A gyerekek 6szténzése a magas szintl iskolai tanulmanyokra, az
egeszseget biztosito és kbzbssegi élményt nyujto amatér
versenysport szepségenek a hirdetése.
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KOSZONTO

Kedves UFC-s szlil6k és gyerekek,

Ez a nyar is eltelt, és joles6 érzés, hogy ismét nagy sikerrel zarultak
taboraink. A palyankon zajlo napkézis focitaborunk mellett a kézépsd
harmados csapataink juliusban ismét Csopakon nyaraltak, a felsé
harmados korosztalyaink pedig augusztusban Balatonberényben
edzétaboroztak. Csapataink felkésziiltek, optimistan vagunk neki a
2023-2024-es szezonnak. Orémmel adunk hirt arrél is, hogy az
egyesliletiink palyazati tevékenysége révén a sportteleplink két kispalyaja
uj mdfd boritast kapott, amit nagy 6rémmel vettek birtokba a gyerekek. A
nyar kbzepén ujrakezdddtek a kéépliletiink felujitasi munkalatai, aminek
révén jo esély van arra, hogy a j6vé év tavaszan végre hasznalatba
vehetiink eqgy nagyon szép klubhazat, amiben az 6lt6z6k mellett klubszoba
ésegy blifé is helyet kap majd.

Udvézlettel,

Markdczy Csaba klubigazqgatoé és Szeltner Norbert elnbk




2005/2006-ban sziiletettek
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24 jdtéRos vett részt az edzbtdborban. RemeR hangulatban telt el ez a néhdny
nap Balatonberényben.
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Az els6 edzémeccsen legydztiik az Airnergyt. Kapusaink, Illyés Mdrk és Divéki Zsombi
remeR teljesitményt nyijtottak,
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2005/2006-ban sziiletettek

A félid6ben az UTE 3—2-re vezetett, dm a mdsodik félid6ben
1ij mentalitdssal 6—3-ra forditottunk,

Legybztiik a tavalyi eziistérmes Kelent a rangadon, rdaddsul magabiztosan 4—1-re.



2005/2006-ban sziiletettek
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CSAPATAINK

Ellenfeliink, a Kelen hdsiesen helytdllt, dm végiil feltortiik a védelmét,
s Rilenc golig meg sem dlltunk!

Az Ajka elleni idegenbeli meccsre vonattal utaztunk,
Sajnos egygolos vereséget szenvedtiink eqy RiizdGs mérk@zésen.
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2005/2006-ban sziiletettek

A mdsodiR hazai meccsiinkon is négy golt szereztiink, Meggqy6z6 jatéRkal leqybztiik,
a Mosonmagyarévdrt.

INTERJU MAGYAR BULCSUVAL

- Ugy alakult, hogy vidéken tanulsz tovabb, ezért — egy darabig
biztosan —utolsé UFC-s meccsedet jatszottad a Kelen ellen. Két géllal
és egy golpasszal segitetted a csapatot a braviros gy6zelemhez.
Milyen érzések kavarogtak benned azon a napon/meccsen?

— Toébb részre bontom a valaszt, mert eléggé kulénb6zé érzések voltak
bennem a meccs alatt és azon kivil. Az 6ltéz6be kicsit csalodottan
érkeztem meg, mert tudtam hogy elkezd6doétt az utolsé meccsnap. Aztan a
taktikai megbeszélés utan a tébbiek megleptek azzal, hogy aznap én
lehetek a csapatkapitany. Ez rendkivil jolesett, és fel is idézett bennlink
Dajka Bencével egy szép emléket. Meccs utan viszont ez a csalddottsag
atvaltott szomorusagba, mert tudtam hogy itt a vég. Amikor megkdszdéntem
a sracoknak ezt a sok mindent, amit egyltt elértink, akkor Kicsit
elérzékenyultem. Meccs kdzben viszont mashogy alltam a dologhoz, és
csak jol akartam jatszani, ki akartam adni mindent magambél. Aztan
minden fontos eseménynél (golpassz vagy gol) megrohamoztak az
érzelmek. Ezen a palyan elég nehéz volt tullépni és ujra a meccsre
fokuszalni.



CSAPATAINK

2005/2006-ban sziiletettek

— Szombathelyen fogsz tanulni. Mik az els6é tapasztalataid? Miért
valasztottad a pszicholégia szakot?

— Egész életemben Budapesten éltem, tehat elég nagy valtas tértént egyik
naprél a masikra, de amit eddig tapasztaltam az rendkivil pozitiv. A
pszicholégiara azért esett a valasztasom, mert szeretek masoknak
segiteni, illetve fontosnak tartom, hogy ne csak fizikalisan, hanem
mentalisan is egészségesek legylnk.

—Tiz évesen jottél az UFC-hez, itt néttél fel. Mi jut eszedbe el6szor az
UFC-s id6szakodrol?

— Nagyon nehéz kérdés, mert nem egyszerld egy dolgot kiemelni.
Mindenképp hamar eszembe jutnak a nemzetkdzi torndk, a balatoni
edzétaborok, a TVE elleni sikerek, az U16-0os bajnoki cim vagy a
motivacios futasok. Ha viszont kicsit mashonnan nézem, akkor az, hogy
egy komolytalan kis sracbdl mara egy teljesen mas ember lettem, amiben
nagy szerepe volt a csapattarsaimnak es az edzéimnek is.
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2005/2006-ban sziiletettek

—A2005/2006-0s csapatban nagypalyas (U14-es) korodtol kezdve 114
tétmeccsen Osszesen 105 golt szereztél, amivel a korosztaly
legeredményesebb golvagoéja vagy. Ereztél valaha magadon
felelésséget, hogy neked kell szallitani a goélokat?

— Kisebb korosztalyokban (U14, U15) nem éreztem, akkor annyira nem
voltunk még versenyképesek a tébbi csapathoz képest és nem is harult
ram akkora feladat. Aztan a kovetkez6 évben hirtelen bajnokesélyesekké
valtunk, és ott mar muszaj volt termelnem a gblokat, de inkabb feladatkent
tekintettem ra, mint felelésségként. Tulajdonképpen ez mindegyik
szezonomra igaz volt. Viszont volt olyan, hogy par meccsig nem ugy ment
a jaték, ahogy szerettem volna, olyankor f8leg Matu ba prébalt nyomast
helyezni ram, de ez is csak 6szténzétt a jobb teljesitményre, nem tartott
tovabb a géddrben.

—Melyik volt szerinted a legjobb szezonod egyénileg és csapatként?
—Egyénileg nehéz kérdés, mert U16-ban a golkiralyi cimért versenyeztem,
viszont ott azért akadtak komolytalan ellenfelek, tehat a sok gél nem
tikrdzi hden a teljesitményemet. U17-ben viszont mar sokkal nevesebb
ellenfelek ellen jatszottunk, és ott — még ha néhany gollal kevesebbet is
rugtam Osszességében — azokon a meccseken muszaj volt jobb
teljesitmenyt nydjtani ezért a gélmennyiségért. A valaszom tehat az, hogy
az U17-es volt a prime szezonom. Csapatkent a tavalyi U19-ben elért
masodik hely és az U16-0s bajnokcsapat k6z6tt nem tudok valasztani.
U16-ban az utols6 forduldig kiélezett csatat vivtunk a Gerrzoval, amiert
minden edzésen kizdéttink és hajtottunk. Tavaly pedig mar komoly
felnétt, akar NB lll-as rutinnal rendelkezé jatékosok ellen jatszottunk
tébbségben sikerrel. Osszességében kézel a maximumot hoztuk ki abbdl
szezonbdl is. Bar van egy olyan megérzésem, hogy az idei csapatunk
ezeken a teljesitményeken is tul fog szarnyalni, és olyat visz véghez, amit
U19-es csapatmég nem az UFC térténetében.

—Mifog neked a leginkabb hianyozni az UFC-s mindennapokbdl?
—Harom fontos dolog ebbdl ketté kéz a kézben jar egymassal: a baratok és
az edzések. Az, hogy ennyi id6t télthettem egyitt szamomra fontos
emberekkel a vilag egyik legjobb dolgat csinalva (Arc mondhat barmit) mar
most eléggé hianyzik. A harmadik pedig, hogy barmikor a palyan voltam,
elfeledkeztem a gondokrél es csak élveztem, amit épp csinalok. Ezek talan
alegfontosabbak, de ezen kiviil is rengeteg akad meg.



2007/2008-ban sziiletettek

CSAPATAINK
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Amikor nem ismeriink elveszett labddt, akRor sikereseR lehetiink minden
ellenféllel szemben.

Sziikség volt eqy Kis stabilizdciéra a 3 és fél 6rds busz it utdn.
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2007/2008-ban sziiletettek

Bdti magabiztos teljesitménnyel segitett hozzd minket, hogy 2—0-r6[
Sforditani tudjunk az utolsé percben.

A szoRdsos pdr perc a sziinetben, mikor a srdcok eqymds
Rozdtt beszélik meg a pdlydn torténteket.
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2007/2008-ban sziiletettek

INTERJU LENARD ANDRASSAL

— Idén keriiltél a csapatunk mellé mint edzé, pedig régéta az
egyesiiletiinknél vagy labdarugoéként. Miért éppen most érett meg a
gondolat, hogy kiprébalod magad a palya taloldalanis?

— Egy-két éve mar érlel6détt bennem a gondolat. Igazabdl a foci szeretete
inditott el ebbe az irdnyba, korabban nekem a foci, mint szérakozas volt
jelen az életemben, viszont kifejezetten csabito volt a gondolat, hogy akar
munka is lehetne belble. Az vezérelt, hogy valami olyasmit szeretnék
kezdeni az életemmel, amit szeretek és élvezek, ez pedig minden kétséget
kizaroan afoci, az edz6i palya pedig egy megfeleld kiinduldpontnak tdnt.

Léndrd:
Andras

—Mit jelent szamodraaz UFC?

— Nehéz kérdés, pedig mar egy bd évtizede részese vagyok. Igazabol
valahogy ugy tudnam megragadni, hogy nem egy egyesilet, hanem egy
k6zdsseg. Mivel egy kisebb klubrél van szo, csaladias a légkor, és amiatt,
hogy nem egy akadémia, igy kisebb a jovés-menés, emiatt kénnyebben
alakulnak ki szorosabb emberi kapcsolatok jatékosok k6zétt.
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2007/2008-ban sziiletettek

—Mik az eddigi tapasztalataid a csapatroél és az edzéi szakmarél?

— A csapatrol kifejezetten pozitiv volt az elsé benyomas, nagyon jofe;,
életrevalo sracok és tébbnyire a labda sem zavarja 6ket, szerencsére nem
tokéletesek, ugyhogy lesz min dolgoznunk kézésen. Magaba a szakmaba
viszont nekem kifejezetten nehéz belerazddni, egyelére nem mindig
sikerll befogadhat6an atadnom azt, ami a fejemben van, de ez egy véget
nem érd tanulasi folyamat, ugyhogy igyekszem naprél-napra fejlédni. A
masik nagy kiizdelmem az, hogy rengetegszer legszivesebben beallnék
k&zéjik, de ezzel par évet még varnom kell.

— Mennyire nehéz szinkronba hozni a sajat edzéseidet a
gyermekekével?

— Szerencsére ugy alakult, hogy kicsi az atfedés a ketté kdzott, ugyhogy
tébbnyire csak a bemelegitésrél maradok le a sajatjaimon. Ami nyilvan
nem idealis, de nem panaszkodhatok.

— Ha Lénard Andrast kellene jellemezned, mit mondanal réla?

— Alapvetden igyekszem optimista lenni, a dolgokat a j6 oldaluk fel6l
megkdzeliteni. Emellett egy nyitott, empatikus embernek tartom magam,
aki barkivel jol sz6t tud érteni. Abban ez értelemben maximalista vagyok,
hogyha valamire raszanom magam, azt a lehetd legjobban akarom
végrehaijtani, a probléma az, hogy kéros halogat6 vagyok, ugyhogy csak
arra szanom ra magam, amihez igazan kedvem van. Ami egy masik
kisebb hianyossagom, hogy nagyobb tarsasagban hallgatag, sz(ikszavu
vagyok, ebben még biztosan fejlédném kell, mert edzéként
mindennaposak az ilyen szituk.

— A fentiek alapjan mi az edzéi filozéfiad? Mit szeretnél atadni a
sracoknak?

— Igazabdl én azt a szenvedélyt akarom tovabbadni a gyerekeknek, amit
bennem taplal a foci. Nekem az eddigi révid életem soran mar
rengeteget adott a foci, akar az emberi kapcsolatokat, az életre sz6l6
élményeket vagy a bennem kialakult értékeket nézzik, és ha ebbél a
rengetegbdl akarmennyit tovabb tudok adni, akkor nekem mar megérte
az egész.

— Mikor lesz olyan, hogy egy meccsen le tudsz iilni a kispadra?
— Val6szin(lileg soha, ha mar jarékerettel kell majd jarnom, akkor is ott
fogok toporzékolni elétte.
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2009/2010-ben sziiletettek

A nagybetiis CSAPAT.

v1s @LSZ 6a]no&sag go[orom egy zgazz mngac[on a Kaste[yc[omﬁ SE
elleni 4-3-as gybzelem utdn!



N
Z
:
o
<
0
O

15

2009/2010-ben sziiletettek

V15 MLSZ Regiondlis Riemelt bajnoksdg els6 mérkizése a
NagyRanizsa ellen és éridsi siker 4—0.

V15 MLSZ Regiondlis Riemelt bajnoRsdg — Budafok ellen 2—2
pontmentés az utolsd percekben!



CSAPATAINK

16

2009/2010-ben sziiletettek

INTERJU LENDVAI BATORRAL

— Miéta focizol az UFC-ben?
— Ez a szezon lesz a hetedik szezonom az UFC-ben, egy évet voltam a
Lurkéban és hatodik évem a kiemelt csapatban.

— Milyen érzés volt jatszani az U16-os (2008-as) csapatban?
— Nagyon 6érultem, hogy jatszhatok, de kicsit izgultam is.

— Mi az almod a labdarugasban?
— Az dlmom a labdarugasban az, hogy minél nagyobb szintre eljussak
€s a magyar valogatottban palyara léphessek.

- Ki a kedvenc kapusod?
— Marc-André ter Stegen, a Barcelona német jatékosa.

— Ki a példaképed az életben?
— A tesom, Lendvai Natasa, aki még csak 17 éves, de mar nagyon sokat
ért el a vizilabdaban és sokat tanit nekem a sportlétrél.



2011/2012-ben sziiletettek
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Mdsodik csapatunk 10 gélos gybzelemmel Rezdte a bajnoksdgot.
Farkas Brind és Bassarov Suleyman is mesterhdrmasig jutott.




2011/2012-ben sziiletettek
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1 8 KJkdmny Benedek braviiros védése a Barca Academy elleni mérkfzésen.
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2011/2012-ben sziiletettek

Szenzdcios jatéR és elsoprs, 9—1-es gydzelem a Mészily FS otthondban. Szabé Nimrod,
Huppert Peti és Hegedlis Marci is dupldzott.

9—1-re nyertiink a BLSZ V13 9. forduldjabol elbrehozott bajnokin.
Gadl Bend mesterhdrmasig, Jensen-Bajai Mildn és Mohdcsy Domi dupldig jutott el
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2011/2012-ben sziiletettek

] ] A hénap J’dtéliosa: REVFY BENCE
INTERJU SZASZ BARNABASSAL

— Nyaron csatlakoztal a kiemelt
csapathoz, milyen érzés feljebb
lépni a Lurkobdl, miben mas a
kiemelt csapathozjarni?

— Nagyon 6rilék, hogy feljebb
Iéphettem a kiemelt csapatba.
Sokkal intenzivebbek az edzések
és ezért jobban is tetszik, mint a
Lurké csapat edzései.

— Mi a legnagyobb erésséged és
mi a fejlesztend6 teriileted a
fociban?

— A gyorsasagom és a gyors
ritmusvaltas az, amiben szerintem
j6 vagyok, és a I6véstechnikamon
€és a passzaimon még lehetne 5 .
fejleszteni. Szasz Barm

— Mi a legnagyobb erésséged és mi a fejlesztendd teriileted a
fociban?

—Agyorsasagom és a gyors ritmusvaltas az, amiben szerintem jé vagyok,
és aloveéstechnikamon és a passzaimon még lehetne fejleszteni.

—Kivagy kik alegjobb barataid a kiemelt csapatnal?
—Toéth Adi, Indra Peti, Farkas Gergé és Szabo Nimi.

— Mialegszebb focis emléked?
—Amikor kint voltam a Magyarorszag—Litvania Eb-selejtezé mérk&zésen.
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2013/2014-ben sziiletettek

Két csapattal vettiink részt a szezon els§ Bozsik torndjdn, ahol mindkét
csapat 4-4 mérk@zést jatszott. A mérk@zéseR nagy részén végig
domind(ni tudtunk és rengeteq szép golt szereztiink]

2 J U\\\R .

' 2013-as ,{ime[i csapatunk is palydra [épett az idei Kd[)}d@[igé mdsodik,
JjatéRnapjan, ahol God és a Szigethalom csapatdval jatszottunk Rét izgalmas
mérkGzést. Plusz orom, hogy szuper jatékkal mindRetibt sikeriilt megnyerni.
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2013/2014-ben sziiletettek

Rl ]

Bozsik utdn érkezik a hatalmas csapatRidltds! A gyereReR mindegyik,
mérkzsen nagyon iigyesen fociztak, segitettéR eqymdst és csapatban

gondolRoztak]

A hénap jitékosa: FECSER ATTILA
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2013/2014-ben sziiletettek

2014-es Riemelt csapatunk is pdlydra [épett a KolyoRliga 2. fordulSjaban,
amelyben Rét parddés meccset jatszottunk, MindRettSt sikeriilt megnyerniink,

INTERJU VEGVARI CSONGORRAL

—Miéta focizol az UFC-ben, hogyan keriiltél az egyesiiletiinkh6z?

— 2019-ben kezdtem el focizni a Il. Kertlet UFC-ben, az egyesilethez
pedig ugy keriltem, hogy az évodaban Banka Laci bacsi tartotta a foci
foglalkozasokat, aki lehivott a nyari taborba, ott pedig leigazoltak.
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2013/2014-ben sziiletettek

—Miért szeretsz itt focizni?

— Azért szeretek itt focizni, mert nagyon sok baratom van itt, j6 a k6z6sség
és az edz6k, de a focizas a legfontosabb, mindig érommel joévok fel a
palyara!

—Mi az eddigi legjobb éiményed ami afocihoz kéthet6?

— Az eddigi legjobb focihoz koétheté élményem az elsé Bozsikos
szereplésem, illetve amikor csapatkapitannya valasztottak! De nagyon sok
pozitiv élményt tudnék még mondani!

—Kiakedvenc jatékosod és miért?

— A kedvenc jatékosom Szoboszlai Dominik, mert nagyon jé jatékosnak
tartom, bal labbal is ligyes és gy gondolom, kicsit hasonlitok is ra. En is
szeretnék ilyen szép sikereket elérni, mint 6!
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MegRezdBditt a szezon és vele egyiitt az iskola. JatéRosaink izgatottan
Jottek az els§ edzésre.

_?"*f@ fanrﬁl?)%g

(= w@i Sriel

ELs6 Bozsik Fesztivdl Gsszel. A sarok nagyon bdtran és iigyesen jatszottak, négyen
is oR[velet kaptak; Kjis Marcell, Nagy Zaldn, Palotai Addm, Révfy Dominik,
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2015/2016-ban sziiletettek

BKY Liga 1. fordulon jartunk, A rengeteg gol melett iigyes cselek és
0kos passzoR jellemeztéR a jatéRunkat.
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2017/2018-ban sziiletettek

Szeptemberben nem csak az iskola, hanem az edzések is elkezdbdteR,

1l. KERULET

Vicces pillanatoR a csapatkép elRészitéseRor.
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2017/2018-ban sziiletettek

Le a kalappal a sricok eltt! Szakado esBben is fantasztikusan jatszottak életiik,
els§ Bozsik Fesztivdljan. Toth Addm fantasztikus cseleiért,
AlRér Mdrton éridsi goljaiért Rapott oRlevelet.

]

Emelje fel a Rezét, aki szeret focizni!




Az UFC szabadid8s foci csoportjai a régi grundok hangulatat idézik, itt
mindenkinek lehetésége van sportolni. A korosztalyok szerint bontott
Katica, Mand, Lurkd, Kély6k és Junior csoportokbdl késébb lehetéséglik
van a gyerekeknek az egyesiiletiink ,kiemelt”, verseny csapataiba kerdilni.
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A Gdzgydrt 2—0-ra vertiik idegenben, ami az els§ gybzelmiinket
Jjelentette a BLSZ I-ben.
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s pmﬁ e -ﬁ.’ia B s S ok
A Nagytéténytdl ugyan RiRaptunk 3—0-ra, de a srdcok szépen helytdlltaR,

INTERJUROZSA ZALANNAL

— Télen érkeztél a csapathoz, vagyis masodik félévedet kezdted az
UFC-nél. Hogy érzed magadat a klubnal, mit gondolsz, hogyan
sikeriilt beilleszkedni a csapatba?

— Nem szokasom ilyen kijelentéseket tenni, de hosszu id6 utan itt érzem a
legjobban magamat, ezt teljes 6szinteséggel mondhatom. Asracok az els6
pillanattol kezdve befogadobak és segitbkészek voltak és ez nem valtozott.
Ugy érzem, hogy sikeriilt a csapat teljes értékii tagjava valnom, a révid idé
ellenéreis.

— Hogyan irnad le az atmenetet az utanpétiasbél a felnétt
labdarugasba? Van olyan dolog, amit nehéz volt megszokni?

— Szerintem ég és f6ld a kettd. A felnétt foci sokkal fizikalisabb, nagyobb az
irama a jatéknak, taktikusabb, tudatosabb, mint az utanpétlas. Szerintem
ez senkinek sem egy kénnyl Iépés, idé mig belerazédsz, megszokod.
Szamomra talan alegnehezebb a kiils6, zavard tényez6k, alattomossagok
kizarasa volt. nem afizikalis vaqy technikai része.



N
Z
:
o
<
0
O

37

Felnott

— Hogyan jellemeznéd a jatékodat? Melyik hires focistahoz
hasonlitanad magadat?

— Technikas, gyors, j6 meglatasok, réviden ennyi. Nem szeretem
hasonlitani magamat senkihez, mert nem szeretnék senkire sem
hasonlitani.

— Nyaron betdltotted a 18-at, vagyis remélhetéleg még sok év van
elétted. Mik a terveid k6zép és hosszu tavon?

— Mindig részcélokat tizdk ki magam elé. Abban hiszek, hogy ha ezeket
teljesitem (vagy legalabbis megprobalom), jobban tudok fokuszalni,
mintha csak egy nagy cél lebegne a szemem elétt. Konkrét terveim
nincsenek a focival, inkabb csak szeretném kihozni magambdl a
maximumot. Aztan meglatom, hogy mire is elég ez és a csal6das faktor
sem akkora. Ugyanakkor élvezem, szeretem csinalni és talan a jovében is
ezleheta dontd kritérium, arra nézve, hogy hol is j6 nekem igazan.

—Par hete a Gazgyar ellen megszerezted az els6 gélodat a BLSZ I-ben.
Mit éreztél akkor és most? Mekkora jelentéséget szoktal tulajdonitani
azilyen mérfoldkéveknek?

— Abban az egy-két masodpercben leirhatatlan 6rémoét és
felszabadultsagot éreztem €s még most is jo érzéssel gondolok vissza ra.
Remélem, még bdven lesz alkalmam ebben a szezonban hasonl6an
6riini! Mondhatjuk, hogy a célok, mérféldkévek éltetnek, altaluk érzékelem
afejlédésem, ezekért dolgozok nap mint nap.
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Mert ha ilyen dolgoknak &szintén tudok o&rilni akkor sokkal
kiegyensulyozottabb vagyok, nincs annyi elégedetlenkedés.

— Par fordulé mar lement a bajnoksagbdl. Hogyan latod az esélyeket,
mit tekintenél sikernek és mire lesz szilkkség ennek eléréséhez?

— Szerintem mindkét csapat szintjén az lenne a legfontosabb, hogy
elhiggyuk, hogy van keresnivalonk ezekben az osztalyokban. Nem kies6
jeléltek vagyunk tudas szerint, hanem ko&zépszinti csapatok az én
meglatdsom szerint. Szerintem mindent sikernek kell tekinteni, amiért
megdolgoztunk, legyen az csak egy j6 tamadas vagy egy doéntetlen. A
sikerek eléréséhez elengedhetetlen a kemény munka (ami szerintem
megvan), az alazat és a magabiztossag. Ha ezeket fenn tudjuk tartani
egész évben, akkor nem kell akiesés miatt aggddunk.

—Afocin kiviil mivel foglalkozol, mit csinalsz szabadidédben
— Gimnazista vagyok az Obudai Waldorf Gimnaziumban. Szabadidémben
féként gitarozok és tanulok.
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UFC Tehetségkoveto

Klubunk, a Il. Keriilet UFC nevelbegyestiletként hatarozza meg magat, ennek
megfeleléen az egyik feladatanak tekinti az ambiciéval rendelkezd, ligyes
jatékosainak felvevd egyesliletekbe, akadémiakba iranyitasat. Tehetségkévetd
rovatunkban olyan korabbi jatékosainkkal készitiink interjut, akik nalunk
ismerkedtek meg a sportag alapjaival, és akikre nagyon bliszkék vagyunk.

Il. KERULET

INTERJU DAJKA MIHALLYAL, akit idén meghivtak a korosztalyos
valogatott kivalasztojara!

—2022 telén — hét szezon utan — igazoltal az UFC-tél a lll. Keriileti TVE
tehetségkdzponthoz. Nehéz volt meghozni a déntést, hogy klubot
valts?

— Ez egy nehéz kérdés, mert nagyon szerettem az UFC-ben focizni, de ki
akartam prébalni magamat Uj kérnyezetben. Az elején nagyon nehéz volt
felvenni az Uj, gyorsabb ritmust, de ebbe hamar belejéttem. A csapattarsak
gyorsan befogadtak és nekikezdtem a géllévésnek.
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— A TVE-nél az elejétdél kezdve tébbnyire az eggyel idésebb
korosztalyban kaptal jatéklehetoséget. Ez jelentett szamodra plusz
kihivast?

— lgen, hiszen nagyobbak és er6szakosabbak voltak az ellenfelek, mint a
sajat korosztalyom jatékosai. Emellett oriasi motivaciénak és
megtiszteltetésnek vettem, hogy az eggyel idésebbeknél is bizonyithatok.
Ott az edz6, Kaszai Gabor nagyon hamar a szarnyai ala vett és rengeteget
segitettabban, hogyan legyek edzésrél edzésre jobb jatékos.

— Idén meghivtak téged Telkibe a korosztalyos valogatott
kivalasztéjara. Milyen érzés volt?

— Oriasilendiiletet hozott nekem ez a kis kaland, mert egyrészrél én vagyok
az els6 a csaladomban, aki a cimeres mezt magara 6lthette, masrészrol
bebizonyosodott az, hogy merhetek nagyot almodni.

— Ha visszagondolsz az UFC-s éveidre, mi jut eszedbe el6sz6r? Mik a
legszebb emlékeid?

— Az UFC-ben megtanulhattam azt, hogy mekkora er rejlik a
kézbsségben, mivel mindenki nagyon j6l ismerte a masikat. A legszebb
emlékeim a balatongyéroki taborok, a sok nevetés, a horgaszat és az
izgalmas pontgytjtés. Az els6 edzé6m Kass Laci bacsi volt, aki bevezetett a
foci alapjaiba. Néla alakult ki a posztom és center lettem. Utana Kovacs
Viktor bacsival a bajnoksag és az edzések alatt tovabb fejlédtem. Meg
szeretném emliteni a Csaba bacsival tértént kiilén edzéseket, amelyeken
technikailag rengeteget fejl6dtem.

— Nyomon koéveted a régi UFC-s csapatod szereplését? Kivel tartod a
kapcsolatot az UFC-s csapattarsak kéziil?

— Igen. Akik a legjobb barataim voltak azokkal a mai napig tartom a
kapcsolatot, és ha taladlkozunk valahol, mindig érdekl6diink egymas irant.

— Mi az, amit az UFC-ben tanultal meg, és a mai napig segit téged a
futballban?

— Megtanultam, hogy egy j6 csapat barmilyen tizenegy jatékost még tud
verni.
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