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Sport: ,...mindazon testgyakoriat, melyet nem tisztan
nevelesi, egészségi célbol iiznek, hanem benne
szorakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
* Kiadasra kerll a hénapok végén, évente tiz alkalommal
¢ Megjelenik 32 oldalon, a Il. Keriilet UFC internetes honlapjan
* Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

Il. Keriilet UFC

¢ EIndk: Szeltner Norbert

¢ Klubigazgato: Markoczy Csaba

¢  Klubmenedzser: Ritz Balazs

*  Szévetségi képvisels: Boros Adam

CSAPATAINK ES EDZOINK

+ 2019/2020 korosztaly: Téth Tamas

¢ 2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Kern Maté

¢ 2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Fraszt Mark

+ 2013/2014 korosztaly: Kustra Bence és Bognar Kornél

+ 2011/2012 korosztaly: Ritz Baldzs és Szilagyi Istvan

+ 2009/2010 korosztaly: Székely J6zsef és Kahancz Péter

+ 2007/2008 korosztaly: Banka LaszId, Lénard Andras és Székely Jozsef
+ Felndtt: Meggyes Baldazs és Ritz Balazs

¢ Katica csapat: Perjési Lionel és Boros Adam

¢ Mané csapat: Paar Baldzs, Szeltner Norbert, Asztalos Adam

+  Lurko csapat: Bognar Kornél, Kallai Roland, Kustra Bence, Szabd Andras
+ Kolyok csapat: Kern Maté, Horanyi Benedek és Kallai Roland

¢ Junior csapat: Meggyes Balazs

¢+ Kapusedzd: Szabo Marcell
+ Egyéni képzés: Meggyes Baldzs
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Ez tortént diohéjban...

Decemberben véget értek a bajnoksagok
G6szi mérk&zései. A ,félid6ben” jonéhany
fels6 harmados korosztalyunk all nagyon
el6kel6 helyen a tabelldikon. Az U19-es
csapatunk a BLSZ bajnoksagban harmadik,
mindkét U 16-os csapatunk masodik, az U14-
es csapatunk pedig harmadik helyen ,telel”.
A Felné6tt elsé csapatunk a bennmaradas
tekintetében reményt kelté helyen all, a

Feln6tt masodik csapatunk pedig a
varakozason felll teljesitett az Gsszel. A
ko6zépsé harmados csapataink decemberben is
értek el szép torna eredményeket: A 2013-2014-es
csapat eziistérmet nyert a vecsési Gold-Talent
Kupan, a 2015-2016-os csapatunk a Hidegkuti
Mikulds Tornan masodik, a vecsési tornan elsé lett.
A tehetséggondozd programunkban a 2015-2016-
os gyerekek kozul Palotai Adam, Fehérvari Andris,
Lorenz Marton és
Gazsik Benedek
vett részt kiulonedzéseken. A  karacsonyi

jotékonysagi akcidonkon rekord mennyiség( jatékot
és ruhat gy(jtottiink dssze az fehértéi Kastély Ovoda
szamdra. Kiemelt csapataink megtartottdk az
évzarojukat. A kisebb csapatainknal jellemzéen
szlil6-gyerek foci, a nagyobbakndl évzard vacsora
volt a program, de voltak csapataink [ézerharcolni és
trambulinozni is. Az edzGink egy nagy kozos focival
zartdk az évet, a klub évzaréjan Boros Adam — 5 év
utan — bronz, Ritz Balazs pedig — 10 év utdn — ezlst
UFC H(iségérmet vehetett at. Az edz6i darts

bajnoksag gyGztese Kahancz Péter lett. Ezuton is
kivanunk mindenkinek kellemes Ginnepeket és jé pihenést! (MCs)
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Edzéi interju

Beszélgetés Banka Laszléval, a 2007/2008-as csapat vezetGedzdjével.

- Laci, kezdésnek a gyermekéveidrél mondjal valamit.

- 36 éves vagyok, Budapesten sziilettem. A XV. keriiletben — Ujpalotan — néttem fel,
ott jartam ki az iskoldaimat is, az Ady Endre Gimndaziumban érettségiztem le. Sajnos a
csaladi hatterem nem kovetelte meg a tanulmanyi eredményeket, nem fektettem elég
energidt a tanuldsba, de tanulds nélkiil is mindig tudtam hozni egy kdzepes eredményt.
A gimnazium utdn egyébként még szakacs végzettséget is szereztem.

- Gyermekkorodban milyen kapcsolatod volt a sporttal?

- Az én gyermekkoromban még volt grund, pont a hazunk mellett volt egy betonos
palya. Nagyjabol hét éves koromtdl ott rugtam a labdat a kornyékbeli sracokkal,
emlékszem, hogy a legnagyobb focimeccsek mindig vasarnap kett6 orakor voltak. Ami
még érdekes, hogy a gimnaziumban még a tollaslabda volt a nagy szenvedélyem,
amelyben még versenyekre is jartam.

- Egyesiiletben is fociztdl gyermekkorodban?

- 18 évesen egy ,Blasz” I./B. -ben szerepl§ felndtt csapat tagja lettem, ahol Szeibert
Gyuri volt az edzém, aki tudom, hogy az UFC-ben is dolgozott régen egy révid ideig.

- Igen, ,, Tojds” ndlunk is volt, de mi volt annak az elsé csapatodnak a neve?

- ...nem emlékszem, valami ,,no name” kis egyesiilet volt...

- J6, mindegy is, utana hogyan folytatodott a pdlyafutdsod?

- A Pénziigy6r U19-ben ben folytattam, ahol Sashegyi Zoli lett az edz6m.

- Ez érdekes... de miért vdltottdl a felnétt szintrél az utanpotidsra?

- Furdn hangzik, de feljebb akartam Iépni, és a Pénziigy6r egy patinas egyesiiletként, a
tobb edzésszammal és mindségibb edzésekkel egy j6 dontésnek tlint. Raadasul Zoli
bacsi még teljesen Onzetlenll hetente tobbszor kiilon edzéseket is tartott nekem.
Osszességében Zoli bacsinak kdszénhetéen abban az egy évben rengeteget fejlédtem.
Abban viszont taldn hibaztam, hogy — bar tulkorosként maradhattam volna még a
Pénzligy6r utanpdtlasban — eligazoltam a REAC feln6tt csapataba, amely akkor az NB
l.-ben szerepelt! Persze valéjaban a REAC-nak az NB Ill-as tartalékcsapatdban kaptam
szerepet. A kevés jatéklehetGség miatt egy év mulva eljéttem, ezutan egyfajta keringé
jott az életembe, sok csapatban jatszottam, de sajnos sehol sem ragadtam meg igazan.
- Melyik csapatok voltak ezek? Mondj néhdanyat!

- A RAFC-ban is voltam, ott Balogh Torony volt az edz6m, de a tarsasag miatt az utdlag
egy ballépés volt. A Budafok is leigazolt, de ott igazdbdl egy fél évet csak
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elvesztegettem. Viszonylag huzamosabb ideig a ,Blasz” l.-es Testvériségben
szerepeltem. Egyébként a mai napig is jatszom a Margitsziget oregfiuk csapataban.

- Labdarugoként mik voltak az erényeid?

- A kitartast, szorgalmat és alazatot mondanam. Amint mondtam, gyermekkoromban
nem kaptam meg a képzést, nem lettem jé labdarugd, de ezekkel a tulajdonsagaimmal
sok mindent tudtam kompenzalni. Nem voltam erds fizikumu, de gyors jatékos voltam.
- Milyen posztokon jatszottal?

- Csatarként kezdtem, utana kiszorultam a vonal mellé, voltam jobb hatvéd és jobb
széIs6, és még jatszottam tizes pozicidban is.

- Mikor és hogyan kezdted el az edz6i szakmat?

- A hlszas éveim kdzepén jarhattam... En korabbrél mar ismertem a Pestujhely FC — ez
akkor csak utanpotlassal foglalkozd klub volt, egyébként Kustra Bence is innen jott
hozzank... —elnokét. Feldobtam neki, hogy milenne, ha a legid6sebb utanpétlas csapat
(U19) mellé szerveznénk egy feln6tt csapatot is. Bar reméltem, hogy itt elkezdhetem
majd az edz8i karrieremet, de a megalakuld csapatnak végil nem edzdje, hanem
jatékosa lettem. Ellenben fél év mulva, — pont amikor megsériiltem — megiiresedett az
U19-es edz8i poszt, amit én vettem at. Széval ez volt az elsé csapatom edzéként.

- Hogyan folytatédott?

- Mivel nem tetszett a klub milije, a kozeg nagyon amatdr volt, ezért csinaltunk egy
sajat egyesiletet, ez volt a Palota SE. Itt két évig voltam ennek az amatér Felnétt
csapatnak az edzGje. Ezek utan, 28 évesen lettem a Il. Keriilet UFC edzGje, ahol mar a
nyolcadik évemet toltom.

- Melyik csapatoknadl, kivel dolgoztdl egyiitt az UFC-ben?

- A jelenlegi csapatomnal, a 2007-2008-as korosztalynal lettem segit6edzd — Szép
Szabival, Gréb Akossal egyitt — Kercsé Abel mellett, aki a vezet6edzd volt akkor. A
sracok ekkor még a kdzépsé harmadban voltak, emlékszem, még Bozsik torndkra
jartunk. Nagyon hasznos évek voltak ezek, sokat tanultam és tapasztaltam ekkor. Két
év utdn, amikor a fels6 harmadba lépett ez a korosztaly én lettem a csapat
vezetGedzGje, amely posztot azéta is birtoklom.

- Mi az edzéi gondolkoddsod vezérfonala?

- A kozOsségben hiszek. A pedagdgia nagyon fontos. Adott egy kdzosség és adott egy
olyan sportag, amiben megtaldlhatdé minden, ami az élethez kell. A pdlyan, az
0ltoz6ben, a csapatkdzosségben, az edzéseken és a mérkGzéseken mindent meg
tudnak tanulni a sracok, amivel késGbb az életben — adott esetben egy munkahelyen —
taldlkoznak majd. A felel6sségvallalas, rend, fegyelem, hierarchia stb., fogalmai kordl
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olyan tulajdonsdgokkal vértez6dnek fel a gyerekek, amelyeket kés6bb az élet egyéb
teriletén is felhasznalhatnak majd. A szamszer(i eredmény ndlam masodlagos.

- Mit tartasz a legnagyobb edzéi sikerednek, mire vagy eddig a legbiiszkébb?

- Jelenleg harom bajnoksagban szerepelve, majdnem 60 gyerek van az U19-es
csapatom kotelékében, ezt nagyon jé dolognak tartom.

- Tudom, hogy életednek egy fontos része az irodalom, a verselés. Szamomra ez
nagyon érdekes és 6romteli, mert mondjuk meg 6szintén a labdariugo edzék kozott
azért ez egy ritka passzio... Mesélj errél! Iskoldsként is érdekelt mdr az irodalom?

- Igen, altaldnos iskolaban Judit néni, az irodalomtanarom révén megszerettem a
verseket, késGbb a verselemzéseket is. Jartam szavaldversenyekre, voltam budapesti
elsd, vettem részt orszdgos versenyeken.

- Mikor irtad az elsé versedet?

- 16 évesen irtam az els versemet. Pet6fi stilusban szerelmesvers egy lanynak... A
lanynak nem tetszett a vers, gyakorlatilag kirohogott, viszont én bekilldtem azt a verset
egy versird versenyre, ahol helyezést értem el vele.

- Ez j6... Hogyan folytatédott a verselés, mi motivdlta az irdst?

- A csalddomban megélt problémadkat, a fesziltségeket irtam ki magambdl. Azokat a
dolgokat, amiket nem tudtam otthon senkivel megbeszélni. A versirds apolta a
lelkemet, ,0” volt a pszicholégusom. Aztan 19 évesen bekeriiltem az Irodalmi Radié
kotelékébe, szerepeltem irodalmi mtisorokban, valamint Selejt Anyag cimen egy

kdtetem is megjelent magdankiaddsban.

- Hany verset irtal eddig? Még mindig
szoktdl irni?

- lgen, a mai napig irok verseket, a
verseimnek a szdma 5-600 kozott lehet.
Régen gyakrabban, ma mar ritkabban, de ki
szoktam tenni egy-egy irasomat az
Instagramra, tehat a jatékosaim is ismerik
ezt az oldalamat.

- Kedvenceid az irodalomban?

- Hermann Hesse, 6 egy német ird volt, aki a buddhizmussal is foglalkozott, és
egyébként ez a vallds hozzam is kozel all. Magyar vonatkozasban Szabé Lérinc verseit
nagyon szeretem, illetve a kortarsak koziil Grecso Krisztian irot emelném ki, akinek a
regényei sokat adnak, nagyon tetszenek, és akinek az irodalmi estjeire rendszeresen
eljarok. (MCs)
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KATICA csapat
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MANO csaeat
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LURKO csapat
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Jatékosinterju

Interju Balazs Balinttal, U19-es csapatunk jatékosaval.

- Az el6z6 volt a 10. szezonod a Il. Keriilet UFC-ben, amiért megkaptad az eziist
hiiségérem fokozatot. Ikonikus tagja vagy a 2007/2008-as korosztdlynak. Célod volt
elérni ezt a mérfaoldkévet? Mit gondolsz, meglesz a 15. szezon is?

- Nem volt célom elérni ezt a
mérfoéldkovet, de a 10 szezon
nagyon hamar eltelt és csak
utdlag tlnik hosszu id6nek.
Reménykedek benne, hogy
el tudom érni a kovetkezé
meérfoldkovet is, azonban ezt
nem tudom biztosra
megmondani, nem tudom
mennyi idém fog maradni a
tanulds és az  egyéb
elfoglaltsagok mellett.

- Mesélj a kezdetekrdl! Ha
minden igaz, a Fillér utcai
sulibol keriiltél hozzadnk...

- 1gen, a Fillér Utcai Altalanos
Iskolabdl érkeztem. Az iskola
udvaran mindig  egész
délutan fociztam, igy nagyon oriiltem amikor harmadik vagy negyedik osztalyban az
iskola tornatermében tartott edzés alapjan elhivtak az UFC-be focizni, hiszen ezel6tt
még semmilyen csapatnal sem fociztam. Ugy emlékszem, Mayer Bence ba hivott az
UFC-be, akinek nagyon j6 humora volt, részben ezért is kedveltem.

- Kik voltak az edzdid az UFC-ben? Mit tanultdl téliik?

- Alegels6 edz8im Kercsé Abel és Gallatz Kristof ba voltak. Oket kdvette Banka Laci b3,
akivel mar nagyon régéta egyitt dolgozunk és nemrég csatlakozott Matu és Andras ba.
Az edz6imt6l nagyon sok mindent tanultam, de legféképpen azt, hogy a legfontosabb
dolgok: a motivacid, a kiizdés-hajtas és a csapatszellem

- Ugy tudom, gyerekkorodban versenyszeriien szektorlabddztdl/gombfociztdl?

- Igen, 6vodaban kezdtem el gombfocizni és jartam versenyekre is, ahol leginkdbb
nalam joval id6sebb ellenfelekkel kellett jatszanom, de ez nem akadalyozott meg
abban, hogy élvezzem a jatékot.

- Ilgaz, hogy még nem érted fel az asztalt?
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- Az asztalt valdban nem értem még fel, igy egy magasiton kellett alljak ahhoz, hogy
jatszani tudjak.

- Es valéban Berend Csaba volt az edzéd, aki ezer szdllal kétédik az UFC-hez? Jelenleg
a sporttelep iroddjaban dolgozik.

- Az edz6m tényleg Berend Csaba ba volt, mar régota tervezem, hogy bekdszonok
hozza az irodaban. A gombfocirdl sok szép emlékem maradt meg.

- Régebben csendes, am egyben a
gy6zelem irdnt elkételezett srdc
voltal.  Hogyan alakult a
személyiséged ebbdl a
szempontbdl az évek soran?

- Az évek sordn sokkal érettebb
lettem, mar nem mondanam
magam egy csendes tipusnak. A
gy6zelem irdnti elkotelezettség
semmit nem valtozott, még
mindig nagyon bennem van a
gyGzni akaras.

- A 2007/2008-as csapatban milyen szerepet téltesz be? Hogyan jutottdl el iddig?

- Szerintem a csapat egyik fontos tagja vagyok, a tarsaim mindenben szamithatnak
ram. Ezt annak kdszonhetem, hogy mar 10 szezon 6ta az UFC-ben focizok és ez id6
alatt mindenkivel jé kapcsolatot alakitottam ki.

- A labdarugdson kiviil mit
csindlsz szabadidédben ?

- Szabadid6mben leginkdbb
filmeket, sorozatokat nézek,
hétvégente pedig a
barataimmal téltdm idém
nagy részét.

- Szoktdl még pecadzni?

- Régebben nagyon sokat
horgasztam, féként
Kunfehérton és Mezéturon. A
horgaszatban leginkdbb a
nyugalmat és a csondet
szeretem, szerintem a
legtobben ezért is csinaljak. A
horgaszatot id6 hianydban
abba kellett hagynom, de a
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jovében vissza szeretnék térni hozza.

- Messze van még ugyan, de gondolkodtdal mdr azon, mit szeretnél csindlni a
kézépiskola utan? Melyik tantdrgyak érdekelnek?

- Ezen még nem gondolkoztam, de leginkdbb a torténelem érdekel, mert szeretem
megismerni, hogy régen hogyan és milyen mdédon éltek az emberek. Tanulmdanyaimat
mindenképp a térténelemmel szeretném folytatni.

- A mostani szezonban is egy erds kiemelt bajnoksdgban szerepeltek az U19-es
csapattal. Ebben a szezonban mit élveztek a legjobban, mi motivdl titeket leginkdabb ?
Mire fogsz legszivesebben visszaemlékezni évekkel késébb?

- Szerintem a legjobban azt élvezziik, hogy nagyon jo, neves csapatok ellen
mérettethetjilk meg magunkat és ez adja a motivacionkat is. Leginkabb a gydztes
meccsek utani 6rémre és az évek alatt szerzett barataimmal eltoltott idére gondolok
majd vissza. (RB)
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...az évzard focin résztvevé edzéket lathatjuk 2024. december 20-an.



http://www.keruletufc.hu/

