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~Sport: ...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, egészségi
célbdl liznek, hanem benne szérakozast keresnek.” (A Pallas Nagy Lexikona,
1897)

A ll. Keriilet UFC egy 6nalld és sajat értékrendszert képviseld és kodzvetitd
labdarugoé egyestilet, céljait az alabbiakban hatarozza meg.

* A gyerekek sporttevékenyséqg altal térténd értelmi, erkdlcsi,
kbzbsségi, nemzeti nevelése, személyiségliknek formalasa.

* A régi grundokat megidézve, mindenkinek lehetéséget biztositani
a szervezett sportjatékhoz.

* A tehetséges gyermekek kivalasztasa, sportagi képzése, majd
atadasa nagyobb felvevd kluboknak, ezaltal esélyt adva nekik, a
felnéttkori professzionalis versenysport lehet6ségére.

* A gyerekek 0Osztbénzése a magas szintl iskolai tanulmanyokra, az
egeészseget biztosito és kb6zbssegi élményt nyujté amatér
versenysport szépségének a hirdetése.
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II. KERULET UEC

Kedves UFC-s szlil6k és gyerekek,

2024. februar 17-én jatszottak a Il. Kertlet UFC — Csepel UFC Budapest I.
osztalyu labdarigo-mérkézést (0-0). A mérk6zés szamunkra azért volt
kildnleges, mert ezen a mérk6zésen az UFC kezd6csapatanak 6sszes
mezdnyjatékosa gyermekkoraban jatszott mar — révidebb-hosszabb ideig
— az egyesliletiink valamelyik utanpdtlas csapataban (kapusunk, Kis
Daniel 19 évesen igazolt a felnéttcsapatunkba). Legyen itt leirva ez a
kdlénleges, generaciokat atfogo, sajat nevelésii kezd6csapat, jatékosaink
sziiletési évével: Uray Kristof (2000), Jobbagy Démétér (1996), Lénard
Andrés (1999), Kocsis Botond (1998), Pél Kornél (2004), Czipé Adam
(2000), Miklési Gergely (1991), Porst Benedek (2000), Kelemen Zsombor
(2000), Toth Abris (2004).

Udvézlettel,

Markoéczy Csaba klubigazgaté és Szeltner Norbert elnék

A Csepel UFC elleni csapatunk,
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A SZAC ellen egygolos hdatrinybdl forditottunk,
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A HidegRiit ellen az els6 félidGben Rényelmesek voltunk, a mdsodik jobb volt.



CSAPATAINK

2005/2006-ban sziiletettek itz Balazs)

INTERJU SZENTIVANYI DAVIDDAL

— Emlékszel a 2021. februar 20-an jatszott Il. Keriilet UFC—Komarom
VSE U15-6s bajnoki meccsre? Mitél volt kiilonleges?

—lIgen, ha j6l emlékszem 1-0-ra nyertiink az én gélommal. Ez azért is volt
kulénleges gél, mert nem csak az, hogy a meccs vége felé ragtam, hanem
a kispadrol beallva, raadasul bal labbal. Azt be kell vallani, akkoriban a bal
labamnak sok kéze nem volt a focihoz.

— A mostani a nyolcadik szezonod a 2005/2006-os kiemelt csapatban.
Hogy lettél a csapat tagja?

— Még egészen kicsiként a Lurkd csapatbdl keriltem fel a kiemelt
csapatba. Emlékszem, mekkora valtozast jelentett ez akkor. Nagyon
orulék, hogy ilyen régo6ta a csapat tagja vagyok, és hogy van sok
csapattarsam van, akiilyen régota focizik ittaz UF C-ben.

— Fiatalabbként féként csatar voltal, azota egyre hatrébb keriilsz a
palyan, volt mar, hogy véddéként segitetted a csapatot. Mit gondolsz a
sokoldalisagodrol, hol érzed magad a leghasznosabbnak a palyan?
— Kevesen tudjak, de amikor legel6szér jottem a csapatba, kapus voltam.
Par hét elteltével felkerilltem csatarba és ott jatszottam sok szezonon
keresztil. Igen igaz, azéta egyre hatrébb keriilok a palyan, de ezt egy
pozitiv élményként élem meg. Egyre t6bb tapasztalatot és tudast szerzek,
ahogy egyre tébb poziciét probalok ki. Aleghasznosabbnak a kbzéppalyan
érzem magam, ott tudom szerintem a legtdébbet nyujtani a csapatnak.
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— Koztudott, hogy a csapatunkbol Bélai Balival siilve-féve egyiitt
I6gtok. Ez is j6 példa arra, hogy az UFC-ben 6rdkre sz616 baratsagok
is sziiletnek. Hogy lettetek ennyire jéban? A palyan mi az elénye
annak, hogy ennyire jol ismeritek egymast?

— lgen ez igaz, kevés pillanatot tudok mondani, amikor nem vagyunk
egyutt. Mar roégtén, amikor jéttem a csapatba jéban lettink és igazabdl
azobta joban is vagyunk. Ennek a palyan sok elénye is van, példaul jobban
tud egyltt jatszani két jatékos, amikor jobban ismeri egymas
gondolkodasat, mozdulatait.

— Remek 6sz6n van tul az U19-es csapatunk, ami az eredményeket
illeti. Mit varsz a csapattol atavasszal?

— Mindenképpen jobb eredményt szeretnénk elérni mint a tavalyi. Az igaz,
hogy az se volt kbnnyl és az is nagy dolog lenne, ha ugyanazt érnénk el,
mint tavaly de magabiztosak vagyunk és nagyon motivaltak, hogy jobb
eredményt érjink el, ezért is merem ilyen magabiztosan mondani.
Fordultak mar meg a fejlinkben nagyobb almok is, de ezt csak kemény
munkaval tudjuk elérni, ezért is dolgoztunk ilyen keményen a felkészulési
id6szak alatt.

\\*@wl \. KER ULET llﬁ
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A SZISE csapata ellen egy jo iramii és igen hasznos mérk@zésen [éphettiink pdlydra.
Voltak Kifejezetten biztaté mozzanataink, amikre épithettiink,
8 a felkésziilés tovdbbi szakaszaiban.
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Dunaharasztiban vendégeskedtiink, amolyan bajnoki fGproba volt.
Ellenfeliink teljesen megérdemelten kereRedett folénk,

Fiatalabb csapatunk elsd bajnokijan tavasszal Nyergesijfalura ldtogatott.
Az ellentétes félid6R utdn sikeres rajtot vetteR a srdcoR,
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INTERJU REMETE ZALANNAL

— Azt gondolom, hogy batran mondhatom, sajat nevelésii jatékosunk
vagy kis kitérével. Miben volt mas az UDSE-ben elt6ltétt id6szakod,
mintamostani?

— Az UDSE sokkal eredmény centrikusabb volt, mint az UFC. A tarsasag
sem volt olyan csaladias és 6sszetartd, mint itt. Az edzések iraman is
érz6dott a magas elvaras. Osszességében nem volt annyira jo oda jarni, az
UFC-ben sokkal jobb a hangulat és a légkoér.

— 1dé kellett mig utolérted magad és a feléd tamasztott
»elvarasoknak” meg tudtal felelni. Voltak a visszatérésed utan nehéz
idészakaid...Hogy latod magad most és, hogyan lattad magad akkor?
— Korabban sokkal jobban féltem a hibaktél és nem voltam olyan
fokuszalt és motivalt, viszont most ez megvaltozott. Szerintem most
jutottam el oda, hogy megértettem: ezért a csapatért és a tébbiekért
kiizdeni kell. En ugy gondolom ebben fejlédtem a legtébbet.
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— Orom latni, hogy kozosségileg is fontos lancszeme vagy a
csapatunknak, azonban érdekelne, hogy miben latod az erénket és
szerinted , miben sziikséges még fejlédniink?

— A csapat légkore és csapatszelleme nagyon jo, mindig tudjuk egymast
motivalni és segiteni par szoval is. Ha mindenki koncentral, fokuszal az
edzésen és a meccsen nagy sikereket tudunk elérni. Sokszor latom, hogy
amikor nem ugy térténnek a dolgok a palyan, ahogy azt mi szeretnénk,
akkor sokszor kapkodunk és figyelmetlenek lesziink, ami nagyon latszik a
jatékunkon.

— Ha csapattarsaid segitségével/tulajdonsagaival felvértezve
mehetnél ki a tavaszi szezonra, kikkel egészitenéd ki magad és, mely
képességeik vagy tulajdonsagaik miatt?

— A csapatban rengeteg nagyon j6 jatékosunk van. Ki szeretném emelni
Bir6 Andras motivaltsagat és kizddszellemét. Ezek nagyon fontos
tulajdonsagok a fociban. Még vannak j6 paran akiknek fantasztikus
képességei vannak: Csikos Tamas védd munkgja, Balazs Balint
megindulasai és Kostya I6évései.

—Mit tartasz er6sségednek, miben szeretnél fejlédni?

— Tapasztalat szerint jol tudom motivalni az embereket és a tarsaim is
engem. Még rengeteget kell fejlédjek, de legféképp az akaras és a
harciassag, amiben fejlédni akarok.

— Ha egyetlen mondatban kellene megfogalmaznod, hogy mit jelent
szamodra a labdarugas, hogyan hangozna?
—Afociaz életemben 6rémet, baratokat és szenvedély jelent.

- Mik a kitizoétt céljaid a tavaszra? Nem csupan a
labdarugoépalyan,hanem akar azon kiviil is?

— A csapattal szeretnék minél jobb helyezést elérni a bajnokagban és a
nemzetkdzi kupaban a dobogd legfelsé szintjen allni és Unnepelni.
Tanulasban és mas tertleten jelenleg nincsen kit(izétt célom.
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GylBztes mérkzés utdn mindig jo hangulat van!
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2009/2010-ben sziiletettek (szskely jozses)

Ikarus elleni mérkfzés 2-1 gybzelem eqy nagyon jé csapat ellen
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2009/2010-ben sziiletettek (szskely jozses)

T DERETY IO S == L,

Varga Samuel tdmaddsba lendiil.
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INTERJU GERESDI-HORVATH DONATTAL ES ZALANNAL

- Mikor kezdtél focizni az UFC-ben ?

Dodo: En 2016 6ta focizok, de az UFC-ben csak 2017 nyara 6ta, amikor is
azikertestvéremmel

ellatogattam egy nyari napkdzis taborba. Nagyon tetszett a tdbor és a
k6zbsség s, ezért dontéttem ugy, hogy atigazolok.

Zozo: 2016 6ta focizok, az UFC Egyesiiletéhez 2017-be keriiltem, Ugy
tértént, hogy egy nyari napkdzis taborban vettem részt és nagyon
megtetszett. A batyam mar akkor ide jart az UFC-be, ezért adta magat,
hogy En is idejarjak. Szerintem életem egyik legjobb dontését hoztam,
amikoris a ll. kerileti csapathoz igazoltam. Azelétt még suli fociban voltam,
de ottnem lehetett annyira fejlédni, mint itt.

Geresdi-Horpdth
do

—

A

-Van kedvenc csapatod, jatékosod ?

Dodo: Az én kedvenc jatékosom Alessandro Del Piero, a Juventus régi
nagy legendaja. Azért szerettem meg, mert nagyon jél jatszott és mert, sok
golt rugott. Ha jelenlegi jatékost kéne mondanom, akkor talan Federico
Chiesa vagy Paulo Dybala lenne az. A kedvenc csapatom a Juventus.
Azért az a kedvenc csapatom, mert az unokatesémnak is az, és 6 mesélt
nekem a csapatrol. Az olasz és persze a magyar valogatottat is szeretem.
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Zozo: Kedvenc jatékosom nincs, sose tudtam eldénteni, hogy ki az, de
tébbek kdzott, Manuel Neuer-t, Lothar Matthaus-t is szeretem.
Fajdalmas volt hallani, amikor Franz Beckenbauer elhunyt, hiszen 6 is
szerintem a topp-ba tartozik. Az emlitett jatékosok alapjan kénnyd
eldénteni, hogy a Bayern Miinchen a kedvenc focicsapatom, mert
mindegyik sztar, jelenleg vagy a multban, nagyon jellegzetes alakja volt
ennek a kivalé német csapatnak.

-Van e kedvenc posztod ?

Dodo: Talan kedvenc posztom nincs, mivel sok posztot szeretek és sok
helyenis jatszok. Mérkézésenként valtozik, attdl fligg, milyen erét képvisel
az ellenfélcsapat. Ha nalunk joval gyengébb, akkor szivesebben jatszok
feljebb, széls6 k6zéppalyast, ha pedig erésebb lenne, akkor pedig széls6-
vagy belsévedot.

Zozo: A kedvenc posztomat nagyon nehéz eldontenem. Az el6z6 félévben
szinte mindig széls6védoét jatszottam, azt is nagyon élveztem. Jo volt
olykor-olykor belépni a tamadasokba. Nem rég kiprobalhattam a szélsé
kdzéppalyas posztot, az is megtetszett. Szerintem mindkett6 poszt jo.

- Hogy éled meg hogy a csapattal feljutottatok a Misz Regionalis
Kiemelt Bajnoksagba ?

Dodo: En nagyon 0&rulék, hogy tavaly felkerultink az MLSZ kiemelt
bajnoksagaba. En azert szeretek abba a bajnoksagban focizni, mert
komolyabb csapatok ellen jatszhatunk, igy jobban fejlédhetiink is. Igy mar
nincs olyan mérkézés, ahol ragunk 10-et az ellenfélnek, vagyis nincs
unalmas mérk6zés.

Zozo: Szerintem nagyon jO0, hogy egy év alatt felkerlltink a kiemelt
bajnoksagba. Sokkal nehezebb lett a helyzetiink, de legalabb tébbet
fejlédhetlink és igy mar akar tébb jatékos megfigyeld bukkanhat rank, ha
valakinek a focival komolyabb céljai vannak. Rengeteg j6 csapattal
talalkoztunk, olykor kikaptunk, de ugy gondolom, ha er8sebb csapattal
allunk szembe, abbdl sokat tanulhatunk, igy azoknak a meccseknek
igazan hasznosak is lehetnek. Széval soha sem szabad feladnunk. Erés
csapatunk van, szerencsére kevesen szoktunk hianyozni a meccsekrél.
Ha valaki esetleg mégis hianyozna, akkor is tébbnyire pétolhatd, akar
melyik poszton is jatszik és igy ki tudunk allni barmelyik csapat ellen. A
masodik csapatunkban is van egy-egy jatékos, aki tud nekink segiteni, ha
kell.
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-Vanejé sztori arrol, hogy 6sszekevertek benneteket ?

Dodo: A Zalannal sokszor 6sszekevertek mar minket, mert nagyon
hasonlitunk, de ebb&l még olyan igazan j6 sztori nem volt. Talan azok a
legviccesebbek, amikor Matu bacsi egyikiinket megdicséri és a masikunk
nevét mondja. Ugyanez van aleszidasoknal is.

Zozo: Miutan nagyon hasonlitunk a testvéremmel, tébben is 6ssze szoktak
minket keverni, de mi akkor is tudjuk, hogy kit szélitanak meg éppen. Matu
ba is mar kevert 6ssze minket, nem lehet kdnny( dolga Velink. Nagyon
vicces sztori még nem lett beldle, de volt mar olyan, hogy mondjuk, ha
egyikink valami jot csinalt, akkor a masik lett megdicsérve. Olyan is volt
mar, hogy mondjuk én valami rosszat csinaltam, akkor nem tudta Matu ba,
hogy melyikunk csinalta, forditva ugyanez.

-Afocinkiviilmég zenéltek is, mesélszerrdl ?

Dodo: A csell6t elsé6s koromban kezdtem, 2016-ban. Sajnos a csell6zas
koncertekkel és sok izgulassal is jar, raadasul mar néhany edzésrél is
hianyoztam emiatt, amit elég rosszul élek meg. Heti harom csell6 éram
van, ugy, mint a fociban, csak 1 6rasok. A tanarom szerint nem szabad
abbahagynom, mert a jobb tanitvanyai kdzé tartozom, ami persze jol esik.
Csak az faj, hogy tul sok munkat kivan ez is, minden nap gyakorolnom kell
a tanuldas mellett. Koncertjeim, szerencsére ritkabban vannak, mint
meccsek a fociban. Ha van, akkor tébbnyire hétkéznapra esik, ezért sajnos
néha hianyzok edzésrél. Egyeldre egyikrdl se szeretnék lemondani, de ha
ugy addédna, hogy valasztanom kell, akkor inkabb a csell6rél mondanék le
szivesebben.

Zozo: Afoci mellett marrégoéta csellézok is. Els6 osztalyosként kezdtem, és
azota csindlom. Sok gyakorlas van vele, de van abban is sikerélmény. J6
par koncerten kell szerepelniink az év soran, és olykor szép eredmények
szlletnek versenyeken is. Heti 3 csell6 6rank van a heti 3 edzés mellett.
Sajnos a csello koncertek miatt el6fordul, hogy kihagyunk egy-egy edzést.
llyenkor mindig inkadbb edzésre mennénk, nem szeretjik a koncerteket, az
edzést meg, persze, igen. Megproébaljuk kombinalni a kettét a suli mellett
és alehet6 legjobban teljesiteni mindenben.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

Egy tucat golt szereztiink a BKY pdlydjin idegenben. A mérkfzésen
rengeteq helyzetet sikeriilt RialaRitanung,

e . R g
A Soroksdr U13-as egyiittese ldtogatott hozdnnk és egy
parddés iramii gyakorld mérkGzést jatszottunk,
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

ELs8 csapatunk eqy remek mérk§zésen tudott nyerni
az UDSE csapata ellen.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

I . erower|

Februdr elején a KISE V12 ldtogatott hozzdnk,
SiReriilt hdtranybdl forditanunk és végiil t666 golos
Riilonbséggel megnyerniink a mérkzést.
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2011/2012-ben sziiletettek @oros Adam)

Nagy az 6r6m! Magabiztos és jo jatékRal sikeriilt hazai palydn
megnyerniink a Budai elleni derbit.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

Farkas Gergd februdr hidnap legjobb jatékosa! Gergd jitéRa az elmiilt
fél évben sokat feljavult, dsszeszedetten
és fegyelmezetten segiti a csapatdt védeRezésben és tdmaddsban is.

INTERJU KAPOVITS ARONNAL

— Szia Aron! Mar hetedik évedet t6ltéd az UFC kiemelt csapataban
igazolt jatékosként. Hogyan érzed magad a csapatban? Miért j6 az
UFC-s csaladhoz tartozni? Melyik a legkedvesebb emléked az elmuilt
idészakrol?

—Nagyon j6 az UFC-s csaladhoz tartozni, j6 érzés a csapat tagjanak lenni,
pontosan azért, amiért ,csaladnak” hivjuk. Itt mindenki térédik a masikkal,
egyltt 6rdlink és egyltt sirunk. A legkedvesebb emlékem az elmult
idészakrol a Brno-i nemzetkdzi torna, annak ellenére, hogy a frissen eltort
csuklom miatt csak par percet jatszottam. Négy napig egyutt volt a csapat,
szuper volt a hangulata, és még a padrdl is j6 volt nézni a meccseket,
ahogy eljutottunk a déntdig.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

— Csapatodban meghatarozo, fontos szerepet toltesz be. Melyik volt
szerinted az idei szezon legnehezebb mérkézése, legkeményebb
ellenfele? Melyik volt szerinted az idei legjobb mérkézése a
csapatodnak és Neked? Miért?

— Szerintem az idei szezon legnehezebb mérk&zése a BVSC-Zuglo6 elleni
volt, mert az ellenfél technikailag és fizikalisan is er6s volt. A legjobb
mérkdzés pedig szamomra és a csapatom szamara is szerintem az UDSE
elleni, mert az ellenfellink hasonlé képességd volt, mint mi, és igy izgalmas
meccset jatszottunk.

— Aron, szerinted mi a Te legnagyobb erésséged a fociban, miért?
Tovabba véleményed szerint milehet a fejlesztendé teriileted?

— Az én legnagyobb er6sségem a fociban a cselezésem, a passzaim, és
az, hogy jol gondolkodom elére, értem a jatékot. A fejlesztendé tertletem
pedig az Utkézések megnyerése. Nem szivesen megyek bele az ilyen
szituaciokba, pedig kéne.
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

—Ki, illetve kik a legjobb barataid a csapaton beliil? Miért?

— Mindenkivel j6ban vagyok a csapaton belil, de ha ki kéne emelnem par
embert, akkor Révfy Bencét, Indra Petit és Zubor Petit mondanam, velik
szoktam a legtdbbet beszélgetni edzések el6tt és utan. Bencével mar az
ovodaban is egy csoportba jartunk, egyitt mentiink az elsé ovis focinkra,
UFC-s nyari taborunkba, elsé edzéseinkre, sokat talalkozunk és jatszunk a
palyan kivil is. Indra Petivel a kezdetekt6l nagyon j6l megértjik egymast,
szeretek vele beszélgetni, Zubor Petivel pedig mar nyaraltunk is egyuitt.

— Mi a célod a fociban? Van elvarasod sajat magadtol? (pl: Nb1-be
eljutni, felnétt szinten is jatszani)

— Mindig a maximumra térekszem, a télem telhetét, vagy inkabb annal picit
tébbet szeretnék teljesiteni. Meglatjuk, ez mire lesz elég, de akar NB1-es,
akar csak hobbi focista leszek, a labdarugasnak mindig helye lesz az
életemben.

- Ki(k) akedvenc jatékosod / példaképed a fociban? Miért pont O(k)?
— Nekem a kedvenc jatékosom és példaképem, minden id6k legjobbja,
Cristiano Ronaldo, mert mindig 6 ér oda elsének az edzéseire, rengeteget
tett azért, hogy eljusson erre a szintre, és nagyon jol 16, cselez, fejel és
rendkivil gyors. A sajat poziciombdl Zinedine Zidane-t mondanam a
peéldaképemnek.
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

V10-11-es csapatunk a szezon utolso terem Bozsikjdn [épett pdlydra, ahol 4 szuper
mérkfzést jaszott. Mind a néqy mérk@zés teljes mértékben a fejldésiinket szolgdlja!

-

V10-es csapatunk is palydra [épett a Téli ligdban, Csillaghegyen,
ahol nagyszeriien focizva , nagy ardnyban nyerni tudott!
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2013/2014-ben sziiletettek kustra Bence)

V10-es és U11-es Riemelt csapatunk a 4Trainerz vendége volt, ahol 80 perces
edz8mérkzéseket jatszottunk, Nagyon izgalmasan alakult mindkét
meccs, Rivdld gyaRorlds volt!

=i

V10-es kiemelt csapatunk a 111. Keriileti TVE-t fogadta, gyakorlomérkgzés Reretein
beliil. A mérkgzésen leginkdbb ellenfeliink akarata érvényesiilt,
de nekiink is voltak jo pillanataink!
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

V10-es Riemelt csapatunk is befejezte a Hidegkuiti Kolyokfocit,
mégpedig bajanoRcsapatRént! Két gybzelem jott az utolso jatéRnapon és
Gsszességében megérdemelten nyerte a torndt a csapatunk!

RN 0V V0 RSV N S—

U11-es csapatunk Csillaghegyen, a Mészoly dltal szervezett, Téli ligdn [épett pdlydra.
A hdzigazddR elleni mérkR@zésen til sok hibdval, pontatlanul jatszottunk,
ellenfeliink megérdemelten nyert!
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

U11-es Riemelt csapatunk a Haldsztelki FC csapata elleni edz8mérk§zés utdn. A meccsen
csapatunk akarata érvényesiilt leginkdbb, jo jatékRal sikeriilt nyerni!

U11-es Riemelt csapatunk bronzérmet szerzett a Kolbyokfoci ligan, HidegRiiton!
Az utolsd jatéknapon jol jatszva, Rét gySzelemmel zdri a csapat!
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

A hénap jatékosa: Abrahdm Bence - okos jatékdért.

INTERJU FULOP ANDRASSAL

—Miéta focizol az UFC-ben, hogyan keriiltél az egyesiiletiinkh6z?

— Hat éve mentem le el6szo6r focizni az UFC-be. Norbi bacsi volt az els6
edzém az oviban, O kérdezte meg, hogy nincs e kedvem itt maradni
jatszani, én pedig azota is nagyon jol érzem magamiitt!

—Mi alegnagyobb élményed ami a focihoz kéthet6?

— A nyari UFC taborokat szeretem a legjobban, az volt az elsé igazi foci
élményem is. Nagyon szeretek foci meccsre jarni, akkor is amikor én
jatszom és akkoris, amikor csak nézem, példaul a magyar valogatottat.

—Mi alegnagyobb célod afocival kapcsolatban?
—Mindenképp sokra szeretném vinni egy j6 csapatban!
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20 1 3 / 20 1 4'b cn SZﬁletettek (Kustra Bence)

— Szerinted mi alegnagyobb erésséged és mi a fejlesztendé teriileted
afociban?

— Hat nem is tudom. Azt gondolom, hogy jol tudok cselezni és sokszor jol
passzolok a tarsaimnak, viszont a fejlesztendd terlletem is ide
kapcsolddik, mert sokszor tul tudom magam cselezni, fejlédnem kell
abban, hogy mikor jatszom meg a tarsamat.

—Apalyamelyik részén szeretsz alegjobban jatszani és miért?

— Kodzép-kbzép és csatar szeretek a legjobban lenni, mert nagyon szeretek
az ellenfél kapuja kdzelében lenni és gblokat szerezni! Sokszor jatszottam
mar szélen s, és ottis élveztem a jatékot!

— Szerinted mi a csapatod legnagyobb eréssége, és mi az ami még
egyelére kevésbé megy?

— A csapaton belll nagyon j6, barati a kb6zdsség és ez a palyan is
meglatszik, nagyon 6sszetarté csapat vagyunk. A csapatjatékon még
persze van mit csiszolni, de folyamatosan fejlédiink, sokszor nagyon szép
jaték alakul ki meccs kézben!

—Kiakedvenc jatékosod és miért?

— A kedvenc jatékosom Zlatan Ibrahimociv. Sok mindenben nagyon jo, a
kivalo 16vé technikaja mellett fejelni €s nagyon jol tud! Sajnalom, hogy mar
visszavonult és nem latom mar jaték kozben.



Felnétt (Meggyes Balazs)

CSAPATAINK

Gmeccsre, igy volt ez most is.

A Csomor ellen vdltozatos, emiatt tanulsdgos edz6meccset jatszottunk,
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Feln6tt (Meggyes Balazs)

A Budai FC elleni edz8meccsen Rifejezetten felszabadult jatéRot
mutatott a mdsodik csapatunk,
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Felnétt (Meggyes Balazs)

INTERJUTOTH JANOSSAL

— Egész palyafutasodat az UFC-ben téltétted. Hogy keriiltél a klubhoz
és mit jelent szamodra?

— Pontositanék, 6vodas koromtél a Buda Juniors FC-ben fociztam,
ahonnan 2013-ban volt csapattarsunk meg altalanos iskola osztalytarsam,
Benke Andras kézremikodésével keriltem az UFC-hez egy kerlleti
diakolimpia utan. 2018-ig aktiv tagja voltam az utanpoétlas csapatanak, de
késébbiekben tanulmanyaim miatt sajnos egy idére abba kellett hagynom
a labdarugast. 2021-ben, részben a koronavirus miatt, hazakdltéztem
kulféldrél és az els6 teenddim kozétt volt visszatérni a felnétt csapathoz,
ahol 6romoémre szivesen fogadtak. Rendkivil boldog vagyok, hogy ennél a
klubnal jatszom, illetve, hogy egy ilyen nagyszerl kdzdsség része vagyok,
amit ugy gondolom elsésorban magunknak készénhetiink. Nagyon sok
mindenre megtanitja az embert a csapatsport, én is sokat kdszénhetek a
focinak. Mindig megtisztelve és biiszkén viselem az UFC szineit.

Toth Jani

—Mesélj az utanpoétlas évekrdl! Milyen fébb szakaszokra oszthato?
—Talan két fébb szakaszra tudnam bontani. Eleinte kapusként kezdtem az
UFC-ben, de egy idd utan nem éreztem j6l magamat a kapuban, ezért
edzdi tanacskozas utan arra jutottunk, hogy poziciot valtok. igy lettem
szélsévédd, ami a masodik szakasz kezdetét jelentette. Nem bantam meg
avaltast, sét, kifejezetten magaménak érzem a mostani a helyemet.
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Felnétt (Meggyes Balazs)

—Melyek alegemlékezetesebb pillanatok az utanpétlas évekbol?

— A nyari edzétaborokat és a nemzetkdzi tornakat tudnam ide sorolni,
amiken az UFC-nek készénhetben volt lehetéségiink részt venni. Mindig jé
hangulatuak és csapatépitd jellegliek voltak. llletve az elsd tétmeccsen
szerzett gélom jut még eszembe egy szdglet utan. Védoéként a gblszerzés
nem a fébb feladatokhoz tartozik, kevesebb lehetéségilink van ra, mint a
tamadoknak, de ha sikerll az egy kilénleges érzés. Régi almom, hogy a
felndtt csapatban is 8sszej6jjon.

—Hogyan jellemeznéd a jatékodat?

— Szélsbévédbként sajnos nem tartozom a gyors jatékosok kézé, amin
helyezkedéssel, sok futassal és harciassagommal prébalok kompenzalni.
Szeretek a védelmi lanc tagja lenni, fizikai parharcokat bevallalni,
beadasokkal és felfutasokkal segiteni a tamadasokat, illetve
kommunikaciéval segiteni csapattarsaimat és motivalni 6ket. Szileimnek
készdnhetéen sok sportot (iztem, edz6im mindig azt mondtak, hogy
kitartéan tudok harcolni az utolsdkig, remélem ez az életem minden
tertletéreigaz.
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Felnétt (Meggyes Balazs)

— Ha jél tudom Manchester United szurkol6 vagy. Miéta és miért 6k a
kedvenceid?

— lgen, kisgyerekkorom 6ta a ,vorés 6rdégok” szurkoldja vagyok.
Leny(ig6zo6tt Sir Alex Ferguson edz8i munkassaga, az 6 ideje alatt ott
jatszo jatékosok stilusa és a csapat teljesitménye. Emellett a klub multja
még jobban er@sitette a csapat iranti szimpatiamat. Végsdsorban az ugy
nevezett ,Fergie time”-ok, az utolsé percekben szerzett goélok, arra
emlékeztetnek és inspiralnak, hogy az utolsdkig kell harcolni, ami
megegyezik a mentalitasommal. Sajnos az elmult években nem szerepel
j6l a manchesteri garda, de az igazi szurkol6 a rossz id6kben is hliséges a
kedvenc csapatahoz.

— Majusban, az utolsé bajnoki utan mikor lennél elégedett magaddal
és a csapattal?

— Mindkét csapatunk eggyel magasabb osztalyban szerepel a tavalyi
évhez képest. Az O6szi szezon fbleg a bajnoksagok jatékritmusa
megismerésével telt. Tavasszal szerintem csapatszinten akkor tudunk
elégedettek lenni, ha megalljunk mindkét bajnoksagban a helylinket,
kizdink minden egyes pontért €s megtudjuk tartani erés k6zdsségiinket.
Sok feladat var rank a félév soran, féleg a masodik csapatra, hisz a tabella
elsé felében kell végeznink, mert j6vére szikitik a BLSZ Il bajnoksagot.
Magammal kapcsolatban pedig akkor tudnék elégedett lenni, ha ugy tudok
visszanézni majd az idei bajnoki szezonra, hogy a kapott jatékidében
mindent megtettem, ami télem tellett és segiteni a csapatot. Remélem sem
engem, sem barmelyik csapattarsamat nem ér barmilyen sérilés, mert
mindenkire sziikséglink lesz a tavasz soran.

—Afocin kivill mivel foglalkozol, mit csinalsz szabadid6dben?

— Jelenleg a Budapesti Gazdasagi Egyetemen tanulok, kereskedelmi
logisztika szakon, a jovémet is ezen a terlleten képzelem el.
Szabadidémben a tanulas és a foci mellett szeretek mas sportokat Gzni,
tarazni, baratokkal programozni és a csaladommal idét télteni.
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Bardtsdgos mérkRizés a 111. Keriileti TVE ellen.
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Utolso téli Bozsik, Okleveles Abdalla Malik Mostafa, iigyes cseleiért.




CSAPATAINK

38

2017/2018-ban sziiletettek persesi Lionel
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Mérkizés elStti ismétlés.
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]uniOI' (Meggyes Balazs)

Az UFC szabadid8s foci csoportjai a régi grundok hangulatat idézik, itt
mindenkinek lehetésége van sportolni. A korosztalyok szerint bontott
Katica, Mano, Lurko, Kélydk és Junior csoportokbol késébb lehetéségiik
van a gyerekeknek az egyesiiletiink ,kiemelt”, verseny csapataiba kerdilni.

Februdrban a letszdm Ricsit visszaesett,
a minfség azonban nem
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Katlca (Perjési Lionel)
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EN IS UFC-S VOLTAM... oros Adim)

Klubunk, a Il. Keriilet UFC nevelbegyestiletként hatarozza meg magat, ennek
megfeleléen az egyik feladatanak tekinti az ambiciéval rendelkezd, ligyes
jatékosainak felvevé egyestiletekbe, akadémiakba irdnyitasét. Az "En is UFC-s
voltam..." rovatunkban korabbi jatékosainkat szdlaltatjiuk meg, akik magas
szintre jutottak a futballban vagy az élet mas teriiletén értek el szép sikereket.

Il. KERULET

INTERJU DOMONYIK L6R|NcpEL, AKI A NYARON
PARTNERCSAPATUNKBA, AFERENCVAROSITC-BE IGAZOLT

— Szia Lorinc! S éves korodban keriiltél az UFC csapataba, majd 6
teljes szezont toltottél nalunk a kiemelt csapatunkban. Hogyan
gondolsz vissza erre az iddszakra? Milyen emlékeid vannak a
kezdetekrol?

— Nagyon szivesen gondolok vissza erre az iddszakra. El16sz6r még fura
volt egyesiiletben jatszani, de aztan mar megszoktam a terepet. Nagyon
jo emlékeim vannak, mert az ottani gyerekekkel egybdl megbaratkoztam
¢s vannak olyanok is, akikkel 6vodas korunktol egytitt toltottiik ezt a 6
évet. Halas vagyok az edzéimnek, de kiilonsen Boros Adamnak, akinek
sokat koszonhetek.

— Késdbb csapatodban meghatarozo, fontos szerepet toltottél be.
Tagja voltal a 2012-es csapat Kolyokliga-menetelésének, amikor két
egymas utani évben sikeriilt megnyernetek a versenysorozatot.
Rengeteg tornan és mérkozésen 1éptél palyara a II. Keriilet UFC
szineiben. Melyik mérkézésekre, tornara emlékszel vissza
legszivesebben? Miért pont erre / ezekre esett a valasztasod?

— A G6dolld Junidlis Kupdra esett a valasztdsom, mert azon a tornan
mindenki nagyon sokat beletett az eredménybe €s a csapatért kiizdott.
Magyarorszag legjobb akadémidit vertiik meg. Nagyon biiszke vagyok az
eredményeinkre.
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EN IS UFC-S VOLTAM... oros Adim)

— Tavaly majusban nemzetkozi tornan is jartal Wolfsbergben. Milyen
érzés volt életedben el6szor kiilfoldon palyara lépni? Izgultal?

— Nagyon szerencsésnek éreztem magam, mert kiilfoldon is palyara
Iéphettem. Szerencsére fel tudtam venni a versenyt a kiilfoldi
jatékosokkal. Kicsit meglepddtem, hogy az osztrak bir elleniink fujt, ezt
bevallom kicsit nehéz volt elfogadnia a csapatnak. Eleinte még izgultam,
de ez az els6 meccs utan el is mult.

— Nyaron atigazoltal a Ferencvaros labdarugé akadémiara. Eziton is
gratulalunk! Kénnyen ment a valtas? Zokkendomentes volt a
beilleszkedés? Milyen érzés a Fradiban jatszani?

— Ko6szonom! Igen szerencsére konnyen ment a valtas és nagyon gyorsan
sikeriilt baratokat szerezni. Az atigazolas elott lehetéségem volt proba
edzésekre jarni a Fradiba, akkor mar tobb embert is megismertem, ezért
konnyen ment a beilleszkedés. Nagyon jol, gyorsan felvettem az iramot a
bajnoksagban szerepld csapatokkal és ezért meghatarozod szerepet toltok
be a csapatomnal.
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EN IS UFC-S VOLTAM... oros Adim)

— Szerinted mi a legnagyobb Kkiilonbség a Fradi és az UFC kozott,
miért?

— Szerintem a jaték gyorsasaga ¢€s a j6 atvételek, mert a Fradiban az
atvételek €s a passzok gyorsabbak és pontosabbak.

— Lorinc, mesélj nekiink Kkicsit az idei szezonotokrol. Milyen
szerephez jutsz a csapatodban, milyen poszton jatszol, melyik volt az
idei legjobb mérkézésed szerinted, miért pont az? Hogyan értékeled
az eddigi elsd Ferencvarosi szezonod?

— Altalaban balsz€ls6 védod voltam, de most az edz6 elérébb rakott igy
balszélsé tdmado vagyok, de voltam mar a masik sz¢lén is tamado és
védo is. A legjobb meccsem eddig a Honvéd ellen volt hazai palyan, azért
mert ezen a meccsen a labdaszerzés €s labdatartas is nagyon jol ment.
Szerintem megéllom a helyemet a csapatban.

" FERENCVAROSI TC

Foté: FIC
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EN IS UFC-S VOLTAM... oros Adim)

— Mi a te legnagyobb erésséged szerinted, illetve mi lehet a
fejlesztendo teriileted ami kevésbé megy?

— Szerintem a 16vések, atvételek €s a passzok mennek a legjobban ¢és
gyors a futdsebességem. Fejlesztendd teriilet a szkennelés €s a helyzetek
felismerése.

— Koszonom a beszélgetést. Zarasul, mi az amit az UFC-ben
megtanultal és a mai napig segit téged a mindennapjaidban / a
labdarigasban? Tovabba mi a legkedvesebb emléked az UFC-ben
toltott idészakodrol?

— Nagyon sokat segitenek a technikai dolgok amiket megtanultam, hogy
a csapat egysége nagyon fontos €s edzés nem maradhat el. A
legkedvesebb emlékem amikor a csapat kiilfoldon probalta ki magat és
amikor nagyon porgds meccsek utan sikeriilt legy6zni egy akadémiét.
Szivesen emlékszem vissza a balatoni taborokra és a nyari UFC-s
focitaborokra is, ahol focin a kiviil sokat pingpongoztunk is.
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