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~Sport: ...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, egészségi
célbdl tiznek, hanem benne szérakozast keresnek.” (A Pallas Nagy Lexikona,
1897)

A ll. Keriilet UFC egy 6nalld és sajat értékrendszert képviseld és kodzvetitd
labdarugoé egyestilet, céljait az aldbbiakban hatarozza meg.

* A gyerekek sporttevékenyséqg altal térténd értelmi, erkdlcsi,
kbzbsségi, nemzeti nevelése, személyiségliknek formalasa.

* A régi grundokat megidézve, mindenkinek lehetéséget biztositani
a szervezett sportjatékhoz.

* A tehetséges gyermekek kivalasztasa, sportagi képzése, majd
atadasa nagyobb felvevd kluboknak, ezaltal esélyt adva nekik, a
felnéttkori professzionalis versenysport lehet6ségére.

* A gyerekek 0Osztbénzése a magas szintl iskolai tanulmanyokra, az
egészseget biztosito és kb6zbssegi élményt nyujté amatér
versenysport szépségének a hirdetése.
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II. KERULET UEC

Kedves UFC-s szlil6k és gyerekek,

Replilnek az évek, mert idén januarban mar 14. alkalommal rendezte meg
egyestiletiink az UFC CUP-ot. Most mar hagyomannya valik, hogy az also
képzési harmadunk 4+1-es korosztalyanak rendezziik meg a tornat a
sporttelepiink satorral fedett kispalyain. Eqyszerd, de nagyszert a torna, 5
csapat kérbe mérkézik egymassal két palyan. Nincs sok holtidé, de van
elég jatékids, baréti egyesiiletek, baratsagos hangulat. Es ami a sracoknak
nagyon fontos: kupak, érmek, oklevelek, csokik, valamint most is volt
Ltorna valogatottja”, amit — az edz6k déntése alapjan — minden csapatbdl
kikertlé egy-egy jatékos alkotott. J6 volt nézni a sok (igyes gyereket, a
pedagogus vénaval is rendelkez6 edzbéket és a nagyon kulturaltan
szurkol¢ szlilb6ket. K6szdnjlik a Budai FC, a Hegyvidék UFC, a Kelen SC és
a Szent Istvan SE csapatanak, hogy elfogadta a meghivasunkat és részt
vett atornan.

Udvézlettel,

Markoéczy Csaba klubigazgaté és Szeltner Norbert elnék
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Az Airnergy ellen akciébol nem ment a gélszerzés, de szdgletbd/ igen.

INTERJU ILLYES MARKKAL

— Tobb mint négy évvel ezelétt a Kdlyok csapatunkbdl keriiltél a
2005/2006-os kiemelt egyiittesiinkh6z. Hogy emlékszel vissza arra az
idoszakra, amikor atkeriiltél?

—Az elején nagyon nehéz volt, sokkal masabb volt a foci, mint a Kélyékben.
Ismertem mar régebbrél par csapattarsamat, amikor odakeriltem, igy
azért kdnnyebb volt beilleszkedni. A legnehezebb dolog talan a nagykapu
megszokasa volt, de minden edzé és csapattarsam segitékész volt ebben.
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Tlyés Mark,

— Mit tanacsolnal azoknak, akik jelenleg a Kolyoék, Lurké, Junior,
Mano csapatainkbdl szeretnének bekeriilni a kiemeltek k6zé?

— Ha megkapjak a lehet6séget, hogy felkerlljenek a kiemeltbe, ne
hilyéskedijék el, és ne menjen el a kedvik, mert az elején nehéz lesz. Ha
elég motivalt vagy, akkor sok sikerélményed lesz.

— Miért dontottél ugy, hogy kapus leszel? Mit szeretsz a legjobban
ebben aposztban?

— Egyszer az egyik Kolyok edzésen nekem kellett beallni a kapuba és
ottragadtam. Eleinte nem élveztem, de az évek soran nagyon
megszerettem. Legjobban azt szeretem, amikor segitek a csapatnak egy
védeéssel vagy gblpasszal és ennek mindenki szokott 6rilni.

—A 2005/2006-0s csapattal szamos emlékezetes pillanatot atéltél. Mik
alegkedvesebbek?

— Igen, nagyon sok kellemes emlékem fliz6dik ehhez a csapathoz.
Szerintem minden évben legaldbb egyik csapatunk dobogds helyen
végzett ami, nagy dolog, nem beszélve a kiilféldi és a futsal tornakrol, ahol
szintén nagyon szép eredményeket értiink el.
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2005/2006-ban sziiletettek itz Balazs)

Kedvenc emléket nem tudok kifejezetten mondani, mert tényleg nagyon
sok van, de tavaly amikor feljatszottam az U19-ben és eziistérmesek
lettlink, arra nagyon j6 visszaemlékezni.

— Tavaly tavasszal bemutatkoztal a Il. Keriilet UFC feln6ttcsapataban,
6sszel pedig a budapesti élvonalban is tébb meccsen védtél. Mik a
tapasztalataid a felnétt futballrél, miben mas, mint amit az
utanpotlasban szoktal meg?

— Nincs még olyan sok tapasztalatom a felnéttben, de minden edzést és
meccset, amin jatszhatok nagyon élvezek és remélem idén sokat fogok
meég abban a nagyon jo csapatban jatszani. Ami a legszembetlinébb
kilénbség volt nekem az a jaték irama és, hogy mennyivel fizikalisabban
jatszanak a csapatok.

— Az U19-es Kiemelt bajnoksagban remek 6szt sikeriilt produkalni.
Mit varsz a csapattol atavasszal?

— Az 8sz jobban sikerilt mint a tavalyi, de a vége felé — hasonléan mint
tavaly az utols6 par meccset — elrontottuk, igy lecsusztunk a dobogo6rél, de
szerintem ettél fliggetlenil j6 poziciéban vagyunk ahhoz, hogy a szezon
végeén elérjuk a célunkat, ami az, hogy érmet szerezziink. Szerintem ha
mindenki minden edzésen és meccsen nagyon motivalt és bele ad
mindent, akkor a Kiemelt bajnoksagban el fogjuk érni a dobogét. A BLSZ-
bajnoksagot pedig egyérteimien meg akarjuk nyerni minden mas
csaldédas lenne.

— Nem titok, hogy van motivaciéd arra, hogy profi szinten kiprobald
magad a futballban. Milyen szinttel lennél elégedett feln6ttként?

—En nagyon j6l érzem magam itt az UFC-ben és megtanitott ez a klub arra,
hogy élvezni kell a focit, ezért nem hiszem, hogy elégedetlen lennék
barmilyen szinttel, ahol fociznék ameddig élvezem a jatékot abban a
csapatban és boldog vagyok. Nyilvan nagyon 6rilnék, ha a vilag legjobb
csapataban jatszhatnék, de ez nem annyira redlis szerintem. A kedvenc
csapatom a német 2. osztalyban lévé Hamburg, ott nagyon szivesen
jatszanék.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

A srdcok hosszii idG utdn, amolyan jutalombdl végre ismét Rispalydn is bizonyithattak,
A Pokorny EmléRtorndn nem is elégedieR meg a dobogo legfelss foRdndl
Revesebbel. J6 volt ldtni, hogy menmnyire élveztéR ezt a torndt

Eqy elbre nem tervezett mérk@zés a Reac ellen A srdcok Revésbé élveztéR,
a havat, én oriiltem neki, hogy Ricsit belekgstolhattak a grundfociba is
a dontetlennel végz8ds mérkgzés sordn.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

Fiatalabbjaink lemdsoltdR a nagyokat és a PoRorny EmléRtorndn a legfényesebb
érem Reriilt a nyakukba.De ami fontosabb, hogy a Rommunikdcid, érettség,
az egyiitt-egymdsért szellem megmutatta,hogy t6bb van benniik,

Nem mondhatni, hogy érzelmekt6l mentes meccsen van til ‘U17-es csapatunk,
Igazi pardzs mérkGzésen sikeriilt feliilmilnunk a Godollsi SK csapatdt.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

V16-o0s csapatunk ezen a mérkfzésen onmagdhoz mérten sajnos gyengébben jatszott.
Ez a meccs ravildgitott azokra a hibdRra, amiRr6l a felkésziilés Rezdete ota beszélgetiink,

INTERJU ERDELYIZSOLTTAL

— ldén keriiltél az Egyesiiletiinkhdz. Mik voltak az elsé tapasztalataid
aprobajatékok soran? Hogy érzed itt magad nalunk?

— Amikor el6szér lejéttem, kicsit izgultam, hogy milyen lesz a fogadtatas,
hogyan tudok beilleszkedni egy Uj kézdsségbe. Hatalmas bizonyitasi
vaggyal érkeztem, mert meg akartam mutatni magamnak és edz8imnek,
hogy mire vagyok képes. Ezt t6bb-kevesebb sikerrel véghez is vittem.
Nagyon jél érzem a csapatban magam, ugy érzem, hogy tarsaim és
edzdim is elfogadtak kisebb hibaimmal egyetemben.

— Lépésrol-lépésre, de rovid idé alatt kezd6 jatékossa léptél eld.
Szerinted mik az er6sségeid? Mik lehetnek azok a tulajdonsagok,
amik az alap csapatig ropitettek Téged?

— Az erGsségeim véleményem szerint, hogy latok a palyan, jok a mélységi
passzaim, illetve a hosszu/keresztlabdaim. Az alapcsapatba keriiléshez
szlikségem volt motivaciéra, koncentracioéra.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)
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— Azt gondolom,hogy nem tulzok, ha azt mondom,hogy a foci az
életed. Mi sem bizonyitja ezt jobban,hogy az Ujpest SC - 220VOLT
csapataban futsalozol. Mesélnél errél nekiink?

— Az Ujpest FC-220 VOLT csapataban mar 5. éve futsalozok. Bar mindig
emberhiannyal kiizdiink, de ennek ellenére sikerllt tébb j6 helyezést
elérnunk. Pl: U13-ként megnyertik a csapattal a BLSZ U13 Téli Futsal
bajnoksagot. Vagy emlithetném a mostani évet, mikoris az utanpoétlas
NB1-ben U17 a 15. fordul6 utan a 4. helyen allunk olyan csapatok k6zétt,
mint a Haladas, Berettyoujfalu, Kecskemét, DEAC, Veszprém, stb.
Szeretem a futsalt, mert sokkal gyorsabb, technikasabb jatékotigényel.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

— Ki az a csapattarsad, akivel a mogotted hagyott honapok soran a
legjobb viszony alakult ki k6ztetek?

— Bar nem annyira ismeretlentl érkeztem a csapathoz, hiszen el6z6
csapataim altal ismertem par embert, mégis egy akkor még ismeretlen
emberrel sikertilt a legjobb viszonyt kialakitanom. O Szili (Marta Szilard).
Rajta kivil még j6 kapcsolatot apolok Csanival (Méhes Csanad). De a
tébbiekkel is j6 viszonyt alakitottam ki.

— Ha Te lennél egy labdarigé csapat vezetéedzdje, mit kérnél a
jatékosaidtol?

—Koncentracié, fegyelmezettség, alazat, kevés labdaérintéssel jatszanak,
s ugy menjenek ki a palyara, hogy "Gy&zni fogunk!"

— Ha jél tudom le fogod tenni a jatékvezetdi vizsgat? Tudatosan
késziilsz a foci berkein beliil maradni? Esetleg hol képzeled el magad
par év mulva?

— lgen, szeretném letenni, mihelyt indul a tanfolyam. Mindenképpen a
foci/futsal kozelében szeretnék maradni. Szeretnék magasabb szintre
Iépni és atudasomat kisebb gyerekeknek atadni.

- Mik a kitizott céljaid a tavaszra? Nem csupan a
labdaragopalyan,hanem akar azon kiviil is?

— Szeretnék minél tdbbet fejlédni a palyan, sok gybzelemnek érilni a
csapattal. Aziskolaban is térekszek a jobb teljesitmény elérésére.
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2009/ 201 0-ben szuiletettek szekely jozsef)
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A hangulatfelel§s6R] A csatdr Tri6 és a legReményebb védd.

Edz6mérkizés Szent Istvdn V16 B - I1.ker UFC V15 0-6
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2009/2010-ben sziiletettek szekely jozses)

Golorom Merényi Kolos golja utdn
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2009/2010-ben sziiletettek szekely jozses)

GyBztes mérk@zés utdn az 6ltoz6ben (Szent Istvin V16 B - I1.Rer VFC U15 0-6).

INTERJU ALBERT NOEVAL

— Mikor kezdtél focizni és hol?

— En Pasaréten kezdtem el focizni a Gerzonal, 2017-ben. Utana jéttem
majd csak az ufc-be, mert egy nyari taborban nagyon megtetszett ez a
hely és hivtak az edzék is, hogy j6jjek a kiemelt csapatba.

— Van példaképed, kedvenc csapatod , jatékosod ?

— A példaképem Ronaldo, mert nagyon inspiral engem a
szemeélyiségével és tetteivel, amiket tesz a szegény gyerekekért. A
kedvenc csapatom a Manchester United 4 éve szurkolok nekik, sajnos
meccsen még nem voltam kint de ami késik nem mulik. A kedvenc
jatékosom Marcus Rashford mert nagyon tetszik a jaték stilusa, a
hozzaalldsa és persze a hihetetlen gdljai.

— Van egy masik sportag amit a labdarugas mellett csinalsz mi ez ?
— A foci mellett én még karatézom is mar lassan 10 éve, vannak
nemzetkdzi eredményeim de amire a legblszkébb vagyok az , hogy
bekerultem a Magyar valogatottba, szoktak lenni edzések a valogatottal
, hénap slrldséggel , karatézni a Vasasba jarok, edzések mindig vannak
de ez nem jelenti azt hogy focira ne jarjak.



CSAPATAINK

15

2009/2010-ben sziiletettek ssckely jossen)

| Albert Noé

— Milyen céljaid vannak a két sportagban ?

— Ami a focit illeti elsédlegesen szeretném megnyerni a bajnoksagot és a
kilféldi tornat idén tavasszal és igy tovabb, szeretnék sokat fejlédni és
ha ugy érzem hogy valtanom kell elmenni egy erésebb ligaba. A
karatéban szeretnék kijutni egy Eb-re, idén mar volt ra lehetéségem de
nem sikerdlt €s miutan kijutottam megnyerni.

— Mi az er6sséged és lemaradasod a két sportagban ?

— A fociban szerintem amiben fejl6dndm kell az a fizikumom és a jaték
intelligenciam, nem vagyok nagy darab de minden erémmel azon
vagyok hogy fejlédjek e téren. Erényem k&zé tartozik a hozzaallasom és
a jaték szellemem szerintem ezekben tudom a legjobban segiteni a
csapatot. Karatéban a legnagyobb gondom az , hogy egy kicsit
lampalazas vagyok mivel magamért felelek és nem a csapatért, de ez
nem mindig igy van csak akkor amikor nagy rajtam a nyomas.
Er6sségem a karatéban a gyorsasagom és az alloképességem, sok
karatésnak rosszabb all6képessége van mint egy focistanak, de ezt
legjobban az edzémnek Matu banak készénhetem.
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2011/2012-ben sziiletettek @oros Adam)

Ismer8s arcok az edzésen. Megldtogattak minket a volt
csapattdrsaink, Rodrigd, LErine és Mouloud.



N
Z
:
o
<
0
O

17

2011/2012-ben sziiletettek @oros Adam)

Kelenfoldon jartunk vendégségben. A mdsodik nagypdlyds mérkGzésingk, biztaté
Jeleket tartogatott. Sok golos mérkzésen végiil alulmaradtung,

g - Y i 4 e

Labdafedezés Andrej modra! Csillagos dtos!
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2011/2012-ben sziiletettek Boros Adam)

Mdsodik csapatunk a Budai FC ellen jatszotta idei elsd felkésziilési
mérk@zését. A végig izgalmas dsszecsapdst a végén a mieink nyertéR,

Moha megdllithatatlan volt a Kelen elleni bardtsigos mérkgzésen.
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A hénap legjobb jatékosa Kapovits Aron lett. Aron meghatdrozd, Rulcsszerepet tolt be
a csapatunkban és ebben a honapban igazi vezére és Rarmestere a labdds jatéRunknak,




2011/2012-ben sziiletettek @oros Adam)

INTERJU BANALASZLOVAL

— Szia Laci! Mar hetedik évedet t6ltéd az UFC kiemelt csapataban
igazolt jatékosként. Hogyan érzed magad a csapatban? Miért jo az
UFC-s csaladhoz tartozni? Melyik a legkedvesebb emléked az elmult
id6szakrol?

— Nagyon 06rilék, és blszke vagyok, hogy engem valasztottak a hdnap
legjobb jatékosanak! Szeretek az UFC csapataban jatszani. A
legkedvesebb emlékeim a Balatoni taborok, és az, hogy kétszer egymas
utdn megnyertik a Kélyok Ligat.

CSAPATAINK

T

\
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Bana Laci




CSAPATAINK

21

2011/2012-ben sziiletettek @oros Adam)

— Csapatodban meghatarozo, fontos szerepet téltesz be. Melyik volt
szerinted az idei 6szi szezon legnehezebb mérkézése, legkeményebb
ellenfele? Melyik volt szerinted az idei legjobb mérkézése a
csapatodnak és Neked? Miért?

— A legnehezebb mérkézések kézé a Pesthidegkuton rendezett futsal
kupat éreztem, mert teljesen masképp kellett jatszani teremben, parkettan,
mint a miflves palyan. A legjobban szerintem a Pénziigyér SE és a BKV
El6re SE elleni mérkdzések sikerultek, ahol szép golokat tudtam szerezni.

— Laci, szerinted mi a Te legnagyobb erésséged a fociban, miért?
Tovabba véleményed szerint mi lehet a fejlesztendé teriileted?

— A koézéppalyan érzem legjobban magam, innen probalom pontos
inditasokkal segiteni a csapatjatékot. A robbanékonysagomon kéne
javitanom.

— A csapatodnak mi a legnagyobb erdssége, illetve mi lehet a
gyengesége ami kevésbé megy?

— A lelkesedésiink mindig téretlen, soha nem adjuk fél! A csapatjaték
tertletén még van mit fejlédniink.

—Ki, illetve kik a legjobb barataid a csapaton beliil? Miért?

— A csapattarsaim kézil néhannyal egy iskolaba is jarunk, példaul Indra
Petivel. Hégely Matéval beszélgetiink a legtobbet edzés el6tt és utan, Gaal
Bendvel és Kapa Csongival mar tébb éve csapattarsak vagyunk. Ok a
legkedvesebb barataim a csapatban, de mindenkivel jéban vagyok. A
masik csapatban is vannak j6 barataim, példaul Bir6 Ati, Kollmann Mark és
KovacsArturt.

—Mi acélod afociban? Van elvarasod sajat magadtol?
— Szeretnék feln6tt kor’omig minél magasabb’ osztalyban jatszani, a
Magyar Bajnoksagban. (Es persze bekdtényezni Adam bacsit!)

- Kiakedvenc jatékosod/ példaképed a fociban? Miért pont 0?
— Természetesen a vilag legjobb jatékosa a példaképem. Lionel Messi!
Mert a régi Barcelonaban jatszott, ami akkor a legjobb csapat volt!
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

s

V10-11-es csapatunk téli Bozsikon szerepelt, ahol nagyszerii mérk@zéseket jdtszott.
Mihdly David Rivalo jatékdért okleves Ritiintetésben részesiilt!

Wi ] Be

V10-es Riemelt csapatunk HidegRiiton szerepelt a Kolyokfoci elsd forduldjaban.
A hdzigazddR ellen eqy nehéz, Riszendvedett gybzelem, mig a Gloriett ellen
eqy izgalmas, fordulatos dontetlen sziiletett.
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20 1 3 / 20 1 4'b cn SZﬁletettek (Kustra Bence)

U11-es Riemelt csapatunk a 111. Ker. TVE ellen jdtszott idegenben egy

nagyszerii mérkzést. A mérkGzés nagy részében jol fociztunk, GoloR mind a két
oldalt szép szammal sziilettek,

YT RS =1

U11-es Kiemelt csapatunk is megRezdte a Kolyokfocit. A Gloriette elleni els6 mérkgzés
nagyon izgalmasra sikeriilt, ahol végil ellenfeliink nyert, a mdsodik meccsiink egydltalin
nem sikeriilt jol sajnos.
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

-

XV. PoRorny Jozsef emléRtorndn jart U11-es Riemelt csapatunk, ahol hulldmzd jatékkal
végiil az 5. helyet szereztiik meg. A meccsek Rizti nagy sziinetben
pedig zajlott a ping-pong bajnoRsdg!

A honap jatéRosa: Kapovits Tamds — nagyszerti védéseiért
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20 1 3 / 20 1 4'b cn SZﬁletettek (Kustra Bence)

INTERJU VILHELM ZSOMBORRAL

—Miéta focizol az UFC-ben, hogyan keriiltél az egyesiiletiinkh6z?

— Az UFC elétt a Barati Bérlabdaba jartam Boros Adam edzéseire. Az 6
javaslatara jéttem el az UFC nyari taboraba 2020 nyaran, aminek a végén
atigazoltam.

—Mi alegnagyobb élményed ami a focihoz kéthet6?

— Afoci nagyon sok j6 éilménnyel gazdagitott. Ezek kézul kiemelném azt a
napot, amikor a Ferencvaros - az idei partnerkapcsolati tornajuk utan -
probaedzésre hivott U11-es csapatukhoz. Nagy izgalommal mentem!

— Mi a legnagyobb erésséged és mi a fejlesztend6 teriileted a
fociban?

— Legnagyobb erésségem a fegyelmem, kitartasom és a gyorsasagom.
Szeretnék bevethetd lenni jobb és bal szélen egyarant, illetve szeretném
ndvelni a megnyert parharcok aranyat.

VilhelpZ sombor S
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20 1 3/20 1 4'ben SZﬁletettek (Kustra Bence)

—Apalyamelyik részén szeretsz alegjobban jatszani és miért?
— A jobb szélen érzem magamat a legkomfortosabban, de szivesen
megyek a bal oldalrais, ha az edz6m, Bence bacsi, ezt kéri télem.

— Szerinted mi a csapatod legnagyobb er6ssége és mi az ami még
egyelére kevésbé megy?

— A csapatunk er8ssége, hogy vert helyzetben sem adjuk meg magunkat
és az utolsé masodpercig kiuzdink a legjobb tudasunk szerint a
gy6zelemért. A jaték kdzbeni kommunikacio még fejlesztendd terilet,
ezzel atamadasokat és a védekezéstis hatékonyabba tudnank tenni.

—Kiakedvenc jatékosod és miért?
— Kedvenc jatékosom Cristiano Ronaldo, mert nagyon tetszik a sporthoz
valé hozzaallasa és a kitartasa. Az eredményei 6nmagukért beszélnek.

—Mik alegnagyobb céljaid afocival kapcsolatban?

— Célom, hogy az edzéseken és a meccseken a legjobb formamban tudjak
palyara |épni, ezzel segitve a csapattarsaimat és csapatomat a
gy6zelemhez. Mindig élvezzem, amit csinalok és masoknak is okozzak
orémetjatékommal.
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Focival kezdtiik az ijévet, persze a gyaRorlds sem maradt el.




CSAPATAINK

V9-es csapatunk Téli Bozsik torndn volt, amin mindenki golt szerzett.
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Nagy csata a labddért.

Gyakoroltuk a Rapura rigdst.
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2017/2018-ban sziiletettek persesi Lionel

Labddval toltott percek,

Viddm pillanatok az edzésen.



uniOI' (Meggyes Balazs)

Az UFC szabadid8s foci csoportjai a régi grundok hangulatat idézik, itt
mindenkinek lehetésége van sportolni. A korosztalyok szerint bontott
Katica, Mano, Lurko, Kélydk és Junior csoportokbol késébb lehetéségiik
van a gyerekeknek az egyesiiletiink ,kiemelt”, verseny csapataiba kerdilni.
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- Janudri csapatRép.
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OlYOk (Kern Maté)
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Lurké (Kass Laszlo)

, _J'_'imh

Ez az év 1s vidams

ink a mai bajnoksagra!
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Man(') (Wiest Dominik)

Szoboszlai Riilonitmény

Manok edzés Rozben
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Katica (Perjési Lionel)

Taktikai megbeszéles




Felnétt (Meggyes Balazs)

CSAPATAINK .

A Szentendre elleni idegenbeli edz8meccsen gyonyorii goloRat szerezve,
magabiztosan nyertiink,

v

A Zsambék elleni hazai meccsel nyitottuk 2024-et.
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Fe1n6tt (Meggyes Balazs)

Ismét egyiitt [épteR pdlydra a Bene tesok, remélhetdleg
hamarosan tétmeccsen is Gsszejon.
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F61n6tt (Meggyes Balazs)

INTERJU KOCSIS BOTONDDAL

— A tobbséggel ellentétben nem az UFC-ben nevelkedtél. Mesélj a
gyerekkori évekrél! Hogy szeretted meg a sportagat, hol fociztal és
milyen képzést kaptal?

— Gyermekkorom meghataroz6 része volt a labdarugas. A testvéreim
kozott ért el eldszor a futball-laz, és ez a lelkesedés az iskolas éveket is
végig kisérte. Mielbtt azonban elkezdtem volna versenyszer(ien Gzni, tébb
mas sportagban is kiprébaltam magam. Tébbek kézétt a judo, az Uszas és
a szertorna berkein belll is volt alkalmam megfordulni, de a szivem mindig
a foci felé huzott. Masodik osztalyos koromban sikeriilt meggy6zném
édesapamat, hogy irasson be fociedzésekre. Nagy almom volt, hogy profi
labdarugé legyek, de a Vasas utanpoétlas csapatanal nem marasztaltak a
prébaedzések utan. Ezt egy nagy traumaként éltem meg akkor. Nehéz volt
szembeslilni azzal, hogy amig a sajat mikrok6zésségemben kimagaslé a
tudasom és a kdzbssegben betdltétt szerepem, addig a versenysportoldk
kérében ez semmire sem elég. Ezutan végil az UFC-hez kerultem, ahol
nagyjabél masfél évet t6ltéttem, tehat részben azért mégis itt nevelkedtem.
Kdzel volt a palya az otthonunkhoz, édesapam talalta ezt a lehetdséget.
Csak az edzésekre volt alkalmam jarni, a leigazolas lehetésége sohasem
merdlt fel, bizonyara az edz6im is ugy érezték, hogy nagyon kilogok lefelé.
A kdzbsségbe sem sikerult beilleszkednem, részben emiatt sok negativ
hatas ért ebben az idészakban. Ezutan korilbelll egyéves kihagyas
kovetkezett, amely alatt nem nagyon gondoltam arra, hogy még valaha is
focizni fogok egyesuleti keretek kdzott. Egy altalanos iskolas baratom
hivott el késébb a BVSC-be, ahol ismét sikerllt motivaltta valnom, és
aldozatokat vallalni a sikerek érdekében. Onnan a BKV El6ére csapatahoz
vezetett az utam, ahol egy nagyszer( szezon utan ismét nagy hanyatlas
jott. Rendszeresen toltéttem a kispadon akar teljes mérkézéseket, és a
tarsasagban sem talaltam meg a helyemet. Nehéz idészak volt ez is.
Tizennyolc éves korom kéril keriiltem vissza a BVSC felnéttcsapatahoz,
és innentdl kezdve éveken keresztll nagyon kevés sikerem volt a felnétt
labdarugasban.

— Hogyan jellemeznéd a jatékodat? Melyik hires focistahoz
hasonlitanad magadat?

— Gyerekkori nagy kedvencem egyértelmien Ronaldinho volt. Teljesen
elblivélt az, amit a labdaval mlivelt, az a kbnnyedség és felszabadultsag,
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Fe1n6tt (Meggyes Balazs)

ami a palyan jellemezte. O volt a példaképem. Nagyon szerettem videokat
nézni rola az interneten. Ezzel nem valaszoltam meg a kérdést, igaz?
Kés6bb Gareth Bale volt ram nagy hatassal, amikor befutott a Tottenham
csapatanal. Igyekeztem minél t6bb elemet beépiteni a jatékstilusabol a
sajat kis készletembe. Szeretem az egy az egy elleni jatékszituaciokat,
tavolrol is egyre tébbet probalkozok mindkét labammal. Ugyhogy talan 6t
mondanam. Altalanossagban elmondhatd, hogy ha sikeriilt valamivel
kiemelkednem, az az alloképességem és a szorgalmam volt. Ez nagyon
sokat szamit a védekezés tekintetében is egy szélsénél, és ugy gondolom,
hogy az esetek tébbségében sikertl mind a tamadd, mind a védekez6
feladataimnak eleget tenni, rengeteget tudok futni. Ez valahol adottsag is,
de mindig térekedtem arra, hogy tébbet tegyek bele a tébbieknél, akar
edzés, akar a palyan kivili élet tekintetében.

g

— 2019 nyaran, 21 évesen igazoltal az UFC-hez. Miért ezt a klubot
valasztottad? Milyen benyomasokat szereztél az UFC-ré1?

— Megfordultam az lkarusban és Veresegyhazan is mielétt az UFC-hez
keriiltem volna. Nagyon nehéz idészakként tekintek vissza ezekre az
id6ékre is, mar ami a sportotilleti. Ezutan kerestem meg az UFC-t, ahol mind
az edz6k, mind a jatékostarsak szeretettel fogadtak. A visszatérés egy
remek 6szi szezonnal indult a budapesti masodosztalyban, amit ~12
forduld utan egy bokasértilés teljesen keresztbe tort.
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Ez szintén nagyon fajé volt, mivel itt végre Ujra dnbizalmat szereztem,
szerettem a kbzbsséget is és Ujra élményt jelentett a labdarugas. Ez
nagyon hianyzott abban a periédusban, amikor ugy éreztem, hogy a
belefektetett id6 és energia ellenére semmit nem tudok kivenni beléle.
Tdbb mintegy éves teljes kihagyas kbvette ezt a sérilést.

— 2,5 év utan tavoztal. Milyen volt ez az id6szak és miért dontottél a
tavozas mellett?

— A hosszura nyulé sérllés utan soha nem sikerillt visszanyernem a
korabbi formamat. Nem ment a jaték, és az énbizalmamat is egyre jobban
elveszitettem. Noha az életem egyéb terlletein csodalatos dolgok
torténtek, nem tudtam élvezni a sportot, tul nagy elvarasokat tamasztottam
magammal szemben is. Mara mar sajnalom kicsit, hogy ez a tulzott
becsvagy és a vele jar6 gondterheltség elvakitotta a szememet. Egy
kupameccs utan déntéttem a tavozas mellett az atigazolasi szezon utolsé
napjaiban, ahol mar egyértelmlien éreztem, hogy valtozasra van
szilkségem, mert nem j6 az az irany, amely felé haladok és boldogtalan
vagyok ebben a szituaciéban. Azt gondoltam, hogy a kérnyezetvaltas jot
fog tenni, ismét az lkarus csapatahoz kerlltem, egy osztéllyal feljebb. A
kdérnyezetvaltas jot tett, de a kudarcok ezutan talan csak tovabb
fokozédtak, de szerencsére végig volt mellettem valaki, aki biztasson.

— 2023 januarjaban visszatértél a csapathoz és azéta mindkét
felevben 7 golt szereztél, ami féleg a BLSZ I-ben nagyszerii
teljesitmény. Hogy latod, minek készénhet6 ez az eredményesség?
Meg lehet ezt ismételni tavasszal?

—Valbban, énis nagyszerd teljesitménynek éltem meg. Van par dolog, ami
biztosan hozzasegitett az eredményességhez, alapvetéen azonban nem
tulajdonitom magamnak ezt az érdemet. Mi6ta a sportagban forgolédok,
mindig is ez a dinamika volt jellemz az engem koérilvevd térténésekre. A
legnehezebb idészakok utan mindig jott egy nagy adag biztatas és
vigasztalas a Joistent6l, hogy megerdésitsen, és hogy szilardan meg tudjak
allni a kbvetkezd nehéz helyzetben, hogy soha ne adjam fel. Ez igaz volt az
életem egyéb terileteire is. Utdlag visszatekintve latom, hogy csak ezért
lehetek még mindig itt, nem a sajat kitartasom vezetett el ide. Ateljesitmény
természetesen megismételhetd lesz tavasszal, de ebben a tekintetben
nem latom tisztan a jovét.
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Fe1n6tt (Meggyes Balazs)

Az biztos, hogy az utdbbi hénapokban olyan nehéz események térténtek,
melyek alapjaiban raztak meg az életemet, sok terulet atszervezédés alatt
all jelenleg. Nem tudom megmondani, hogy a labdarugas vonatkozasaban
ez mit jelent majd, és hogy hova kerull majd a foci ebben az Uj rendszerben.

—Afocin kivill mivel foglalkozol, mit csinalsz szabadid6dben?

— Testneveld tanarként tanitok egy kerlleti gimnaziumban, szeretek
gyerekekkel és a sporttal foglalkozni. Ha Isten is megsegit, napokon belill
kézbe vehetem majd az egyetemi diplomamat. Népes csaladom van, az 6
tarsasagukban is szivesen toltok minél tébb id6t, valamint a barataimmal
is. Mivel teljesen megvaltozott az életem az elmult id6szakban, igy nehéz
Oszintén valaszolni erre a kérdésre. Jelenleg sokat vagyok egyedil,
prébalok minél tébb idét tolteni Isten kdzelében és varom a szabaditasat,
amire talan még soha nem volt akkora sziikségem, mint most. De eddig
sohasem maradt el, és ismét el fog jonni. Ebben az egyben all most minden
reménységem, mar nem ragaszkodok gércsdsen azokhoz a dolgokhoz,
amik korabban az életem kdzponti kérdései voltak. Legalabbis ebbe az
irAnyba igyekszem haladni lépésrél |épésre. Koszondm a megtiszteltetést!
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs

Klubunk, a Il. Keriilet UFC nevelbegyestiletként hatarozza meg magat, ennek
megfelelSen az egyik feladatanak tekinti az ambicidval rendelkezd, (igyes
jatékosainak felvevé egyesiiletekbe, akadémiakba irdnyitasét. Az "En is UFC-s
voltam..." rovatunkban korabbi jatékosainkat szdlaltatjuk meg, akik magas
szintre jutottak a futballban vagy az élet mas teriiletén értek el szép sikereket.

Il. KERULET

INTERJU ZSAMBEKI JAKABBAL, AKI A NYARON NORVEGIABA
KOLTOZOTT, DEAFUTBALLT NEMENGEDTE EL

— Nagyot fordult veled a vilag tavaly nyaron: Magyarorszagrol
Norvégiaba sodort az élet. Mesélj, miben valtozott meg az életed !

— Augusztus oOta élek Trondheimben, Norvégia egyik legnagyobb
varosaban. Az érdekl6dési korém nem valtozott, iskolaba is, fociedzésre is
ugyanugy jarok, mint otthon, azzal a kilénbséggel, hogy nem gimnaziumi
osztalybajarok, hanem egy el6készit6 osztalyba, ahol féleg norvég nyelvet
tanulok. Nem érzem magam kuléncnek, mert nagyon sok hozzam hasonlé
kiulféldi jar az osztalyba és az iskolaba. A legnagyobb valtozast a nyelv
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs

— Pont a vilagjarvany soran igazoltal a Il. Keriilet UFC-hez, igy a
bemutatkozasodra sokat kellett varni. Végil harom teljes szezont
toltottél el nalunk, alapember, s6t csapatkapitany voltal a 2007/2008-
as egyiittesben. Hogyan élted meg ezt a tébb mint harom évet? Mik a
legszebb emlékeid?

—Nekem nagyon fontos volt az UFC-nél t6ltott harom év, ez alatt az id6 alatt
annyira megszerettem a focit, hogy futballistaként is el tudnam képzelni az
életemet. Ha visszagondolok ezekre az évekre, igazabdl a focin, az
edzéseken és a meccseken kivil mas nem hagyott bennem mély nyomot.
Ebben nagy szerepe volt a csapattarsaimnak és legféképpen Laci
bacsinak. Harom fontos emlékem van az UFC-bél. Az els6é a Tatabanya
ellenimeccs 2022 tavaszan, ahol az én golom dontétte el az eredményt, és
ez a meccs nagy mértékben hozzajarult a feljutdsunkhoz a kiemelt
bajnoksagba. A masodik fontos dolog a 2005/2006-o0os csapattal val6
edzések és meccsek, ami nagy megtiszteltetést jelentett nekem, hiszen
csak paran jatszhattunk fel az idésebbekhez. A harmadik és talan
legfontosabb emlékem a 2023 majusi pragai utunk volt, ahonnan
bronzéremmel j6ttlink haza. Sokszor gondolok arra vissza, hogy miutan az
egyik meccsen egy nagy hibam miatt mentalisan teljesen szétestem, és az
utolsbé harom meccsen nem voltam emiatt megbizhaté, a csapattarsaim és
az edz6im, Laci ba és Erik ba biztatasara mégis dssze tudtam szedni
magam az utols6 meccs masodik félidejére. Emiatt még mindig nagyon
halas vagyok nekik.
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EN IS UFC-S VOLTAM... itz Batizs

— Milyen Norvégiaban a futball? Hol jatszol, milyen bajnoksagban?
Miben mas az ottani futball, mint amihez idehaza szoktal? Ugyanazon
a poszton szamitanak rad? Hogy allsz a nyelvi kihivasokkal?
Zokkenémentesen ment a beilleszkedés?

— Norvégiaban a futball hasonlé a magyarhoz, azt leszamitva, hogy télen
jeges palyan focizunk, és minusz 15 fok ellenére is kint edzink. Ez a
norvégokat nem riasztja el, sét mosolyognak azon, ha lefagy foci kézben a
labujjuk. Ugyanazon a poszton jatszom, kdzéphatvédként. Az els6
félévben nalam egy évvel fiatalabbakkal edzettem, januartél felkertltem a
18-19 évesekhez, ahol teljesen mas az iram, mivel regionalisan az elsd
osztalyban jatszanak. Ebbe a csapatba még be kell illeszkedni, de
altalaban befogadoéak velem. A fociban hasznalt kifejezéseket mar jol
tudom, a tdbbin még dolgoznikell...

— Tavaly nyaron meghivtak az U16-os Budapest-valogatottba egy
nemzetkoézi tornara. Hogyan gondolsz vissza erre?

—Avalogatottba val6 bekerilés volt
igazan nehéz, mertnagyon sok jo
focista jelentkezett a kiemelt
bajnoksagbol. Azagrabitorna azért
volt érdekes, merta harom
ellenfellink csapatdsszeallitasa
jéval er6sebb volt, mintami
keretlink. Legtdbbijiik els6 osztalyu
csapatban jatszott. Meccset nemis
nyertlink, de attél még jo volta
hangulat a csapatban. Asajat
teljesitményem nem volt a legjobb,
de az edz6t6l kaptam par joé
visszajelzést.

—Miaz, amitaz UFC-ben
megtanultal, és mostis segit
téged a mindennapjaidban?
—Kitartast, csapatszellemet, az
edzdk iranti tiszteletet tanultam.
Aztistudom, hogy nemelég, ha
egyedul hajtok, az egész csapatnak is szaz szazalékon kell mennie.
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