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Szerkesztette: Ritz Balazs

~Sport: ...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, egészségi
célbdl tiznek, hanem benne szérakozast keresnek.” (A Pallas Nagy Lexikona,
1897)

A lIl. Keriilet UFC egy 6nalldé és sajat értékrendszert képviseld és kodzvetitd
labdarugoé egyestilet, céljait az aldbbiakban hatarozza meg.

A gyerekek sporttevékenyséqg altal térténd értelmi, erkdlcsi,
kbzbsségi, nemzeti nevelése, személyiségliknek formalasa.

* A régi grundokat megidézve, mindenkinek lehetéséget biztositani
a szervezett sportjatékhoz.

* A tehetséges gyermekek kivalasztasa, sportagi képzése, majd
atadasa nagyobb felvevd kluboknak, ezaltal esélyt adva nekik, a
felnéttkori professzionalis versenysport lehet6ségére.

* A gyerekek 0Osztbénzése a magas szintl iskolai tanulmanyokra, az
egészseget biztosito és kozbssegi élményt nyujté amatér
versenysport szépségének a hirdetése.
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II. KERULET UEC

Kedves UFC-s szlil6k és gyerekek,

Junius elejére elkészlilt a sporttelepiink kéépliletének felujitasa — vagy
inkabb teljes atépitése — és a kérnyezdé teriiletnek a rendezése is. Sokat
vartunk ra — még 2022 telén koltéztiink ki az épliletbél —, de megérte. A
kivdl belil meguajult épllet féldszintjén a kilbnb6zé ldzemeltetdi irodak,
raktarak mellett lesz a biifé, amelynek megnyitasat mar nagyon varjak a
szlilbk és a gyerekek is. Az emeleten hat csapatoltézd, jatékvezetdi
Olt6z06k, klubszoba és az egyeslilet vezetdségi irodaja lesz. Az éplilet kéril
elkésziilt a térkévezés is, a biifének lesz egy kis kiilsé terasza is. Ugy
doéntéttiink, hogy a palya mellett levé régi konténer blokkunkat sem
szlintetjiik meg, ott is maradnak 6It6z46k, ott lesz az edzéi iroda és egy Uj
szertérat is kialakitunk majd. Osszességében egy nagyon csinos kis
klubhazunk lett, amelyre megprobalunk majd nagyon vigyazni.

Udvézlettel,

Markoéczy Csaba
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2005/2006-ban sziiletettek i Balazs)

Remek kizdsséq, remeR évzdro.

Felavattuk az 1j 6lt6z6t.
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2005/2006-ban sziiletettek itz Balazs)

INTERJURITZBALAZS VEZETOEDZOVEL

— Mik voltak a szezonra kitlizétt legfontosabb célok? Mit gondolsz,
sikeriilt ezeket elérni?

— Szerettlk volna, ha a szezon végeéig kitart a remek kbézésségink. Ez
egyértelmien sikerllt. Azok kdzll, akik augusztusban elkezdték nalunk a
felkészllést, egy-két kivétellel mindenki végigcsinalta az évet. Mindkét
bajnoksagban szerettiink volna emlékezetes eredményt elérni, ez is
teljestlt. Bar nem terveztik, am ugy alakult, hogy szamos jatékosunk
lehetéséget kapott a felnéttcsapatban, orilink, hogy ez is jol sult el
Osszességeben.

— Fantasztikus eredményekkel zartatok a szezont. A Budapest
bajnoksagot megnyertétek, mig a regionalis kiemelt bajnoksagban az
utolsé pillanatig versenyben voltatok az elsé helyért. Hogyan
értékeled ezt az évet?

— Eredmények tekintetében elére alairtuk volna ezeket a helyezéseket,
igaz, a kiemelt bajnoksagban az utolsé fordul6 alakulasa miatt volt
csalédottsag benniink. A szezon el6tt azt mondtuk, a budapesti
bajnoksagban bebizonyitjuk, hogy aranyérmesek vagyunk, a kiemeltben
pedig szerettlk volna fellimulni az el6z6 szezon teljesitményét. Mindkettd
sikerdlt.

— A kiemelt bajnoksagban az utolsé fordulét az élrél kezdtétek, mégis
4. hely lett belble, raadasul sziik 10 perc hianyzott az aranyéremhez.
Hogyan élték meg a sracok ezt a dramai végkifejletet?

— Hatalmas dolog, hogy az utolsé forduléban csak nekiink és az egész
idényben kiemelkedben teljesité Gyirmotnak volt esélye az aranyéremre.
Mar az nagy elismerés, hogy egy nalunk nagyobb klubbal felvettiik a
versenyt, s6t a dobogos Ajkaval és Budadrssel is. Ugyanannyi pontunk lett,
mint a masodik és harmadik helyezettnek, kettével kevesebb, mint az
elsOnek. Az, hogy ezert nem jar érem, nem valtoztat semmin. Ugyanugy
blszkék vagyunk a sracokra. Erthetéen a meccs lefujasakor sohasem
latott csalddottsag és szomorusag (it a csapatra. Gyakorlatilag az el6z8
években szinte minden almunk, célunk teljesilt, talan most elészér ért
minket ekkora kudarc. J6 volt latni, hogy mennyit jelentett ez nekik.
Sokszor gy6ztink egyltt, most el6szér egyitt sirtunk. Néhany nap
elteltével jobb volt a hangulat, és elkezdték megbecsulni, milyen
fantasztikus szezont produkaltunk.
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2005/2006-ban sziiletettek itz Balazs)

— Matu baval végigvittétek a 2005-6s/2006-0os korosztalyt a felsé
harmad 6 évén. Milyen érzések vannak most benned? Mit tekintesz az
elmult évek legnagyobb eredményeinek szakmailag, emberileg?

— Ha minden igaz, az UFC-ben mi vagyunk az elsé edzbparos, amely
végigvitte a tervezett hat szezont, amire blszkék vagyunk. Ennél
fontosabb, hogy olyan barati k6z6sséget épitettiink, ami remélhetéleg
minden tagjat élete végéig elkisér. Szakmailag akkor leszek elégedett, ha
a sracok kézul minél tébben felndttkorukban is fociznak. Persze az, hogy
az els6 évtdl kezdve minden évben egyre jobbak és jobbak, egyre
eredményesebbek voltunk, azis csodalatos érzés.

—Van olyan dolog, amit igy utélag masképp csinalnal?

— Nincs. Matu baval szinte mindenrél 6rakat beszéltink. Ha valamelyik
déntéstink nem jol slt el, akkor is azt gondoltuk, hogy abban a pillanatban
az a legjobb megoldas. A mi fejlédésiinket a rossz déntések ugyanugy
segitették, mint a jok. Rengeteget tanultunk ebbdl a hat évbdl, akar
egymastol, akar a gyerekekt6l.

— Van esetleg kedvenc térténetedet ebbél a 6 évbél? Bucsuzoéul mit
fogsz mondani a sracoknak?

— Huha... Itt aztan napokig lehetne sztorizni. Nem tudok egyet kiemelni.
Ezuton felszélitom a sracokat, hogy kommentben irjak meg a
kedvenceiket! Rengeteget réhdgtiink egyitt, szamtalanszor Gnnepeltiink
nagy sikereket, emlékezetes Oszinte beszélgetéseink voltak, hatalmas
élményekkel gazdagodtunk egyitt. Ezeket a sracokat nem kellett
szigoruan fogni. Még rosszalkodni is kulturaltan rosszalkodtak. Bucsuzéul
csak azt tudom nekik mondani, hogy nagyon héalas vagyok, hogy én
lehettem az egyik edz6juk, aki ebben a hat évben végigkiséri 6ket.

— Lehet mar tudni, hogy mi lesz a sracokkal, ki hol folytatja a
labdarugast? Mit gondolsz, készen allnak a felnétt focira?

— Mindenkinek redlis jovoképet vazoltunk fel. Igyekeztiink a lehetd legtobb
sracot az UFC-ben tartani. Ez van, akinek a felnéttcsapatot, van, akinek
Banka Laci ba leendé U19-es csapatat jelenti. A 2005-6s6k innentdl
hivatalosan is felndttek, nekik nincs valasztasi lehetéségiik, de nem féltem
Oket. A 2006-osoknal ugy érezzik, néhanyaknak meég sziiksége van egy
kis idére, hogy akar az UFC feln6ttcsapataban sikeresek legyenek, ami
egyaltalan nem gond. Senkinek sem szeretnénk elengedni a kezét. Matu
baval egyitt igy vagy ugy, odafigyelliink rajuk a jév8beniis.
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A jol megérdemelt falatozds egy 6 csapatos torna ebésziinetében. A hangulat és
a jatéR is remek volt, ndlunk magasabban jegyzett csapatok ellen.

hogy még jobb Rozdsségként tdvoztunk]
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

Szezon fotdja. Ezen a meccsen a filik-férfévé értek, Lenyiligoz gydzelmet
arattak 2008-as fiaink a ndlunk el6rébb tarté Kelen SC ellen.

INTERJU BANKALASZLO VEZETOEDZOVEL

— Ki fejlédott a legtobbet a szezonban?

— Egyszeriinek tinik a kérdés, de tdbb dolog vetddétt fel bennem. Ha
abszolut szakmailag nézem akkor egyértelm(ien Borzék Andrist
emelném ki. Szezon végére kirobbanthatatlanna valt 2007-es
csapatunkbdl. Elérelépett a parharcokban — ami rengeteg labdaszerzést
eredményezett szamunkra tengelyben, mindezek mellett tavasszal mar
golokkal is jelentkezett. Igazi box to box kézéppalyas lett, amiben
nagyban segitette az is, hogy a labda nélkili mozgasokban is
rengeteget lépett elére. Mindezek mellett emberileg is egyre nagyobb
tényezb lett csapatunkban, de ugyanitt talan nem talzok, ha batran
megemlitem Horanyi Benit, aki 5Snmagahoz képest rengeteget lépett
elére idén. Ha inkabb a jellemfejl6dést veszem alapul (és persze valahol
nem sportszer(i igy széttaglainom a kérdést), akkor Tomeszt (Kiss
Tamast) emelném ki, akinek rengeteg Uj ingerrel kellett és még kell
megklzdenie, de szépen lassan még inkabb megérett a 2008-as
kapitanyi szalagra.
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2007/2008-ban sziiletettek @anka Lasz10)

— Mint edzd, mire vagy a legbiiszkébb az eimult évbél?

— Nagy dolognak tartom, hogy az utolsé honapot leszamitva végig magas
létszammal edzettlink, hogy amikor az U19-be volt lehetdség jatszani,
egyszerre 8-10-en azonnal ugrottatok, hogy ennyire szeretitek ezt a
sportot és kdzbsséget. Az, hogy idén 8 gyermek kapott ezlist h(iségérmet
(10 éve mar nalunk vagytok), szintén nagy biszkeséggel tolt el. Ezek az
emberi tényezdk szamomra fontosabbak az eredményeknél, azonban
nagyon szivesen gondolok vissza a Lurko elleni meccstiinkre, ahol az
6lt6z6i ,beszédem” utan olyan szellemben Iéptetek palyara, ami sokadszor
mutatta meg az értékeiteket. Nagyszeri volt Iatni azt is, hogy a 2008-as
kb6zbsség idén milyen szépen fejlédott és allt 6ssze, hogy Ujabb
baratsagok szévédtek.

— Milyen kihivasokat tartogat a felkésziilés?

— Nektek vagy nekiink edzéknek? Jovére ugy fest, 3 csapattal képviseljik
majd egyesiiletiinket az U19/U17-es korosztalyokban. Ez mar 6nmagaban
egy nemes feladat és kihivas szamunkra a kollégaimmal. Itt szeretném
megkdszdnni Andras és Marci ba aldozatos munkajat! Ami a jatékosok
szempontjabdl biztos, hogy kevés van mar hatra a gyermekévekbdl, igy
féleg az U19-es jatékosokat az eddigiekhez képest megszokott
szempontok alapjan, de mégis kicsit mas szemiivegen keresztiil kezdjik
majd el nézni. Ami biztos, hogy a motivacio és a munka az, ami még
inkabb hangsulyosabb lesz.

— Milyen problémakra és/vagy pozitivumokra vilagitott ra a pragai,
illetve a Ustars-os torna?

— Talan nem a hiba szét hasznalnam. Sokkal inkabb a javitandé tertiletet
mondanam. Itt visszanyulnék a tavaszunkra — ez a dolog mindkét
korosztalyunkra jellemzé volt. Egyszerre pozitiv és mindezek mellett
kérdéseket felveté mozzanat. Ezek a tamadasbefejezések. Oszhéz
mérten a szezon masodik felében sokkal dominansabbak voltunk a
mérk&zések bizonyos peridédusaiban. Direktben jatsszuk meg az eléttiink
Iévé Ures terilleteket és ,kézzel foghatéan” tébb helyzetet/ziccert
dolgozunk ki, ami viszont tul nagy szazalékban marad kihasznalatlan.
Nyaron mindenképp azon kell majd dolgoznunk, hogy megfeleld
alloképességet épitsiink és mindezek mellett, amire a legnagyobb
hangsulyt szeretnék fektetni az a mentalis kondicio.

— Hogyan lehetiink még jobbak a kdvetkez6 idényben?

— Erre tudok a legegyszeribben valaszolni. Munka... munka... és
munka... Kdézhely, de igaz. Tovabbra is meg kell érizniink ezt a k6z6sséget
€s még tébb bizalommal, motivacidval kell egymasra tamaszkodnunk.
Edzdének és jatékosnak egyarant.
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2009/2010-ben sziiletettek szekely jozses)

INTERJU SZEKELY JOZSEF VEZETOEDZOVEL

— Elészér is szeretnék gratuldlni a bajnoki cimhez, ezt melyik
csapattal sikeriilt elérni?

— Koszonjik a CSAPAT nevében, igen bajnokok lettiink a BLSZ U15
bajnoksagban. Szeretném kiemelni, hogy ez a csapat tavaly ugyanilyen
szintli bajnoksagban a kdzépmezdnyben végzett. Nagyon nagyot
fejlédtunk mind jatéktudasban, mind fejben. A szezon felénél mar latszott,
hogy a dobog6 valamelyik fokara feltétlendl jo6 a csapat, de érz6doétt a
gyerekeken, hogy 6k mindent megtesznek, hogy ez minél elékelébb hely
legyen. Sorra hoztuk a mérkézéseket és a vége felé mar csak kett6 csapat
harcolt a végsé gybzelemért. A masik a Testvériség csapata volt. Majd
elérkezett a sorsddntd mérkbzés idegenben. Tudtuk, ha nem kapunk ki
azon a mérkbézésen, akkor Oriasi lépést teszink a bajnoki cim
megszerzése felé. A talalkozé a szezon legszinvonalasabb mérk&zését
hozta és hatalmas kiizdelemben 1-1-es eredmény szilletett. A hatralévd
mérkézéséket egy kivételével megnyertik és igy veretlenul bajnokok
lettlink.

— A masik csapat, amely ujoncként szerepelt a kiemelt bajnoksagban
hogyan teljesitett?

— Azzal, hogy egy osztéllyal feljebb focizhatunk kival6 csapatok ellen,
tudtuk nagyon nehéz dolgunk lesz. A biztos bentmaradas volt a cél, de
titokban biztunk abban, hogy a k6zépmezdnyben tudunk végezni. Egy jol
sikerilt felkészlilés utan félévkor 21 pontot szereztiink és a
ké6zépmezdnyben voltunk. Megismertlik a csapatokat, az latszott, hogy
gyenge csapat nincs és egyetlen egy pontot se lehet megszerezni
kénnyedén. A téli felkészulést a kisarcok még motivaltabban és kevés
hianyzassal végezték. Hittink benne, hogy meg lehet az eredménye.
Elkezdddo6tt a bajnoksag és mi mérkdzésrél mérkdzésre taktikus és okos
focit kezdtiink jatszani. Tisztdban voltunk képességeinkkel és lattuk,
nagyon kicsiken mulik, hogy ki szerzi meg a pontokat. Gyakorlatilag
minden taladlkozén kimagasl6 teljesitményt nyujtottunk és tokéletes
kondiciéban voltunk. Nagyon nehéz volt elleniink jatszani és ennek meg is
lett az eredménye. A bajnoksag utols6 szakaszaban mar a dobogdért
klzdéttink. Ez a végén nem sikerUlt, de az elért 4. hely és 50 pont ériasi
dolog. Csak olyan csapatok el6ztek meg minket, akik magas szinvonalon
fociztak az egész szezon alatt.
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2009/2010-ben sziiletettek (szskely jozses)

- Es végezetiil milyen célkitiizések vannak az tj szezonra?

— Mondanadm, hogy mindig kicsit nagyobbat kell almodni, de ez most
nagyon nehéz lesz. Ezt a teljesitményt megismételni is nehéz lesz,
nemhogy tulszarnyalni. Helyezést nem szeretnék mondani, inkabb, hogy
célunk még jobb kondiciéban lenni és jobban, taktikusan, gondolkodva
focizni. Ez a kdzdsség jokor, j6 helyen talalkozott egymassal és ezt ki
szeretnénk hasznalni, mert tudom, ha hisziink benne ebben nagyon sok
van még. Szeretném megkészdnni elsésorban Doma banak az egész
évet, aki tokéletes segitdbm volt az év folyaman. Valamint minden
sportvezetdnek, edzbének, szllének és mindenkinek, akik segitették és
hittek a munkankban. Es a végeén a legfontosabb: minden ,Kisarcnak”. Azt
gondolom, ezt az évet mar senki nem veszi el t6link és mindig emlékezni
fogunk ra.

2023 - 2024 I1. KERULET UFC 2009 - 2010 korosztaly
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Hégely Mdté bels6védB66! lett hdzigdlRirdly, taldlatai soRat tettek hozzd a tovdbbjutdshoz.

J6 hangulat volt a vasdrnapi dont8 els§ gybzelme utdn Siéfokon.
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Nagy volt az 6rom a szombati menetelés sordn, sikeriilt
veretleniil bejutni az 6t csapatos dontébe!
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Nagy csata a[tt nagy melegben a apul{e[tt. A képen Csongor és
Moha probdlja veszélyeztetni az ellenfél Rapujit.
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2011/2012-ben sziiletettek @oros Adam)

b o Sk
Sidfokon el6kelds V. helyezést sikeriilt megszerezniink egy 14 csapatos nemzetRyzi torndn.

INTERJU BOROS ADAM VEZETOEDZOVEL

— Szia Adam! Hosszu és tartalmas szezonon vagytok tul. A nyaron
tébb meghatarozé jatékos lépett feljebb magasabb szintre, hogyan
emlékszel vissza a kezdeti augusztusi idészakra? Milyen
nehézségekkel talalkoztal?

— Sokan ugy gondoljak, hogy a tavozasukkal gyengiilt a csapatunk.
Bizonyos értelmeben nyilvan igen, mert Ggyes és tehetséges jatékosok
tavoztak, viszont a csapatunk véleményem szerint ettdl csak er6s6doétt.
Mindig is gyermekszempontbdl kdzelitettem meg az ilyen kérdéseket. Az
érintett gyerekeknek j6 déntés volt, hogy feljebb Iéptek és egy
magasabb szinten pallérozdédnak és ligyesednek naprél napra. Viszont a
mi csapatunk is kamatozott bel6le, most sokkal inkabb egyditt van a
csapat jatéktudasa, ezért sokkal inkabb tamaszkodunk egymasra,
sokkal nagyobb hangsulyt nyom a lapba a csapatszinten toérténé
gondolkodas és cselekvés. Augusztusban elkezdtik a felkészilést az
eléttink allé szezonra, remek lIétszammal és nagy nagy lelkesedéssel.
Szerencések voltunk, mert nem akadtak nehézségeink ebben az
idészakban.



CSAPATAINK

16

2011/2012-ben sziiletettek @oros Adam)

— Az 6szi szezonrol mar beszélgettiink decemberben. Remek
féeléven voltatok tul, I. llletve Il. helyen végeztetek a bajnoksagban,
Dunaszerdahelyen IV. helyen végeztetek egy nemzetkézi tornan.
Elégedett vagy az elsé félévvel?

— Igen, minden tekintetben. Az els6 félévben szinte minden, amit
elterveztiink bejétt. Nem voltak akadalyozo6 tényezék, sikerdlt kivaldéan
teljesitentink ebben az idészakban. Véleményem szerint a Grund FC
elleni epikus forditast egy ideig még nem fogjuk tudni elfelejteni. Talan
az egyik legemlékezetesebb pillanatunk volt!

— Mikor kezdédtek a nehézségek? Akadalyozoé tényez6k?
— Egyértelm(ien januarban.

— Mi tortént?

— Sérilés- és betegséghullam sujtotta a csapatunkat. Hétrol hétre
folyamatosan megsérllt valaki az edzéseken, edzémeccseken, nem
tudtuk optimalis Iétszamban végigedzeni ezt az idészakot.
Nagysagrendileg marciusra normalizalédott a helyzet, de még akkor
sem volt mindenki bevethetd, am a sériltjeink/betegeink tobbsége
visszatért.

— Hogyan értékeled ezek utan a téli idészakot?

— Kihoztuk beléle a maximumot! A januar-februari idészakban nagyon
szoros és kemény meccseket jatszottunk. Tudatosan kététtem le
erdsebb ellenfelek ellen meccseket, mert az 6szi szezonban nem
sokszor talalkoztunk ilyennel, pedig tanulni csak a jobbaktél lehet.
Januartol elkezdtiink készllni és gyakorolni a kdvetkezd szezonra,
10+1-ben jatszottunk az edzémeccseken és a nagypalyas jatékot
gyakoroltuk.

— Hogyan indult a gyerekeknek az els6 szarnyprébalgatasa a
nagypalyan?

— Kezdetben eléggé akadozva, t6bb hibaval és kevesebb sikerrel.
Ebben sokat fejlédtink az év végére. Bevallom, én magam nehéz
feladat elé allitottam 6ket, hiszen egy bonyolult felallasi format és
jatékrendszert kezdtiink el tanulni. Az elején komoly nehézségeink
voltak féként hatul, a sajat kapunk el6tt. Nem mik&détt olajozottan a
gépezet sem labdakihozatalnal, sem épitkezésnél, sem a sajat kapunk
el6tti hatarozott védekezésnél.
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Sok gondot okoztunk akkoriban egymasnak, ami féként a
helyezkedésekbdl (értsd: optimalis tavolsag a poziciok kozoétt, labdat
kérd jatékos mozgasanak iranya és sebessége, optimalis terllet ahova
Utemre lép vissza, stb.) és a megfeleld kommunikacié hianyabdl fakadt.
Persze, kapkodasbodl is okoztunk magunknak Ujabb kihivasokat jaték
kézben. Ami jol nézett ki mar az elejétdl kezdve az a letamadasunk volt.
Bar nem volt tékéletes, de sokszor és sok ellenfél ellen sikertlt
labdatszereznlink vagy ott tartanunk a labdat folyamatosan az ellenfél
kapuja el6tt.

— Ev végére ebben is fejlédtetek, igaz?

— Sokat gyakoroltuk a 10+1-et tavasszal, a majusi nagypalyas
meccseink, példaul az UTE ellen, mar igazan jol néztek ki! Az UTE elleni
meérkbzésen jatszott a csapatom az egyik legjobban, éilmény volt nézni!

— Adam, egy hosszU tavaszi szezonon vagytok til, hogyan
értékeled a csapataid tavaszi menetelését?

— Kezdeném a masodik csapatunkkal, mert nem szeretném, hogy
hattérbe érezzék magukat, sét! Oriasi dicséret illeti 8ket, ugyanis a
23/24-es teljes szezonban egyetlen egyszer sem kaptak ki bajnoki
mérkdzésen! 1 déntetlen mellett az 6sszes t6bbi alkalommal gybztesen
sikerilt elhagynunk a palyat. Szerintem ez 6riasi sz6. A csapat remekill
Osszeért. Ami nekem nagyon tetszik, nézzék meg az adatbankon, hogy
nem 2-3 jatékos koré épllt a csapat, ez egy nagybetls csapatkdzdsség.
Csapatként jatszunk és ez meglatszodik a gollévékon is, nincs olyan
mezdnyjatékos aki ne vette volna ki a részét a tdmadasok
befejezésébdl. A két legemlékezetesebb meccs szamomra a Gloriett
elleni forditas és a Barca elleni idegenbeli 5-3-as siker a legvégén a
csodagdllal. De azt sem szabad elvenni t6lUk, hogy hazai palyan t6bb
gollal sikerdlt felulmulni a Vasas Kubala Akadémia egyel fiatalabb
csapatat egy remek mérkézésen.

— Valéban eredményes és remek szezont tudhat maga mégott az
ikrek vezette masodik csapat. Az els6 csapat tekintetében hogyan
értékelnéd a tavaszi hadjaratot?

— Fantasztikus volt hétfél hétre jo ellenfelek ellen jatszani. Nagyon
tetszett a bajnoksag ilyen fajta lebonyolitasi rendszere, remekiil bevalt.
Tavasszal csak j6 csapatokkal talalkoztunk akik bejutottak a legerésebb
rajatszasi csoportba. Nagyon szoros talalkozék voltak, 1 gélos
gy6zelmek és vereségek. A szezon végén a 8 csapatos rajatszas Il.
Helyén futottunk be, ami egy ilyen roppant er6s mezényben szerintem
oriasi!
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Kemény mérkézések voltak, de ezek remekil hozzajarultak a
fejlédésiinkhoz.

— Miben fejl6dott legtobbet a csapat? Mi volt a legnagyobb
nehézsége idén, ami kevésbé ment eredményesen?

— Hmm. Talan a legnagyobb fejl6dést a csapatk6zdsség mutatta. Az
el6z6 években is jellemez6 volt ez rank, de most, hogy kézben nének és
komolyodnak is a sracaim ez mar abszolut ugy néz ki, mint egy
nagybet(is csapat. A k6zésségben az erd, amikor egymasért jatszol,
amikor kisegit a tarsad a bajban, amikor énfelaldozva a sajat tested nem
sajnalva probalkozol, igyekszel, mindig is igy gondolkoztam. Ha a
kéz8sségink hangulata, 6sszképe fejlédik akkor a csapatunk is. Ha
szakmai tekintetben nézzik, nagy fejlédésen mentiink at a kondicionalis
tényezbket figyelembe véve, javult az allbképességiink, a gyorsasagunk,
a labdas jatékunk és annak a sebessége. Fejlédtink mentalis téren is,
egyre tovabb tudunk koncentralni, fejben rendben lenni a meccseken,
ezzel egyitt a tudatos csapatszintl mozgasaink és jatékunk is fejlédott.
A legnagyobb nehézségeink a befejezéseinkben keresendd. Ezzel
mindenképp kell foglalkozni jévére is. Sajnos sokszor kapkodo és
gyenge a befejezés az ellenfél kapuja elétt, tovabba eléggé sok
helyzetecske kell, hogy golt szerezzlink.

— Az idény végén 2 nemzetk6zi tornan is jartatok. Hogyan értékeled
az évzaré idészakot és annak teljesitményét?

— Majus masodik felére nem voltunk a legjobb passzban, de sikerlt
viszonylag gyorsan kijoénni beldle. Bécsben kissé akadozott a gépezet,
illetve jo er6s torna volt. Ezt be kell latni. A hangulat és a
csapatkbz6sség szamara remek torna volt, de a fociban rossz hétvégét
fogtunk ki. Megesik az ilyen. Annak 6rilék, hogy nagyon gyorsan
sikerilt feljavulnunk és kijavitanunk egyes dolgokat, majd egy héttel
késdbb a Varosgazda ellen szinte egy tokéletes mérkdzést jatszottunk.
Nagyszer(ien néztink ki a labdabirtokl6 és a labdaszerz6 fazisok alatt is.
Ugyanekkor a Pénziigy6r ellen a masodik csapatunk is paradézott.

— Ezutan indultatok el Siéfokon, egy 14 csapatos nemzetkozi
tornan, a Balaton Trophy-n?

— Igen. Szombaton 6 mérkdzést jatszottunk és veretlenll bejutottunk a
legjobb 5 csapat k6z¢, ahol vasarnap 4 mérkézésbdl egyet nyerve végul
az el6keld V. helyezést sikerllt megszerezniink. Latszott a csapaton,
hogy nagyon bizonyitani akarnak, nagyon motivaltak. Bluszke vagyok a
csapatomra, remek tornat jatszottunk. A k6z6s BL dénté nézés pedig
hatalmas hangulatban telt pizzazas kézben.
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— Godolién zartatok az évet egy 20 csapatos tornan. Milyen volt az
évzaro torna?

— Osszességében kivalo. Sajnos a meleg okozta héség és a sériilések
okoztak némi aggodalmat a torna alatt, kezdeti botladozasok utan a
csapat erén felll teljesitve érte el 20 csapatbél az V. helyezést. Nagyon
tetszett az utolsé mérkbzes, azt hiszem egy ilyen meccsel akartam
bucsuzni. Végig dominaltunk, az ellenfelet a mi térfelinkre at sem
engedtik, renegeteg helyzettel és kapuralévéssel zartunk. Azon a
meccsen nagyon jol néztink ki minden tekintetben. Bliszke vagyok a
csapatomra!

— JOvére a korosztaly képzési harmadot valt és masik vezetdedz6t
kap. Te is maradsz az egyesiiletnél, a 2015/2016-os korosztalyt
veszed at. Nehéz a valas, vagyis valtas?

— Igen. Jovére mar felséharmados csapat lesz a 2011/2012, ennek
megfelel6en 10+1-ben fog jatszani a bajnoksagban. Erre hangsulyt
fektettiink a képzés alatt, hogy ne érje bket teljesen ismeretlenként a
nagypalya, igyekeztiink sokat gyakorolni azt. Maga a bucsu is nehéz, 4
éve (de van aki mar 6) a jatékosaim. Hozzamnéttek. Egytitt az elmult
években annyi mindent éltink at, annyi k6z6s emlékezetes és
felejthetetlen pillanatot élttink meg, hogy szamomra érzelmi okokbol
nehéz a bucsu. Nagyon megszerettem ezeket a sracokat és azt
gondolom, hogy 6riasi fantazia van bennik! Szeptembertél beallok a
szUl6k kdzé a lelatora és a legnagyobb szurkoldjuk leszek!

— Kbszonjiik a beszélgetést, Adam! Gratulalunk a sikeres
szezonhoz és sok sikert kivanunk jovére a kisebbeknél!

— En k6ész6ndm a lehetéséget. Ha valaki megkérdezi mire vagyok a
legbliszkébb eddig edzbi karrierem, vagy felnétt életem alatt, azt
véalaszolnam, hogy abszolat az elmult 4 éviinkre a csapattal. Orékre
beleirtak magukat a szivembe! Nagyon blszke vagyok a fiaimra és a
fejlédéstikre, ezt egyltt csapatként értiik el. Es természetesen izgatottan
varom az Uj korosztalyomat jévére!
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Idei szezon utolsd Bozsik U11-es Bozsik torndjdn jartunk,
Nagyon szuper zdrds volt, most is nagyon iigyesek voltak a gyerekek!

2013-14-es csapatunk eqy jol sikeriilt sziil6-gyerek focival zdrta az idei szezont!
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Honap jatéRosa: Boros Félix - szép golaiért
INTERJU KUSTRA BENCE VEZETOEDZOVEL

— Szia Bence! Ez volt a masodik szezonod a csapatod élén, hogy
tetszett, elégedett vagy az idei szezonnal?

— A nagyon jél sikerult elsé év utan, izgatottan vartuk, mit tartogat az idei
szezon szamunkra és szerencsére nem kellett csalédnunk. Ebben az
évben, mind a két korosztalyunk a 6+1-ben jatszotta a mérkézéseit, ami
azért kdnnyebbséget jelentett. Ahogy tavaly is, idén is rengeteg mérk&zést
tudtunk jatszani, ami az egyik legfontosabb el&re kit(iz6tt cél volt a szezon
elején. Az edzések is nagyon jo létszdmmal mentek, nagyon motivaltak
voltak a gyerekek!

— Idén el6szor vettetek részt a Kélyokligaban, raadasul két csapattal.
Hogyan élte meg a csapat az Uj kihivast? Melyik meccsekre emlékszel
vissza alegszivesebben és miért?

— lgen, nagyon 6rildk, hogy volt lehetéségiink U10-ben és U11-ben is
egy-egy csapattal elindulnunk a Kélydkligaban. Ez egy orszagosan is
elismert sorozat, sok rendkivil j6 ellenféllel. Az 6szi alapszakasz
folyaman mind a két korosztalyban hatarozott jaték jellemzett minket,
tébbszdr nagyon jol nézett ki a csapat jatéka, magabiztosan és
onfeledten tudtunk focizni a mérkézések nagy szazalékaban. Ennek
eredményeként tavasszal a felséhazban folytathattuk, ahol mar nem
ment ennyire jol a szekeér.
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Tavasszal a jatékunk se volt sokszor olyan, amire képesek vagyunk, illetve
a hozzaallasunkkal és a mentalitasunkkal is akadt néha probléma.
Mindezeken tul, tudtunk azért nagyon jo, kiegyenlitett mérkézéseket is
jatszani és azért parszor megmutattuk tavasszal is, hogy mikre lehetiink
képesek. Nehezen tudnék kiemelni egy-egy mérkbzést, de azért
megprébalom. U10-ben, az &szi alapszakaszbdl a Gloriett SE elleni
talalkoz6t emelném ki, hiszen egy nagyon j6 és szervezett csapattal
talalkoztunk, ahol egy nagyszerl iramu, kiegyenlitett mérkézést
jatszottunk, aminek a vége dontetlen lett. Tavaszrél ha egy mérkbzést
mondanom kellene, akkor az szerintem a Dorog elleni meccs lenne. Egy
kemeény, hatarozott csapat ellen talalkoztunk, ahol sok gol szuletett mind a
két oldalt, de végul mi tudtunk jobban kijonni a mérkézésbdl. U11-ben az
O6szi meccsek kozil egyértelmlien a Szigethalom elleni mérk&zést
mondam. Ezen a mérkézésen latszott a legjobban, hogy ha nagyon
akarunk valamit akkor képesek vagyunk elérni azt. Nagyszer( volt a
csapat kiizdése és mentalitasa, ellenfellink két gollal is vezetett, de
hatalmas klzdéssel, egyitt, csapatként sikertlt forditani és megnyerni a
meérkbzeést. A tavaszi merkbzések kdziul ha egyet valasztanom kellene
akkor az a God elleni mérkdézés lenne. Hozzatartozik, hogy a korabban
elmaradt két meccsiink miatt, ezen a napon mar a harmadik mérkézésiink
volt a Gdd elleni, tehat fizikalisan kézel sem voltunk a toppon mar, viszont
a gyerekek nagyon szerették volna, ha gyézelemmel tudjuk lezarni a
Kélyokliga kiizdelmeit. Nagyon rendben volt a hozzaallas és a jatékunk is
elég jol nézett ki, viszont sajnos a szerencse nem allt mellettlink és a végén
vereséget szenvedtiink. Nagyon sajnaltam ezt a meccset, hiszen
megérdemelték volna a gy6zelmet a Sracok. Ami miatt pozitivként
kiemelem, az a hozzaallas a mérkézéshez, az nagyon tetszett!
Osszességében oruliink, hogy kiprébalhattuk magunkat ebben a
sorozatban, nagyszerl élmény volt és abszolut hozzatett a csapatok
fejlédéséhez.

— Két csapatod a Bozsik programban is indult. Milyen volt az idei
Bozsik szezon, hogyan teljesitettek a Sracok? Elégedett lehetsz a
tavaszi szerepléssel, kihivasokkal?

—igy van , két csapattal szerepeltiink idén az U11-es Bozsik tornakon. A
tavalyi szezontdl eltéréen, most nem a Mérndk utcaban, hanem
Csillaghegyen, a Mészoly Focisuli szervezésében Iéptiink palyara. Minden
forduléban jelen voltak U10-es és U11-es jatékosok is és tdbbnyire vegyes
csapatokat alakitottunk ki Viktor bacsival, tehat mind a ketté csapatban volt
2013-as és 2014-es szlletésli jatékos is.
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A csapatok jatéka folyamatosan javult, mar nagyon sok tudatos
jatékelemet lattam a palyan, latszott, hogy mit szeretne jatszani a csapat,
aminek nagyon-nagyon oriltem. Egyénileg is rengeteget fejlédtek a
jatékosok, sokat léptiink elére ebbdl a szempontbol is! Osszefoglalva
tényleg nagyon elégedett vagyok a Bozsikos jatékosokkal is, a forduldk
nagyrészében szinte csak pozitiv dolgok maradtak meg bennem a
jatéknap végére!

—Miazamiben alegtébbet fejlédtetek az el6z6 szezonhoz képest?
—Atudatos jatékban mindenképp léptink elére. A gyerekek kezdik érteni és
tudni, hogy hogyan szeretnénk jatszani, mik az alapelveink, amikhez
tartanunk kell magunkat jaték kézben. Tavaly is nagyon szépen elindult ez
a folyamat, abszolut latszott a folyamatos fejlédés, de azt gondolom sokat
Iéptilink elbre idén ebbdl a szempontbdl is. Amiben sokat Iéptink elére, az
a létszamelbnyds szituaciok kialakitasa €s annak megoldasa, mind
labdakihozatalban, mind pedig tdmadasban. Egyre t6bbszdr tudunk
létszamazonos helyzetbdl, létszameldnyt teremteni. Nagy hangsulyt
fektettlink erre a szezonban és 6ril6k, hogy egyre jobban megy! Amit még
kiemelnék, hogy mind a két korosztalyt nézve sikerilt abban is elére
Iépnlink, hogy egy kicsit keményebbek lettiink, mar nem vagyunk annyira
»nyuszik”. Egyre tdbbszér, keményen beleallunk a parharcokba mind az
edzéseken, mind pedig a mérkdézéseken, persze ara szerencsére
figyelnek a gyerekek, hogy szabalyos kereteken belll mozogjunk, ne
Iépjuk at a hatarokat! Hatarozottabbak lettiink, de nem durvak!

— Mi az amivel még tébbet kell foglalkozni, amivel eddig esetleg nem
voltidé foglalkozni?

— Alabda nélkili mozgasunk sokat fejlédétt az évben, viszont még mindig
fejlesztendd terlletként jeldiném meg, tudunk még bdven elére I1épni.
Akkor is amikor a labda nalunk és akkor is amikor az ellenfeliinknél van.
Amin még mindenképp fejlesztentnk kell, hogy sokszor ,néma csendben”
focizunk, pedig a labdarugashoz elengedhetetlen a kommunikacio,
segiteni kell a tarsainkat, informacidkat kell atadnunk egymasnak. Viszont
ezzel egyltt figyelnink kell arra, hogy ha beszéliink, az milyen stilusban és
hangnemben térténik. Hiszen ha véletlen rosszul, sértéen szoOlsz a
masikhoz, az csak negativan hathat a tarsadra és ezaltal a csapatra is.
Szerencsére egyre tdbbsz6r pozitivan, épitéen és hasznosan
kommunikalunk egymassal, ezt kell tovabb folytatni és erdsiteni!
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— ldén masodik alkalommal vettetek részt nemzetkoézi tornan.
Majusban a 2014-es csapatod vett részt Bécsben, ahol remekiil
szerepeltetek! Hogyan élték meg a gyerekek a tornat? Mik voltak a
nehézségek? Hogyan értékeled edzéi szemmel a csapat
teljesitményét.

— Igen, tavaly a 2013-as kiemelt csapat, idén pedig a 2014-es kiemelt
csapat |éphetett palyara kilféldén. Nagyon vartuk mar a tornat, tudtuk hogy
nagyszerd élmény lesz mindenkinek. A f6 cél az volt, hogy a gyerekeknek
kapjanak egy pozitiv, maradandd élményt és hogy még jobban
Osszekovacsolddjanak. Ez abszolut sikerilt, szuper par napon vagyunk
tal! A torna egy nagyszerli koérnyezetben, az SV Schwechat
komplexumaban zajlott. A torna killénlegessége , hogy a rengeteg palya
lehetbvé tette, hogy az 6sszes UFC-s csapat egy helyen jatszott, ez pedig
kilén nagyon jo volt, hiszen igy tudtunk egymasnak szoritani! A mi
meérkbzéseink a center palyan zajlottak aminek kival6 volt a talaja, illetve
hatalmas lelat6é vette kdrbe. A torna megnyitéjan még a BL himnuszt is
lejatszottak a csapatoknak, ami aztan megint csak egy nagy 6rém volt a
gyerekeknek! A csoportban egy gyézelemmel és két vereséggel zartunk,
igy még két helyosztd mérkdzésink volt. Az elsé helyosztd mérkdzésiinket
blntetékkel megnyertiik, viszont a masodikat, ami az 5. helyrél dontott
elveszitettiik, ugyancsak biintetékkel. Véglil a még mindig paradés 6.
helyen végeztiink. Osszességében a torna elérte a céljat, egytt toltdttink
par napot, a csapat jobban &sszekovacsolddott €s nagyon j6 meccseket
jatszottunk, kulféldi és magyar csapatok ellen! Nagyszer( élmény volt! A
mérkdzésekrél bévebb beszamolo6 a facebook oldalunkon megtalalhato.

—Bence bacsi! Készonjiik szépen a részletes szezonértékeld interjut.
Zarasként kérlek beszélj a jovébeni terveidrél. J6vére mar 8+1-ben
jatszanak az idésebbek, a fiatalabbak maradnak a Bozsik
programban. Mik a terveid, esetleg kiemelt képzési céljaid a
kovetkezé id6szakra?

— A kbvetkezd szezonban a 2014-esek alland6 programja lesz a Bozsik
torna és a Kolyokliga, a 2013-as gyerekek pedig mar 8+1-es bajnoksagban
fognak szerepelni. Emellett mind a két korosztaly, ahogy a mostani és az
el6z6 szezonban is, j6 par tornan és edzémérkbézésen fog szerepelni.
Elsédleges cél a 8+1-es jatékrendszerrel valé ismerkedés és annak
tanulasa lesz , amibe mar a 2013-asokon tul, mar a fiatalabbak is
belekéstolnak majd az edzéseken. Tovabba f6 cél lesz a csapatban val6
gondolkodas tovabbfejlesztése. Az edzések augusztus kdzepén fogjuk
elkezdeni, mar most varjuk az Uj kihivasokat!
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Felnétt (Meggyes Balazs)

Felnbtt csapatunk az 1ijabb sikeres szezont Balatonberényben biicsiiztatia.

A jiiniusi levezetd pontverseny végig Kiélezett csatdt és végiil Toth Abris gySzelmét hozta.
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Felnétt (Meggyes Balazs)

INTERJUMEGGYES BALAZS VEZETOEDZOVEL

— Az 6sz végén azt mondtad, ahhoz hogy mindkét csapatunk bent
maradjon, erés felkésziilés kell, valamint hogy a kézvetlen rivalisokat
legy6zziik. Ennek fényében milyen volt atavasz?

—Afelkészulés a tervezettnél gyengébbre sikeredett. Tisztelet a kivételnek,
de az edzésszamok nem érték el a remélt szintet, edz6meccsbdl viszont
tébbre lett volna sziikség. Ennek tikrében nem meglepd, hogy a BLSZ I-
ben nagyban visszaesett az eredményességink, mindéssze egy meccset
tudtunk nyerni tavasszal. A BLSZ IlI-ben szinte lemasoltuk az 0&szi
szereplést, egy rivalistol kaptunk ki, egy el6ttiink levd csapatot vertliink meg
és volt egy bravur pontszerzéstink a késébbi bajnok ellen.

— Milyen érzés, hogy mindkét bajnoksagban ujoncként sikeriilt bent
maradni, radadasul ugy, hogy az utolsé meccseken nem kellett
izgulnunk?

— Fantasztikus. A BLSZ | ugyan nagyon nehezen indult, de aztan az ész
mégis fantasztikusra sikeredett. Féltavnal j6 helyzetben voltunk és a
gyengébb tavasz ellenére is dsszejétt a cél. Jévbre ebbél tanulnunk kell,
tavasszal kaptunk egy erés visszaigazolast, hogy a kevesebb edzés és az
alacsonyabb létszdm mire elég ebben az osztalyban. A BLSZ ll-ben
szezon el6tt csak almodtunk réla, hogy az elsé hétben lehetiink. A szezon
felénél latszott, hogy van esélylnk, de 4-5 csapat kézel egyforma
esélyekkel indult egy kiadd helyért, vagyis hatalmas bravur, hogy mi lettiink
az a csapat. Az utolso forduldk stresszesek voltak a nagy tét miatt, ez
érz6dott a csapaton, de annal felemel6bb, hogy végll sikerdlt.

—Atéli sziinetben tébb volt atavozo6, mint az érkezé. Hogyan értékeled
az atigazolasiidészakot?

— Osszességében csendes volt. Mindharom tavozo (Gazdik Balazs,
Kantor Barna és Yirekli Maté) valamilyen szempontbél mast keresett, mint
amit kinalunk, dontésik érthetd volt. Vereb Donat visszatért hozzank,
érkezésének oriltiink. Ereztiik, hogy a keret létszama tal alacsony, de
lehetéségeink korlatozottak. A félév soran szinte minden héten kiizdéttink
ezzel a szituacioval.
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Felnétt (Meggyes Balazs)

— Melyik BLSZ l-es és BLSZ ll-es meccsre emlékszel vissza a
legszivesebben, melyikeken érezted magad biiszkének vagy
elégedettnek?

— Egész évben azt hangsulyoztuk, hogy minden mérk&zés 6rém, nagy
dolog, hogy ide jutottunk és ezt prébaljuk is megélni. Van, amikor ez jobban
sikerult, valamikor kevésbé, de kevés olyan mérk6zés akadt, amikor
nagyon rossz hangulatban jéttink le a palyardl, altalaban tudtunk
valaminek 6rulni. Edz6i szempontbdél a BLSZ I-ben a csucs a SZAC elleni
6szi mérkdzés volt (1:0), mert szinte minden ugy alakult, ahogy terveztik.
Tavasszal csak egy meccset nyertink (3:1 az Issimo ellen), de az
csodalatos érzés volt. A legblszkébb talan a tavaszi Vizmlvek meccsen
voltam, mert csere nélkil tudtunk csak kiallni, 5 hdnap utan jatszottunk ujra
fivon, mégis hatalmasat kiizdve, megérdemelten pontot szereztiink egy j6
csapat ellen (0:0). A BLSZ ll-ben a legszebb emlékek a Goldball elleni
pontszerzés (2:2), ahol minden erénkkel védekeztiink, az FFC elleni
rangadoén aratott sima gy6zelem (5:1) és a tavaszi Miegyetem gydzelem
(3:1), egy héttel azutan, hogy a MUN SE ellen meccsbefejezés miatt a
padlérol kellett visszapattannunk.

— Az 6szh6z képest milyen volt az eredményesség a tavasszal a BLSZ
I-ben és aBLSZ ll-ben?

—ABLSZ I-ben 19 6szi ponthoz csak 9-et tudtunk tavasszal hozzatenni. A6
db déntetlen nem rossz, de a gybézelmek nem jéttek, ami nem meglepé,
mivel csak 12 golt ragtunk a félév soran. Osszességében gyenge tavaszt
produkaltunk. A BLSZ Il-ben 18 pont utan 19-et szereztiink, ugyanugy 5
meccset nyertink, szoval itt nagyon kiegyensulyozott teljesitményt
nyujtottunk, erre biiszkék lehettink.

—Szerinted miben fejlédtiink ebben a kihivasokkal teli szezonban?

— A korabbi években reméltik, hogy felkeriliink ide, de most ténylegesen
lattuk mi az a szint, amit meg akarunk Utni. A jatékosaink tdbbsége fiatal,
akik most el8szor jatszottak ezekben az osztalyokban, igy az egy év
tapasztalat rengeteget jelent nekik. A masodik csapat sokszor, védok
hianyaban kénytelen volt 3 védés rendszerben jatszani, ami igy utdlag
novelte a taktikai lehetéségeinket. Ugyanez igaz az els6 csapatra, ahol
meg a szélsék sérllése miatt rakényszeriltiink a két csataros jatékra.
Hiszem, hogy a kdzbsséglink még erdsebb lett a kdzds élmények,
csapatépitd programok hatasara.
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Felnétt (Meggyes Balazs)

— Meglehetésen sok sériilés volt a tavasszal, koztiik néhany
sulyosabb. Milyen hatassal volt ez a csapatra?

—Igen, sajnos Raskai-Kiss Keve és Hermany Bence is sulyos térdsérilést
szenvedett, mig Kocsis Boti és Czipé Adi hosszabb idére kidélt
bokasérulés miatt. A mar meglévd sériltekkel egyutt igy még kevesebben
kellett megoldani a hétvégi meccseket, a taktikai, cserélési lehetéségek
leszikdiltek.

—Mik voltak a tavasz legszebb pillanatai?

— Minden gy6zelem, vagy annak megélt dontetlen ide tartozik, de én az
aprosagoknak lehet még jobban &6rilék, mint a nagy dolgoknak, példaul
mikor bemutatkozik egy fiatal jatékos a felndtt csapatban, vagy amikor tébb
hetes, honapos sérllés utan visszatér egy jatékosunk. Az emlékezetes
pillanatok kdzl a lista élére kivankozik Marta Zsombi gélja utan eksztazis a
Miegyetem meccsen. Személyes kedvencem az MLTC feletti gy6zelem
utanifelszabadult, mégis csendes 6rém és biliszkeség.

—Van ami csalédast okozott neked?

— Igen, egyrészt két jatékosunk egyaltalan nem volt elérhet6 a tavasszal,
pedig nem ezt kommunikaltak télen. Masrészt, tobb elsdé keretes
jatékosunk edzésszdma messze elmaradt attél, amit megkivan ez az
osztaly.

— Nagyjabol korvonalazodik a kovetkezé idény kerete. Néhany
jatékos nem tart veliink, az U19-esek koziil pedig sokan csatlakoznak.
Mit gondolsz a valtozasokrol? Van, aki nagyon fog hianyozni?

— Ruzicska Balint k6z6sségi szerepe, a fiatalok tdmogatasa nagyon fog
hianyozni, remélem masok a helyére Iépnek ilyen tekintetben. Rdzsa Zalan
esetét megértem, de sajnalom, ra még szép évek vartak volna. Ezek
ellenére nagyon optimista vagyok a jové évi keretet illetben, mert az
utanpotlasbél motivalt, tehetséges fiatalok csatlakoznak, akik ismerik és
szeretik az UFC-t. Terv szerint olyan Iétszammal tudunk egyitt dolgozni,
ahol biztositott, hogy minden héten jo edzettségi allapotban lévé, motivalt
jatékosok alkotjak mindkét keretet.
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2015/2016-ban sziiletettek s tamas)

Sziild - gyereR focival zdrtuR az idei szezont.
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A hdrom évet lezdrva érmet Raptak a jatéRosoR,
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2015/2016-ban sziiletettek s tamas)

INTERJU TOTH TAMAS VEZETOEDZOVEL

—Hogyan értékeled azidei szezont?

— Nagyon aktiv szezonon vagyunk tul. Mar - mar a felnétt focihoz
hasonléan szinte minden hétvégén voltak mérkézéseink. Folyamatosan
tapasztaltunk, fejlédtink. Voltak nagyon jé izgalmas meccseink, és persze
olyanok is amire szeretnénk nem visszaemlékezni, de ez nem vesz el
semmit az érdemeinkbdl. Ettdl csak erésebbek és elhivatottabbak lettlink.
Természetesen sikereink is voltak, ami kelléen emlékezetessé tette ezt a
szezont.

—Milyen eseményeken vettetek részt?

— Akar csak 6sszel, tavasszal is részt vettiink a 4Trainerz altal szervezett
BKV Ligan, méghozza kettd csapattal. Mindezek mellett a hazai
szervezésl UFC Cup-on és a ferencvarosi partnercsapat tornan is jelen
voltunk. Természetesen a Bozsik Fesztivalok és az edz6mérk6zések
elmaradhatatlanok voltak.

—Hogyan sikeriilt teljesiteni?

— Vannak szép eredményeink, hiszen az UFC Cup-on masodikok, a Fradi
tornan harmadikok lettlink, illetve a BKV Ligaban a két csapatunk az els8
két helyen végzett. De szamomra nem a helyezések vagy az eredmények
a fontosak. Persze j6 érzés, de folyamatosan a jatékunkra fokuszaltam,
hogy mennyire tudjuk megvaldsitani erés vagy még erésebb ellenféllel
szemben. Ebben hatalmas segitségemre volt Akos bacsi, akivel
rengeteget beszélgettiink a csapat jatékarél. Erzésem szerint sikeriiltek a
kitliz6tt célok, de mindig van hova fejlédni.

—Milyen acsapat, a kézésség?

— Csapatunk kereken 40 fére duzzadtt. Egy iszonyatosan aktiv tarsasag,
ahol hatalmas 6rém edzést tartani. A k6z6sség nagyon jo és nagyon erés.
Persze akadnak néha konfliktusok, de sikertlt mindig megbeszélni, kezelni
a gyerekekkel. Azt szokas mondani, hogy a csapat az edz tukdérképe, de
én ugy érzem ez oda vissza mikodik, és folyamatosan hatassal vagyunk
egymasra és ha j6 az egyensuly, akkor barmire képesek vagyunk.

—Mit jelent az, hogy lezarult egy korszak?
— Akar csak az iskolakban, amikor az osztaly alsétagozatbol
fels6tagozatba megy, itt a csapat alsé harmadbél a k6zépsd harmadba lép.
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2015/2016-ban sziiletettek s tamas)

Vagyis Uj edzék, Uj kihivasok és persze nagyobb palya és komplexebb
edzések varnak a jatékosokra. Ez a korszak kicsivel tébb mint harom évet
jelent. Még Roller Daniel vezetésével megindult a toborzas 2021 tavaszan
én pedig szeptemberben csatlakoztam az Ujdonsilt csapathoz. 2022-ben
Dani bacsi Uj vizekre evezett, mellém pedig csatlakozott Perjési Lionel,
akivel szintén egy évig dolgoztunk. Mivel Lio bacsi megkapta az U7-es
korosztalyt, a helyére Almasi Akos csatlakozott, akivel az utols6 egy évet
toltéttik. igy mondhatom, hogy nagyon sok jo kollégaval volt lehetéségem
dolgozni a harom év soran, amiért nagyon halas vagyok. Ezuton és
készéndm Nekik!

—Mit lizensz igy a szezon és a harmad végén?

— Csapatban lenni nagyon kiilénleges dolog, hiszen rengeteg baratot,
élményt szerezhetsz. Ugyhogy kivanok a jatékosoknak sok 6rémét és
tapasztalast a sport vilagaban. Edzd kollégaimnak kdszéném a sok
segitséget, tamogatast, tapasztalast. A kedves szill6knek pedig
k6szénébm, hogy mindig hoztak gyermekeiket az edzésekre,
eseményekre, de legféképp a bizalmat. Nagyon szép harom év volt,
k6sz6ndm sracok.

i‘ @mvm mﬁmm
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2017/2018-ban sziiletettek persesi Lionel

Szezonzdrd edzés.
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2017/2018-ban sziiletettek persesi Lionel

INTERJU PERJESILIONEL VEZETOEDZOVEL

— Ez volt az els6 szezonod vezetéedzéként egy ujonnan induld
korosztallyal. Milyen érzéssel gondolsz vissza az elmult hénapokra?
— Mindig is nagy vagyam volt, hogy én inditsak utnak egy kicsikbél allé
tarsasagot ezen a fantasztikus uton. Killénésen kedves a szivemnek, hogy
sokukkal mar o&évoda kiscsoportos koruk o6ta foglalkozom. Az ovis
foglalkozasok utan hihetetlen érzés latni, hogy milyen titemben fejlédnek a
gyerekek a palyan és azon kivil is. Természetesen ez egyben o6riasi
blszkeség, hiszen ez azt jelenti, hogy megtériil a befektetett munka, ugy
érzem, hogy nagyon jé iranyba tartunk.

—Mit gondolsz, elértétek a szezonra kitiiz6tt célokat?

— Maximalisan. Ugy gondolom, hogy minden edzének fontos, hogy legyen
irAnyelve. Nekem 2 is van, amely mentén épitem fel a képzést. Az egyik a
szakmai oldal. Ebben a szezonban a technikai képzettség fejlesztésén volt
a fokusz. Megmutatjuk a gyerekeknek a labdat egy kicsit alaposabban.
Cseleket tanulunk, iranyvaltasokat, kapura 16viink, valamint alapvet6
taktikai alapelveket adtunk at természetesen jatékos csomagolasban.
Masik célom a “labdan kivili vildag” megmutatasa volt. Ez az egyik legszebb
peribdusa ennek a szakmanak. Ez Iényegében minden, amit a labdarigas
képvisel. Egymas és az ellenfél tisztelete, a csapatta érés elsd Iépései,
jaték egyutt és egymas ellen az edzésen és azon kivll is. Az alapok
megléte kimondhatatlanul fontos, hogy késébb is magas szinvonalon
legyenek képesek focizni a gyerekek.
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2017/2018-ban sziiletettek persesi Lionel

—Mit emelnél ki a csapattal kapcsolatban?

— A mentalitast. A jatékosok korukat meghazudtolé modon viselkednek a
palyan és azon kivil. Elképedve figyeltik hétrél-hétre, hogy milyen
mértékben fejlédnek a sracok és mennyire fogékonyak az edzésekre és
minden Uj informaciora. Mindez a hetvégi mérk6zéseken is beigazolodott.
Oriasi 6rommel és lelkesedéssel vannak jelen minden edzésen és
mérkdzésen. Mar most tudnak csapatként gondolkodni és kiemelked6en
viselkednek egymassal. Ez a légkoér természetesen érzédik az edzések
hangulatan is. Mindehhez hozzajén Kern Maté kolléegam munkaja és
szakértelme, valamint egy szuper és tamogaté szildi kdzdsség is
folyamatosan segiti a munkankat.

—Mik atervek a jovére nézve?

— Oriasi lehet6ség van a sracokban mind egyéni, mind csapat szintjén.
Haladunk tovabb a kijel6lt aton. Ancelotti stilusu edz8 szeretnék lenni. En
nem idegrohamot akarok kapni a meccsek alatt, hanem latni akarom az
edzésen befektetett munkat. A csapatot elnézve, ez a lehetéség adott.
Nagyon varom a kdvetkez6 szezont és az egyre komolyabb kihivasokat,
megmérettetéseket.
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]unior (Meggyes Balazs)

Az UFC szabadid8s foci csoportjai a régi grundok hangulatat idézik, itt
mindenkinek lehetésége van sportolni. A korosztalyok szerint bontott
Katica, Mand, Lurkd, Kély6k és Junior csoportokbdl késébb lehetéséglik
van a gyerekeknek az egyesiiletiink ,kiemelt”, verseny csapataiba kerdilni.
e
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Lurké (Kass Laszlo)
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Man(,) (Wiest Dominik)




Katica Perjési Lionel
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