UFC .2,
LELATO

A ll. Kertlet UFC képes magazinja

XIV. évfolyam
132. szam
...mert focizni jo! 2024. november



UFC Lelaté 2024. november

Sport: ,...mindazon testgyakoriat, melyet nem tisztan
nevelesi, egészségi célbol iiznek, hanem benne
szorakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
* Kiadasra kerll a hénapok végén, évente tiz alkalommal
¢ Megjelenik 32 oldalon, a Il. Keriilet UFC internetes honlapjan
* Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

Il. Keriilet UFC

¢ EIndk: Szeltner Norbert

¢ Klubigazgato: Markoczy Csaba

¢  Klubmenedzser: Ritz Balazs

*  Szévetségi képvisels: Boros Adam

CSAPATAINK ES EDZOINK

+ 2019/2020 korosztaly: Téth Tamas

¢ 2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Kern Maté

¢ 2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Fraszt Mark

+ 2013/2014 korosztaly: Kustra Bence és Bognar Kornél

+ 2011/2012 korosztaly: Ritz Baldzs és Szilagyi Istvan

+ 2009/2010 korosztaly: Székely J6zsef és Kahancz Péter

+ 2007/2008 korosztaly: Banka LaszId, Lénard Andras és Székely Jozsef
+ Felndtt: Meggyes Baldazs és Ritz Balazs

¢ Katica csapat: Perjési Lionel és Boros Adam

¢ Mané csapat: Paar Baldzs, Asztalos Adam, Téth Barbara

+  Lurko csapat: Bognar Kornél, Kallai Roland, Kustra Bence, Szabd Andras
+ Kolyok csapat: Kern Maté, Horanyi Benedek és Kallai Roland

¢ Junior csapat: Meggyes Balazs

¢+ Kapusedzd: Szabo Marcell
+ Egyéni képzés: Meggyes Baldzs
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Ez tortént diohéjban...

Az 1994-ben alakult egyesiletiink
november 12-én lett 30 éves, bar nem
tartottunk nagy tGinnepséget, de a neves
évforduldrol azért szerényen
megemlékeztink. Az  oktdberben
elkezd6dott edz6i darts bajnoksag
csatai rendiletlendl tartanak,
eredményhirdetés decemberben lesz. A
klubépilet bifé  elGterében a
csapataink legszebb géljait is meg lehet
mar tekinteni a monitoron. Edz8ink
mar tervezgetik a tavaszi kilfoldi
torndkat, valamint meghirdettik a
szokdsos UFC Caritas programunkat,
amelyben karacsonyra jatékokat és

édességet gy(ijtiink az Ujfehértsi Ovoda
raszoruld csaladjainak. A hdnap elhozta a szokasos satorallitast a kispalyak folé, igy a
kisebb korosztdlyainknak és a szabadid6s csapatainknak is idedlisak az
edzéslehetdségeik. Kiemelt (verseny) csapataink novemberben is sok szép eredményt
konyvelhettek el. Az U9-es (2015-2016-os korosztdly) csapatunk megnyerte a
szeptember ota tarté BKV Ligat. Az Uld-es csapatunk (2011-2012-es korosztaly)
nagyon eredményesen szerepel a bajnoksagaban, itt Bana Laci az egyik bajnoki
mérk&zésen 6t golt I6tt és harom godlpasszt adott! (UFC—UDSE 14-2) Az U16-os (2009-
2010 korosztdly) csapatunk bajnoki mérkézésen 9-O-ra legy6zte a Szombathelyi
Haladds csapatat, valamint Sopronban egy nagyon fontos rangadot is megnyert. Az
U16-os ,,B” csapatunk utolsé perces gollal megverte a nagyon jo er6kbdl allo Ikarus
csapatat. Az Ul7-es (2008-as korosztaly) bajnoksagban szép gy6zelmet arattunk
idegenben a Mészoly FS ellen (3-1), az U19-es korosztalyunk &szi harmadikként telel a
Budapest Bajnoksagban. A Felndtt csapatunknak nagyon sikeres hdnapja volt,
novemberben 10 pontot zsebelt be a csapat a BLSZ I. osztalyban, a tartalékcsapatunk
pedig nagyon masszivan és reményt keltGen szerepel a Budapest bajnoksag Il
osztalydban. Azt is meg kell emliteni, hogy Mané csapatunknal Asztalos Adam és T6th
Barbara révén uj, fiatal edzG8ink lettek. (MCs)
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Edzéi interju

Beszélgetés Perjési Lionellel, az UFC edz&jével.

-,Lio bdcsi”, kezdjiik a beszélgetést a gyerekkoroddal, hol sziilettél, hol néttél fel, mit
mondandl el magadrél?

- Bar Budapesten sziilettem, de én egy alapvet8en vidéki srac voltam, Mendén néttem
fol — ami nincsen messze Budapestt6l —, és ott is jartam altalanos iskolaba. Nagyon
szerettem ott élni, manapsdg is visszahuz oda a szivem, sokat jarok vissza a
csalddomhoz. A kozépiskolamat mar Budapesten végeztem el, a k6banyai Zrinyi Miklds
Gimnaziumban érettségiztem le.

- Milyen volt gyerekkorodban a sporttal valo kapcsolatod?

- Azt tudni kell rélam, hogy én sziiletésem Ota latassérilt vagyok, és emiatt
kisgyermekkoromban nem sok jét josoltak nekem az orvosok az életminGségemmel
kapcsolatban. Az altalanos iskoldban emiatt eleinte nagyon visszahizédé voltam, de
id6ével megszerettem a labdajatékokat, és emlékszem harmadikos voltam, amikor
bedlltam a tobbiekhez focizni. Konkrétan a kapus poszt volt az, ami nagyon
megtetszett nekem. Es a sok labdazas miatt egy olyan gyakorlati véltozas tortént a
latdsommal, ami még a szemész f6orvosomat — aki a mai napig az orvosom — is
meglepte. A sok labdazas kovetkeztében valahogyan a kett6s latdsom miatti
bizonytalansagom teljesen elmult. Annyira, hogy még a helyi focicsapatba is lementem
az edzésekre. Es bar nem védtem rosszul, de azért a latdsom miatt egyértelm(i volt,
hogy versenyszinten nem fogok tudni sportolni, de a sport, mint tevékenység
végérvényesen az életem része lett.

- Milyen sportdgak felé vonzodtal még a focin kiviil?

- Az Uszas és a sulyemelés volt az a sport, ami még sokaig jelen volt az életemben. Bar
a sulyemeléssel is vigydznom kellett a szemem miatt.

- Erettségi utdn hogyan alakult az életed?

- A Kommunikaciés Fdiskolan elvégeztem a sportkommunikator szakot, és ott annyira
felkeltette az érdekl6désemet a sporttudomany, hogy ezutan jelentkeztem a
Testnevelési Egyetemre, ahol sikerilt lediplomaznom, edzéselméletet is tanulva
elvégeztem a rekredcids szakot. llletve ezek mellett még Uszd edzbi képesitést is
szereztem.

- Tudom, hogy egy ideig a vendéglatads is fontos szerepet jatszott az életedben...
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- Igen, a csalddom nagyon sokaig lizemeltetett K6banyan egy pizzériat, ahol én mar
gyerekkoromban is besegitettem a sziileimnek. Ez a pizzéria tizenot évig volt jelen az
életemben, és nagyon sajndlom, hogy vége lett.

- Nagy 6rémémre az UFC-ben is mdr nagyon régen dolgozol, mikor, hogyan
kezdédott?

- Egy UFC-s jatékosunknak — Dechert Abelnak — a sziilei tanitottak engem a
Kommunikacids Féiskolan, ahol talan fantaziat lattak bennem, és Ok ajanlottak be az
UFC-be edz6nek, amiért nagyon halas vagyok nekik. Az egyesilet alkalmasnak talalt az
edz8i munkara, felvettek, és a jelenlegi mar a nyolcadik szezonom az egyesiiletben.

- Melyik csapatoknadl, milyen korosztalyndl voltdl eddig?

- Kezdetben iskolas és évodas Focisuli csoportoknal
tevékenykedtem (Torokvész, Kitaibel), majd késGbb
a 2013/2014-es kiemelt csapatnal voltam, el6bb
Huczik Norberttel, késébb Krar Edinaval és végiil
Peth6 Gerivel. Azért volt jo, hogy tobb edzével is
dolgoztam, mert tobbféle szemléletet és edzGi
stilust is megtapasztalhattam. Ezutan a 2015-2016-
os csapatnal dolgoztam Téth Tomival egyiitt, azt is
nagyon élveztem, Tomival rengeteget
»,szakmaztunk” egyitt. Majd 2023 Gszén — igy
szoktam mondani — eljott az én idém, teljesilt egy
nagy vagyam, én lettem az UFC 2017/2018-as

kiemelt csapatanak a vezet6edzgje. Ezt a feladatot
nagy megtiszteltetésnek tartom, és nagy 6rommel is végzem.
- Tudom, hogy iskoldaban is tanitottdl, ez hogyan jott?
- Mér évek 6ta az UFC-ben edz&skédtem, amikor Panni (Dechert Abel anyukaja) felkért,
hogy tanitsak az 0 iskolajaban — a Didkszempont Altalanos Iskola és Gimnaziumban —
testnevelést. Ot évig dolgoztam ott, és ezalatt nagyon sokat tanultam és tapasztaltam.
Mivel fidkkal lanyokkal vegyesen, és minden korosztillyal — az elsGst6l a
tizenkettedikesig — foglalkoztam, ezért egy nagyon nagy pedagdgiai eszkoztarat
szereztem be, olyan tapasztalatokat, amiket ma is jol tudok felhasznalni a munkamban.
A masik pozitiv hozadéka ezeknek az éveknek az volt, hogy én mindig ,csak” egy alsé
harmados edzének gondoltam magamat, olyannak, aki a kisebb korosztalyhoz vald
csak. Széval, jot tett az Onbecsilésemnek, hogy ebben az iskoldban tanitva
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bebizonyitottam magamnak is, hogy nemcsak a kisebb korosztallyal, de a kamaszokkal
is megtaldlom a hangot.

- Emlitsiik meg a Katica (ledny) csapatunkat is, aminek az alapito Huczik Norbert
utdn te lettél a szive lelke.

- A Katica csapat irdnyitasa valdban egy nekem vald, rendkiviil izgalmas feladat volt,
ami a sziviigyem lett, és a mai napig egy jo fliszere az edz6i munkamnak.

- Mi az edzéi hitvalldsod, filozofiad, hogyan foglalndd éssze?

- Ugy gondolom, hogy az edzéi filozéfiam gyokere a sajat gyerekkorombdl ered, ahol
azért sok kudarcélmény ért, mert gyakran tapasztaltam, hogy a tobbi gyerek igyesebb
nalam. Ebbdl meritem azt, hogy edz6ként nilam elsédleges a JATEK, a FOCI pozitiv
megélése. Emellett én a labdarugas oktatasat az olvasas tanuldsaval hozom
parhuzamba. Ahogyan az iskoldban a kis els6sok tanuljak a betliket, amelyek szavakka,
majd mondatokka és szovegekké allnak 6ssze, ugyanugy nalam az edzéseken tanuljuk,
gyakoroljuk azokat a kis jatékokat, technikai-taktikai elemeket, amikbdl majd 6sszeall
végil a nagy jaték.

- Id6kézben megszerezted az UEFA C edzéi liszenszet is...

- Soha nem gondoltam, hogy a rossz latdsom miatt egyszer sikeriil. Es ehhez az
edzGképzéshez egy nagyon pozitiv élményem is kapcsoldodik. Az elsé |épcsGs, MLSZ
Grassroots alap képzésen olyan jo benyomast keltettem a tanaraimban, hogy kés6bb
az instruktorok emlékeztek ram, és a C liszensz felvételijén egy régi ismerdsként
fogadtak. Raadasul egy igen szigoru tandarnal alltam meg a helyemet, és vivtam ki a
felvételt erre az edz8i tanfolyamra. Osszességében az, hogy ilyen hatrannyal sikeriilt
megszereznem a ,,C” képesitést egy nagy biiszkeséggel t6ltott el és egy nagyon nagy
lelki toltést adott nekem.

- A nydri napkézis focitaborainknak is egy nagyon fontos, ikonikus, emblematikus
alakja vagy, a legkisebb, ,Roka csoport” elmaradhatatlan edzdje...

- Mert nekem az nem egy munka, én egyszer(ien jol érzem magamat a legkisebb
korosztaly tanitdsa kozben, és ezt a gyerekek is érzik. Ez talan azért lehet, mert ugy
gondolom, a felnétt kori énem egy nagy hanyada megmaradt gyereknek.

- Egy masik dolog is mindig eszembe jut veled kapcsolatban... Valahogy nem tudom
elképzelni, hogy te dsszevesszél valakivel, vagy, hogy te haragudjdl valakire, mert Te
ahhoz til jo lelkiiletii vagy...

- lgen, talan azért, mert Ugy érzem, hogy a tilrelem és a pozitiv szemlélet az
egyéniségem része. Kiilonben is most nagyon jol érzem magam a b&romben, és
rendkivil élvezem a jelenlegi munkamat. (MCs)
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2011/2012 korosztdly
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FELNOTT csapat
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KATICA csapat




UFC Lelaté 2024. november
MANO csapat
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LURKO csapat
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JUNIOR csapat
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Jatékosinterju

Interju Pados Martonnal, feln6ttcsapatunk 18 éves jatékosaval.

- Egyre kézeledik szamodra és bardtaid szamdra a kézépiskola vége. Hamarosan
szalagavato, aztdn tavasszal érettségi... Hogyan élitek meg ezeket a hénapokat

- Latszik, hogy ez az év mas lesz, mint a tobbi. Tobbet kell gondolkodni a jovén, hogy
mit szeretnék csinalni kés6bb. Eléggé megoszlik a korosztdly, hiszen valaki mar
egyetemre jar, de valaki még csak 10.-es. Része lett a hétvégi programoknak, hogy
elmegyilink egymas szalagavatdjara, jo esetben a hétvégi meccs utdn, jok szoktak lenni.
- A futballban mar tul

vagy egy nagy
vdltozdson. Az el6z6
szezon végeztével a

2005/2006-0s csapat

kidregedett az
utdnpétiasbol és
tobbféle irdnyban
folytattatok az

utatokat. Fél  év
elteltével milyennek
mondandd az egykori
kézdsséget, tartjatok
a kapcsolatot?

- 15-en kerultink fel az
UFC felnGttcsapataba,
igy az U19-ben is
maradtak 2006-o0sok,
akikkel szoktunk
beszélni edzéseink el6tt, egymas szalagavatdjan. Akkikel pedig a felnGttben folytattuk,
vellk a kapcsolat ugyanolyan jé6 maradt, mint volt.

- Mesélj, hogy teltek az elsé hetek, honapok a felnéttek k6zott? Milyen volt az elsé
gybzelem, az elsé gol...?

- Mindenki szamara egy nagy valtozas volt a felnétt foci, igaz egész sokunknak volt mar
feln6ttmeccse, de az mégsem ugyanaz, mint amikor ott is edzel, annak a csapatnak
vagy a része. A felkésziilés alatt szerintem elég hamar sikerilt beilleszkedni az Uj
kozegbe, de ebbe mindenkinek bele kellett tennie. A BLSZ ll-ben az elsé gy6zelem a
Soroksar ellen volt. Jé volt, hogy egybdl a 2. forduldéban, egy 4—0-s vereség utan
tudtunk eredményesen focizni. Az elsG gélom egy fejes volt, jé érzés volt a felnSttben
golt 16ni, raadasul ugyanazon a meccsen még egyet sikeriilt szereznem, de azt mar
ldbbal.
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- Mik voltak szamodra a legnagyobb meglepetések az uj csapatodban, akdr pozitiv,
akdr negativ értelemben?

- Sok meglepetés nem volt semelyik értelemben. Tudtam, hogy egy Uj csapat lesz,
masok az emberek, a szokasok, fejben felkésziiltem ra, hogy nem lesz minden olyan,
mint régebben. Pozitivumként a csapatépité programokat tudnam kiemelni, sokat
tudnak adni egy k6zosségnek.

- A kézhiedelem ugy tartja, nagy a kiilonbség az utanpétlds- és a felnétt labdarugads
kozott. Te mit tapasztaltal ennek kapcsdn? Ha van kiilénbség, miben jelenik meg?

- A felkészilés alatt, bar Matu ba miatt hozza voltam szokva a sok futashoz, az edzések
jelent@s része utdn vacogva jottem le a palyardl, ugy elfaradtam. Szerencsére ez az
intenzitas a szezon egészére kihatott, és szinte nem volt olyan edzés ahol ne faradtam
volna el. Sokkal tobb a labdaval vald talalkozas a palya barmely teriiletén, ami még
nagyobb koncentracidt igényel. Meccseken pedig keményebb, gyorsabb a jaték. Sok
esetben a feln6ttek sokkal szivdsabbak, mint az utdnpdtldsban a gyerekek. Ritkadn
latom azt, hogy feladna az ellenfél a meccset, még ugy is, hogy akar két-harom géllal
égnek, meg tud fordulni egy meccs 6t perc alatt is. Es tobbek kozott muszaj beléni a
helyzeteket, ha eredményt akarunk elérni, bar ez nem csak a felnéttben igaz.

- 18 évesen téged vdlasztottak meg a BLSZ ll-es egyiittes csapatkapitdnydnak.
Szamitottdl erre? Mit éreztél, amikor tudatosult benned, te leszel a vezér a palyan?
- Oszintén nem szamitottam rd, és nem is gondolkodtam ezen, Ggy voltam vele, hogy
egy felnSttcsapatba jovok fiatalon, a rangidéseké ez a szerep. Oriiltem nagyon amikor
Megyd megkért erre a feladatra, és mivel mar régota voltam csapatkapitany a kisebb
korosztalyokban ezért nem jelentett akkora valtozast a hozzaalldasomban, csapathoz
valé viszonyomban.

- Nem mellesleg a kisécséd, Maté is kapitdny a sajat korosztalyaban, amellyel igen
eredményesen szerepelnek az U16-os bajnoksdgban. Beszéltetek mdr arrol, hogy
esetleg felnéttként egyiitt egy csapatban futballozhattok majd, remélhetéleg az
UFC-ben?

- Meccsek el6tt, amikor szedem le a szaritérél a meccscuccomat, mindig
elmosolyodok, amikor Iatom, hogy két karszalag van ott. J6, hogy Maté 14 évesen
meghatarozo ember tud lenni egy ilyen erds korosztalyban. Szoktunk beszélni egymas
csapatardl, meccseirdl, edzéseirél, ugyhogy amikor felkertil majd a felnGttbe, akkor
tobbet fog tudni a felndttcsapatrdl, focirdl, mint én tudtam akar par hdénapja is. En
nagyon orilnék neki, ha egyutt tudnank focizni a kés6bbiekben, mint a Bene testvérek,
Atti és Zoli, de szamunkra ez még kicsit messzebb van.

- Az G8sz nagy részében a BLSZ li-es csapatot erdsitetted, am néhdny meccsen
jdatszottdl a budapesti élvonalban, az amatoér futball legmagasabb osztdlyaban is.
Milyen élmény volt?

- Szokni kell a nagy porgést, hogyha csak egy pillanatra nem figyel az ember, akkor mar
torténhet valami baj, de ez a BLSZ Il-re is igaz. A Vizm(ivek elleni meccsen az utolsé
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pillanatban egyenlitett ki az ellenfél, igy csalédottak voltunk a végén, hiszen végig jol
jatszottunk. Ezek is segitenek abban, hogy szokjam, mennyire szdmit az, hogy végig
koncentraljunk.

- Ez a 13. szezonod az UFC-ben, szerinted miben fejlédétt a klubunk az évek soran?
Mit szoltatok az uj épiilethez, az uj klubszobahoz?

- Sokszor, hogyha csak igy visszaemlékezem, akkor 0Osszefolynak az évek, de
szerencsére, ha jobban datgondolom, akkor taldlok minden évben valami
emlékezeteset. Azt latom, hogy az évek alatt mind a fociban, mind az infrastruktiraban
nagyot fejlédtiink. Szerettem tavaly a budai "rangaddkat", ahol oda tudtunk szurni,
folé tudtunk néni az akar nagyobb multu vetélytarsainknak. Az Uj éplletnek, és a
klubszobanak mindenki nagyon o6riilt. 6l néz ki, hogy van egy hely ahol lehet videdzni,
dartsozni és egyéb programokat csinalni edzés, meccs el6tt.

- Van madr elképzelésed, mit szeretnél csindlni az érettségi utan?

- A focit nem szeretném abbahagyni, és egyetemre szeretnék jarni majd, de még kell
egy kis id6, hogy kialakuljanak a dolgok. (RB)

(Fotok: Budaorsi SC)
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1 P Gyirmot SE Gyér 1 SZENT ISTVAN SE-OTP BANK
2 ‘ SC SOPRON 2 @ IIl. KERULET UFC
3 B2 lKeriletUrc 5 @ szcemHaLom-szesE
4 @ FoNIXGOLDFC 5 & warussse
5 KELEN SC 5 = UTE
MLSZ Regiondlis U14
Alap Eszak BLSZ Serdiilé U14
1 (%) VACVLSE 5 € MEszOLY FOCISULISE
2§ MEszOLYFoTISULISE 4 (@) wsSTARCSAIVSC
3 B 11.KEROLET UFC. 5 B2 1KEROLETUFC
& @8 ANGYALFOLDISIDSE 6 ¥ GRIFF&BULLSSE
5 ® vsounakesz 7 i VAROSGAZDAUA
Kolyokliga U11 Kélyokliga U10
4 ® Vs Dunakeszi 3 &= Barca Academy Hungary
5 © Vezokovesd zsory Fe 4 @ Viadukt SE Biatorbagy
6 57 IlKerilet UFC 5 B L Keriilet UFC
7 @ upse 6 &) GodiSE

8 @ Dunakanyar RUFC 7 % UTE 'FEHER'
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...Onodi Mirkéd (2010) lathatd, aki az alkarjara tetovalt egy UFC cimert, majd

ragott egy mesterharmast a Szombathelyi Haladdasnak az MLSZ Kiemelt U16-0s
bajnoksag mérk&zésen.



http://www.keruletufc.hu/

