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Sport: ,...mindazon testgyakoriat, melyet nem tisztan
nevelesi, egészségi célbol iiznek, hanem benne
szorakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
* Kiadasra kerll a hénapok végén, évente tiz alkalommal
¢ Megjelenik 32 oldalon, a Il. Keriilet UFC internetes honlapjan
* Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

Il. Keriilet UFC

¢ EIndk: Szeltner Norbert

¢ Klubigazgato: Markoczy Csaba

¢  Klubmenedzser: Ritz Balazs

*  Szévetségi képvisels: Boros Adam

CSAPATAINK ES EDZOINK

+ 2019/2020 korosztaly: Téth Tamas

¢ 2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Kern Maté

¢ 2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Fraszt Mark

+ 2013/2014 korosztaly: Kustra Bence és Bognar Kornél

+ 2011/2012 korosztaly: Ritz Baldzs és Szilagyi Istvan

+ 2009/2010 korosztaly: Székely J6zsef és Kahancz Péter

+ 2007/2008 korosztaly: Banka LaszId, Lénard Andras és Székely Jozsef
+ Felndtt: Meggyes Baldazs és Ritz Balazs

¢ Katica csapat: Perjési Lionel és Boros Adam

¢ Mané csapat: Paar Baldzs, Szeltner Norbert, Asztalos Adam

+  Lurko csapat: Bognar Kornél, Kallai Roland, Kustra Bence, Szabd Andras
+ Kolyok csapat: Kern Maté, Horanyi Benedek és Kallai Roland

¢ Junior csapat: Meggyes Balazs

¢+ Kapusedzd: Szabo Marcell
+ Egyéni képzés: Meggyes Baldzs
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Oktéberben g6zerGvel zajlott az élet egyesiiletiinkben, edzések és mérk6zések minden
mennyiségben. Tehetséggondozé programunk keretében a 2013-2014-es
korosztalybol Székely Maté, Fulop Andris, Csanyi Kornél, Mraz Oszkar és Glaser-Balogh
Rokus vett részt a képességfejlesztd kiilon edzéseken. 2015-2016-os korosztalyunk
amellett, hogy remekil szerepelt a BKV ligdban, veretleniil szerepelt még a
Kolyokligdban is, itt mar garantdlt a tavalyi fels6haz. 2013-2014-es csapatunk egy
értékes bronzérmet szerzett Jaszfényszarun, a hires és rangos utanpoétlas tornan. A
2011-2012-es csapatunk bajnoki mérk&zésein — Kapovits Aron, Hégely Maté, Mohdacsy
Domi, Andrej Salak és Gaal Bend révén — tobzédtak a mesterharmasok. A 2009-2010-
es csapatunk oktober végén
all a kiemelt bajnoksag elsé

veretlenil
helyén,
ez a korosztidlyunk a
kupaban is kiemelked6
teljesitményt nyujtott.
Marta Szilard (2007-
2008) olyan (fél)
ollézds golt szerzett
a bajnoki
mérk&zésén, amely
a vildg barmely
bajnoksagaban

megallnd a helyét.
Feln6tt csapatunkban

Messinger Miki

lejatszotta 100.

mérk&zését, amely alkalommal egy
emlékplakettel leptik meg Emlitésre

mélto, hogy az 6ltozbépiilet el6terébe telepltettunk egy |nformaC|os monitort, amely
jelent6sen megkonnyiti az 6lt6z6beosztas felbli tdjékozdodast. Nagy 6romiinkre és
blszkeséglinkre a keriileti dGnkormanyzat oktdberben ,,A Il. Keriiletért emlékérem”
dijat adomanyozta egyestletiinknek, ezzel ismerve el a 30 éves munkankat. (MCs)
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Edzéi interju

Beszélgetés Ritz Balazzsal, az UFC edzé6jével és klubmenedzserével.

-,Baldzs bdcsi”, mit mondandl el magadrol bevezetésként?

- 34 éves vagyok, Zugldban sziilettem, mai napig ott lakok. Amint itt sokunknak, nekem
is az egész gyerek-, és feln6ttkorom a sportrdl, a labdarugdsrél szdlt, a hivatast tekintve
pedig edz6ként hatarozom meg magamat.

- Az iskolai tanulmdnyaidrél mondandl valamit?

- Persze, a zugléi Szent Istvan Gimnaziumban érettségiztem, a fels6foku
tanulmdnyaimat pedig a BME Kommunikacio- és Médiatudomany szakon folytattam.
- Melyik csapatokban fociztal gyerekkorodban?

- Viszonylag késén, hetedikes koromban kezdtem el egyesiileti szinten focizni. Az
osztalytarsaimmal egyiitt elkezdtiink futsalozni egy — Pierog Jdzsi altal szervezett —
utanpdtlds csapatban. Egyébként Obudén, a Kerék utcai iskoldban jatszottunk, elég sok
csapatnév alatt. Erdekesség, hogy akkoriban ott jatszott Matu bdacsi is a felnétt
csapatban. Néhany év mulva ezt a komplett futsal csapatot atvette a nagypalyas
Gazmivek MTE. igy a kozépiskola végéig futsaloztam és nagypalyaztam.

- Milyen tipusu jatékos voltal, milyen posztokon jatszottal?

- Visszatekintve nem voltam tehetséges jatékos, nem voltak jo adottsdgaim, de talan
mondhatom, hogy értettem, [dttam a jatékot. Nagyon sok poszton kiprébaltak, de a
palya tengelyében tudtam a legtobbet hozzatenni a jatékhoz.

- Hogy alakult az életed az érettségi utdn?

- Koran elkezdtem az edzGskddést, mert az edzGim — koztlik példaul a sajnos nemrég
elhunyt Kis Janos, aki futsalban remek szakembernek szamitott — batoritottak arra,
hogy kiprébaljam magam edz6ként. Egyébként mar a Gazmuiveknél is, tehat ifjusagi
koromban, besegitettem bizonyos dolgokban az edz6imnek. Késébb, 19 évesen
megismerkedtem az egyetemen Horvath Petivel, aki a BVSC-ben focizott és
edz8skodétt, s a mai napig j6 baratsagot apolunk. O hivott el a BVSC-be
gyerekcsapatokhoz gyakornokoskodni, igazabdl ott kezdtem el beletanulni a
szakmaba.

- Hdny évet téltottél el edz6ként a BVSC-ben, illetve milyen korosztdlyokndl voltal?
- Osszesen hatot, 2009 és 2015 kdzott. El&szér az U7 masodezéje voltam, majd U7 és
U11 kozott volt sajat csapatom négy szezonon at. Végiil az U15-0s csapatot vittem egy
évig, ahol kiprébalhattam magamat egy nagypalyds csapatnal is. Id6vel azonban sajnos
megvaltozott a BVSC vezetése, és az Uj iranyvonallal nem tudtam azonosulni, igy
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elhagytam a klubot és fél évig az a Voyage SE csapatdnal dolgoztam Esztergomban és
kornyékén. A klub tulajdonosanak nagyszabasu tervei voltak egy komoly
utanpotlasbazis kialakitdsdban, és ebben a projektben én is szerepet kaptam, de fél év
utan sajnos kiderdlt, hogy nincsenek meg a feltételek.

- Es ezutdn jottél az UFC-be, igaz?

- Igen, 2016 tavaszan jottem az UFC-be, ahol nagy 6romomre azota is folyamatosan
dolgozom, igy ez mar a 10. szezonom a klubnal.

- Es az UFC-s edzék kozétt igy mdr te vagy a legrégebbi bitordarab. Milyen
csapatokkal, melyik edzékkel dolgoztdl egyiitt nalunk?

- Az elsé félévemben Kass Lacival voltam a 2009-2010-es kiemelt csapatnal az alsé
harmadban, illetve az 1999-2000-es csapatnal dolgoztam Vidéki Gaborral az U17-es
korosztalyban.

9

- A ,,Hajo” fedélzetén...

- lgen, akkor az egyesiilet zaszldshajojaként volt emlegetve az 1999-2000-es
korosztaly. Nagyon jé min&ség, erds korosztaly volt, amelynek harom évig voltam az
edzGje. Sok gyerekkel azéta is tartom a kapcsolatot, nem mellesleg a mostani Felngtt
csapatunk gerincét is ez a korosztaly adja. Nagyon szép évek voltak. Vidéki Gabitdl is
sokat tanultam, a mai napig jéban vagyunk.

- Ezutdn a 2005-2006-0s csapat edzdje lettél.

- Igen, mert bar voltam Focisuli csoportban és a Kolyok csapatnal is, de az elsd sajat
csapatomat 2018 nyaran vettem at, amikor a 2005-2006-os korosztaly edzGje lettem a
fels6 harmad kezdetén.

- Es unikdlis modon egy segitGedzével végigvitted Sket a teljes felsé harmadon dt,
méghozza nagyon sikeresen és eredményesen.

- Igen, nem leszek szerénytelen az valéban nagyon szép hat év volt. Matu baval és a
sracokkal felejthetetlen és lehet, megismételhetetlen id&szak volt ez. Szintén
rengeteget tanultam, f6leg Matu batal.

- Ujsdgiréi maltadrdl is mondjdl valamit, mert tudom, az is meghatdrozé periédus
volt az életedben, parhuzamosan az edz6skédés mellett. Miért hagytad abba?

- Az egyetemi tanulmdanyaimmal &sszefliggésben kezdtem el az Ujsagirast, ami az
edzGskodés mellett a masik nagy szenvedély volt az életemben. Hisz éves koromtdl
tizenkét éven at voltam a Nemzeti Sport Online Ujsagiréja. Amikor azonban a politika
egyre inkabb beférk6zott az Ujsagirasba, és amikor lehet&ségem volt az UFC-ben teljes
allasban  dolgozni, akkor abbahagytam az Ujsagirdi munkamat, azdta
klubmenedzserként és edz6ként teljes mellszélességgel az UFC-ben dolgozom.
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- Beszéljiink az UFC Felnétt csapatdrél, amelynek az ,ujkori sikertérténetében”
ikonikus szereplé vagy.

- 2018 nyaran kiesett a Budapest els6 osztalydbodl a Feln6tt csapatunk, ekkor ment el a
klubtdl Vidéki Gabor és Moldovan Tibi, a csapat edzdi. A javaslatomra ekkor lett egy
ismerésom — Erd6-Lahner Tas — a Feln6tt csapat vezet6edz6je. Vele a BVSC-ben és a
Voyage-ban is dolgoztunk egyitt. Mivel a ,Hajo” korosztdlya — bar mar tébben
szerepet kaptak kordbban a felnGttben — ekkor lett felnGttkoru, szivesen dolgoztam
volna velik tovabb, igy nagy 6romomre én lettem Tas segitéje.

- Nem akartal volna vezetéedzé lenni a Felnéttben?

- Gondolkodtam rajta, de végll nem. A 2005-2006-0s csapat vezetése mellett sok lett
volna. Szdval Tassal — aki jatékos is volt egyben — 6sszesen négy szezont dolgoztunk
egyltt a FelnGttnél. Ekkor alakult meg a Felnétt tartalékcsapatunk is, amely korabban
még soha nem volt az UFC-nek. Nagyon szép korszak volt ez is, az utolsdé kdzos
éviinkben a BLSZ Il. és lll. osztalyban egyarant eziistérmet szerzett a két FelnGtt
csapatunk, rdaddsul ugy, hogy az utolsé forduldig esély volt két aranyéremre is.

- Tas elment és — szintén a réveden — jott Megy6 a Felnétt csapat élére.

- lIgen, Meggyes Baldzst a gimnaziumbdl ismertem, és 2022 nyaran — mar
klubmenedzserként — hivtam az UFC-be. 6 Tashoz hasonldan jatékosedzéként lett a
Feln6tt csapat vezetdje.

- Te pedig maradtdl a szerepednél, ami nem csak egy segitéedz6, mert anndl sokkal
tobb vagy, az utolso hét év Feln6tt csapatdnak sikereiben meghatdrozé szereped
van. Megyoval oridsi sikert értetek el, amikor mindkét Felnétt csapattal
megnyertétek a bajnoksdgot, igy most a Budapest els6 és mdsodosztdalyaban
szerepelnek a Felnétt csapataink, ami az amatdér versenysport csucsat jelenti.

- Igen, az elmult hét évben sikerilt egy Uj minGséget |étrehozni a Feln6tt csapatunknal.
Az UFC-hez kot6dd, fiatal, értelmes sracok alkotjdk a csapatot, akik szeretnek egyutt
focizni, egy kozosséget alkotni. A jatékosaink zome sajat nevelés(i, nem is célunk
idehozni vandormadarakat, akkor sem, ha nagyon jé képességliek vagy eredményesek
lennének.

- Most nydron vetted dt 2011-2012-es korosztdlyt, mik az elsé tapasztalatok?

- Hdrom hdnapja dolgozom egyiitt a sracokkal, igaz, hogy rég voltam ilyen kicsikkel, de
nagyom élvezem. A filozéfiam szerint a feladatom, hogy kisérjem &ket az uton,
segitsem Gket, hogy kibontakozhassanak, kihozzdak magukbdl azt, ami benniik van.
(MCs)
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2019/2020 korosztdly
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2017/2018 korosztdly
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2017/2018 korosztdly
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2015/2016 korosztdly
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2015/2016 korosztdly
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2013/2014 korosztdly
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2011/2012 korosztdly
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2011/2012 korosztdly
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2009/2010 korosztdly
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2007/2008 korosztaly
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FELNOTT csapat
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FELNOTT csapat
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MANO csapat
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KOLYOK csapat
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JUNIOR csapat




UFC Leldté 2024. oktdber
Jatékosinterju
Interju Zsigmond Balazzsal, U19-es csapatunk jatékosaval.

- Nagykovdcsiban kezdtél el focizni. Mesélj a gyerekkori éveidrél, hogyan szerettél
bele ebbe a sportdgba? Miért
déntéttél ugy, hogy dtigazolsz a .
Keriilet UFC-be?

- lgazdbol mar az ovodaban
beleszerettem a sportba, ahol egy a
Vasasbdl ,visszavonult” edzd tartott
kisebb edzéseket, focimeccseket a
focizni vagyd gyerekeknek. Az egyik
ilyen edzésen egy kedves bardtom
meghivott a Nagykovacsi Utanpotlas
Sport Egyesiiletbe egy csaladi
focinapra, amire persze egybdl igent
mondtam. A focinapon nagyon
megtetszett a klub és egybdl
odaigazoltam. Nagyon élveztem az
edzéseket, hiszen olyanokkal volt szerencsém focizni, akikkel egy iskoldba jartam és
ebbdl adododan egy barati tarsasagba tartoztunk. Azonban ahogy teltek-multak az évek
gimnazista lettem és ezek a kapcsolatok meggyengiltek. Emellett 4j kihivasokra
vagytam és egy magasabb szinten akartam futballozni, ezért gy dontottem, hogy a Il
Kertlet UFC lesz a tokéletes klub szamomra. Déntésemet egy percig se bantam meg,
de barmikor szivesen gondolok vissza Nagykovacsiban toltott éveimre.

- Ez a harmadik szezonod ndlunk. Mik voltak az elsé tapasztalataid, amikor hozzdnk
keriiltel?

- Mar els6 perctél éreztem, hogy jo helyre jottem, mivel mar az elsé edzésen lattam
mindenkin, hogy egy magasabb szintet képvisel és tobb hangsulyt fektet a focira. Az
edzések intenzivebbek, a jatékosok technikasabbak, és az edz6k hozzaértése is
nagyobb volt, mint amit megszoktam. Ennek ellenére Ugy gondolom, hogy egész
hamar fel tudtam venni a tempét és be tudtam illeszkedni, amiben hatalmas segitséget
kaptam az edz6ktél, valamint az is jelent6sen megkonnyitette a dolgomat, hogy a
csapat tébbi tagja is nagyon nyitott és befogadd volt irdnyomba.

- Tavaly tavasszal lettél alapember a 2007/2008-as kiemelt csapatban, idén
kirobbanthatatlan vagy a kezdécsapatbdl. Elégedett vagy a jelenlegi helyzeteddel?
- Ugy fogalmaznék, hogy boldog vagyok. Oriilok, hogy a beledlt id6m és energiam
kifizet6dni latszik és eddig ebben a szezonban megkaptam a lehet§ legtébb
lehetfséget és bizalmat az edzGimtél. Azonban véleményem szerint teljesen
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elégedettnek sose szabad lenni. Ugy gondolom, hogy fontos, hogy megmaradjon a
sikerre vald vagy, mind egyéni, mind csapat szinten és egy cél elérése utan Ujabbakat
tlzzink ki.

- Ha jol tudom, Madrta Szilivel
egyiitt érkeztél az UFC-be. Milyen
a kapcsolatod vele?

- Szilit egészen kicsi korom ota
ismerem. Ugyanabba az dvodaba,
majd évfolyamra jartunk altalanos
iskolaban, csakidgy, mint most
gimndziumban is. Kis hijan
szomszédok is vagyunk. Ezekbdl
az okokbdl kifolyélag minden
reggel egyltt megylink iskolaba
és edzésrél haza. Sziileink is —
akarcsak mi ketten — jé barati viszonyt dpolnak. Ezek mellett a focinak kdszonhetGen
is sok id6t toltottink és toltlink egyitt, hiszen pont Ugy, mint Nagykovacsiban most is
csapattarsak vagyunk. Visszagondolva lehet, hogy ha nem keriltink volna egy ovis
csoportba, most nem jatszanék az UFC-ben, ugyanis 6 volt az a baratom, aki meghivott
arra a bizonyos focinapra, ahol minden kezd8dott.

- A csapattal kétszer voltdl Pragaban nemzetkézi torndn. Milyenek voltak ezek a
turak? Hogyan élted meg ezeket? Mi maradt meg benned emlékként?

- Szdmomra a két pragai Ut nagyon kildnboz6 volt. Az els6 tornara egy féléves seriilés
utan, nem teljesen felépiilt allapotban mentem. Emiatt Ugy érzem, hogy nem tudtam
sokat hozzatenni a csapat sikeréhez. Ezt leszamitva viszont remek élmény volt
szamomra, ugyanis egy remek és tamogato tarsasaggal télthettem a hétvégémet és
szamos boldog emlékkel gazdagodtam. A masodik Gt mar teljesen mas volt. Ugy
gondolom, hogy itt mar nagyobb szerepet tudtam abban jatszani, hogy (a
korilményekhez képest) a csapat jol teljesitett és veretlenul tudtunk hazatérni. Ennek
ellenére egy szdamomra érdekes szervez8i dontés miatt sajnos csak az 6tddik helyet
tudtuk megszerezni. Osszességében véve szerintem mind a két torna jé hatassal volt a
csapat 0Osszhangjara és orilok, hogy volt lehetségem még ezek mellett egy
felejthetetlen karaoke estet is megélni a masodik torna soran.

- Kéztudott a maximalizmusod, az aldzatod és a labdarugds iranti szenvedélyed.
Honnan ered mindez? Mik a céljaid a futballban?

- A legészszer(bb valasz taldn az, hogy apukamtél. Hasonlé felfogdssal rendelkezik 6 is,
csak 6 mas dolgok irdnt mutat érdeklédést. EbbdI kifolydlag mar egészen kicsi korom
o6ta megvoltak felém az elvarasai, de ezek inkdbb a jora nevel§ elvarasok és nem
megugorhatatlan, irredlis elvarasok voltak. A fociért 6 sohasem rajongott kiilonosen,
de amiodta kialakult bennem a sport iranti szenvedély, 6 feltétel nélkil tAmogat minden
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lehetséges mddon a céljaim elérésében. De mik is azok a bizonyos célok? Rovid tavu
célnak azt tlizném ki a csapat nevében, hogy a bajnoksagban egy er6s kozépmezény
elérésével zarjuk a szezont. Hosszu tdvon szeretnék minél tébbet fejlédni emberként
és jatékosként is, valamint minél tobb gy6zelmet és a pragai utakhoz hasonld
élményeket megélni a csapattal.

- Tavaly tobb sériiléssel kellett megbirkoznod. Hogyan élted meg ezt az idészakot?

- Taldn ez volt életem eddigi legnehezebb id6szaka. Az egész Ugy kezd6dott, hogy egy
gerincsériilés miatt fél évre partvonalon tulra keriiltem. Normal esetben egy ilyen
sériilés nem kovetel meg fél év kihagyast, de mivel az elején elég komplexnek bizonyult
a probléma, sok orvos véleménye alapjan kellett kidolgoznunk egy megoldast jelentd
rehabilitacids folyamatot. Azt kdvetSen, hogy a sok nehézség utan meggyogyultam és
jatékra késznek éreztem magam, eltértem a csuklom, majd kis id6 mulva az orromat
is. Azonban a csalddom, baratném, edz6im és csapattarsaim folyamatos
tdmogatdsanak kdszonhetben, sok id§ utan vissza tudtam térni, ami egy elképeszté
érzés volt.

- Igaz, hogy otthon kialakitottdal magadnak a hdtso kertben egy sajdat konditermet?
Mennyi idét toltesz ott?

- Az igazsaghoz hozza tartozik, hogy én csak a kitaldlé voltam, a megvaldsitast
apukamnak kdszonhetem. llletve azt se mondanam, hogy az én konditermem. Elég
sportos csalad vagyunk és mindenki elszeretettel haszndlja. Ami engem illet, azokon
a napokon, amikor nincs edzésem, vagy iskola el6tt reggelente szeretem itt tolteni az
idémet barmilyen fajta edzéssel.

- A futballon kiviil mi dll kézel a szivedhez? Vannak terveid a tovdabbtanulast illetéen?
- Eppen aktudlis ez a kérdés, hiszen korombdl adéddan egyre jobban kézeleg a nagy
dontés palyavalasztas terén. A tovabbtanulast illetéen a jogtudomany és ebbdl
kifolyolag az (lgyvédi szakma szerepel — természetesen a foci mellett — a
jovéképemben.

- Mit gondolsz, milyen szezon vdr az U19-es csapatra a Kiemelt bajnoksdgban?

- Tavalyhoz képest ugy vélem, hogy nagyon sokat fejlédtiink, ami szerintem legf6képp
az Uj jatékosoknak és az edz8ink kivalo kollaboracidjanak koszonhetd. Mindenképp jot
tettek az Uj ingerek és erGsitések a csapatnak. Lassan tul vagyunk a szezon felén és
jelen pillanatban 7 meccs alatt 5 pontot gydjtottink. Ez elég kevésnek hangozhat, de
sok meccsen nagyon kevesen mlt a pontok sorsa. Ugy gondolom, hogy ha ezekben a
kis dolgokban fejlédni tudunk és a pillanatnyi megingasokat el tudjuk hagyni, szép és
sikeres szezont zarhatunk. Ehhez fontos azonban, hogy egész szezonban megtartsuk
azt a hozzaallast és mentalitdst, amely most uralkodik a csapatban. (RB)
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A honap képén...
...azt a pillanatot lathatjuk, amikor Jakab Attila (19-es mezben) a Il. Keriilet

UFC—Nyergesujfalu U17-es mérk6zés utolsd percében egy felhSfejessel
csodalatos golt szerez, amivel dontetlenre menti a mérk&zés eredményét.

Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club
>< Budapest, 1023 Kolozsvari T. u. 11.
www.keruletufc.hu
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@ 70/548 8985
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