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Sport: ,...mindazon testgyakoriat, melyet nem tisztan
nevelési, egészségi célbol iiznek, hanem benne
szorakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
* Kiadasra kerll a hénapok végén, évente tiz alkalommal
¢ Megjelenik 32 oldalon, a Il. Keriilet UFC internetes honlapjan
+  Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

CSAPATAINK ES EDZOINK

+ 2019/2020 korosztaly: Toth Tamas

¢ 2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Kern Maté

¢ 2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Fraszt Mark

¢ 2013/2014 korosztaly: Kustra Bence és Bognar Kornél

¢ 2011/2012 korosztaly: Ritz Baldzs és Szilagyi Istvan

¢ 2009/2010 korosztaly: Székely Jozsef és Kahancz Péter

* 2007/2008 korosztaly: Banka LaszId, Lénard Andras és Székely Jozsef
+  Felndtt: Meggyes Baldzs és Ritz Balazs

+ Kapusedzd: Szabo Marcell

+ Katica csapat: Perjési Lionel

¢ Mano csapat: Paar Balazs

+  Lurko csapat: Bognar Kornél, Kallai Roland, Kustra Bence, Szabd Andras
+ Kolyok csapat: Kern Maté, Horanyi Benedek és Kallai Roland

¢ Junior csapat: Meggyes Balazs

TARTALOM
¢ Eztortént diohéjban
+  Edzéi interju Matu bdcsival
+ Csapataink életképei
+ Jatékosinterju Bene Zolival
¢ Tabella mix
¢ A honap képén...
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Ez tortént diohéjban...

Véget ért ez a nyar is, megint minden
tdborunk szépen lezajlott. Juniusban a
két kozépsé harmados csapataunk
(2011/2012 és 2013/2014) Fenyvesen
pihente ki az évet, a palyankon ismét
egész nydron  zajlottak  napkdzis
focitdboraink turnusai. A harmados
csapatdtadasok is rendben lezajlottak a
nyaron, a 2015/2016 korosztalyt Téth
Tamas Boros Adamnak a kézéps6 képzési harmadba, a 2011/2012 korosztalyt Boros

Adam Ritz Baldzsnak a felsé képzési harmadba adta &t. A szezonra vald felkészilés
részeként fels6 harmados hdarom csapatunk augusztusban a megszokott
balatonberényi edzGtaborban vett részt, az alsé és kzéps6 harmados csapataink pedig
a palyankon tartottdk meg napkozis rendszer(i edz6tdborukat. Jatékosaink teljesen
birtokba vették a szépen atépitett és felujitott 6ltozGéplletet, a kialakitott klubszoba
Uj lehet6ségeket ad csapatainknak a kozosségi programok terén. A szabadidés
csapatink a szokott nagy létszdamban kezdték el a szezonjukat, a legkisebb korosztaly
(2019/2020-ban szuletettek) 6sszegy(ijtését pedig — a kordbbi gyakorlattdl eltéréen —
nem csak tavasszal, hanem mar most Gsszel elkezdtik. Ami az edz6i 6sszetételt illeti,
oromteli, hogy a vezet6edzGi fronton egy valtozas sem tortént a versenycsapatainknal,
ellenben tobb Uj edzb is csatlakozott hozzank. Biztos vagyok benne, hogy szakmailag
er6s6dott az edz6i csapatunk, bar a tiz évet itt toltétt Kass Laci bacsi tavozdsat nagyon
sajnaljuk. A  Feln6tt  elsé
csapatunk sajnos nem kezdte jol
a szezont a Budapest Bajnoksag I.
osztalydban, de hissziik, hogy
Ossze fog allni a csapat, a szezon
nagy kérdése mindenképpen az,
hogy miképpen tudjuk a felnétt
csapatba beépiteni a 2005/2006-
os korosztalyunk sok tehetséges
jatékosat. (MCs)
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Edzéi interju
Beszélgetés Székely Jozseffel, a 2009/2010-es korosztalyunk edzéjével.

- Matu bdcsi, hogyan mutatndd be magadat, mesélj valamit magadrdl.

- Székely Jézsefnek hivnak, 58 éves vagyok, nyolc éve vagyok edz6 az UFC-nél, ahova
Sohar Zoltan baratom révén keriltem, aki szintén itt volt edzé.

- Mondjal valamit a gyerekkorodrol, mikor és hol kezdtél el focizni?

- Az életemben mindig a foci volt a kozéppontban, Békdsmegyeren laktam, az iskolan
tuli szabadid6met a haverokkal t6ltéttem a grundokon, és abban a kézegben az egyik
legjobb voltam. Versenyszer(ien nyolcévesen kezdtem el focizni a lll. kertilet TTVE-ben,
ahol hosszu éveket toltottem el. Bar ott mar nem tartoztam a legjobb, legligyesebb
jatékosok kozé, de nagyon jo edz6im voltak, akik biztak bennem és mindig tlizben
tudtak tartani.

- Milyen posztokon jatszottal?

- Bal Iabas voltam, és majdnem minden poszton megfordultam, de azt be kell vallanom,
hogy nem voltam kifejezetten golerds, ellenben nagyon motivalt és lelkes voltam.
Ifjusagi korban atigazoltam a Kiilker csapatdba, ahol mar nagyobb volt a presztizsem,
mindenki elismert, de azt mindig hianyoltam, hogy az edz6k mélyebben foglalkozzanak
a lelkemmel, beszélgessenek velem. Taldn edz6ként ezért is forditok erre sok idé6t.

- Felnéttként hogyan alakult a palyafutdsod?

- Erettségi utan — bar programozé képesitést szereztem — szerettem volna tovabbra is
komolyabban focizni, ezért elmentem a Pénzligy6r SE-be, ahol sportallast kaptam, igy
a munka mellett még pénzért focizhattam az ifjusagi majd feln6tt csapatban, ahol
Jaskd Andras és Eipel Ferenc voltak az edz8im.

- Jaské Bandi az UFC-nek is volt edzdje egy ideig...

- A Pénziigy6rben keveset jatszottam a feln6ttben, ezért is, meg azért, mert egy
bardtom hivott, tovabb alltam egy megye elsé osztalyld csapatba, és bar igy
bevonultam katonanak, de sportszazadba keriltem, ahol tobbek kézott Urban Fldrival
és Vaczi Zolival voltam egyiitt. Kés6bb még sok-sok BLSZ egyes csapatban jatszottam a
palyafutdsom alatt, amely csapatokban pénzt is kerestem amellett, hogy a
kiltgyminisztériumban dolgoztam hét-nyolc évet informatikusként. Mivel lattam,
hogy labdarigdéként nem fogok nagy karriert csindlni, ezért elkezdtem komolyan
kispalyazni.
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- Milyen csapatokban kispalyaztal?

- Vasas, Déli FC, Kanarik. Nagyon jol ment a kispalya, a futsal valogatottba is hivtak, de
valamiért nem voltam arra motivalt, magam sem tudom miért. A legnagyobb
sikeremet ezen a teriileten az ECECE csapataval értem el, ahol jatékos és csapatvezetd
is voltam. Négyszer is kijutottunk a Minifoci Bajnokok Ligajaba, ahol egyszer
negyeddont6t is jatszottunk. Aztan 50 évesen komolyan megsériiltem, igy a
labdarugast abba kellett hagyjam, de a barataim biztatasara elkezdtem edz6ként
dolgozni az UFC-ben, amir6l az elején mar beszéltink.

- A Minifocival napjainkban van még kapcsolatod?

- Jelenleg az utanpdétlas valogatott kapitanya vagyok, ami azért is j6 dolog, mert sok
tgyes UFC-s jatékosra is ralatok, a legjobbakat pedig meg tudom hivni a valogatottba.
- Veled kapcsolatban két fogalmat nem lehet megkeriilni. Az egyik a beceneved,
honnan jétt a ,Matu”?

- Nincsen ennek nagy torténete. Egy csapattarsam Kkistestvére hivott el&szor
Matuldnak, a Tuskevar cim( film szereplGje utan. Ebbél lett Matus, Matula, Matu,
kés6bb pedig Matu ba.

- A masik az ,arc”....

- Huszonot éves lehettem, amikor a rémai flird6n nagy poker partik voltak a
haverokkal, ahol a ,pdkerarcom” utdn arc lettem. Tetszett nekem az arc név, ezért én
is elkezdtem mindenhol mindenkit arcnak hivni, ami utdan engem is mindenhol
mindenki arcnak hivott.

- Téged mindenki elismer, mindenki respektdl, és még a hdtad mégétt sem
mondanak rosszat rolad. Ez ritka. Szerinted miért van igy?

- Azt gondolom, hogy elhiszik nekem, hogy mindig segitGkész vagyok, a joszandék
vezet, és senkinek sem akarok rosszat. Bar azt is vallom, hogy akit senki nem utal, az
tul semmilyen, aki semmit nem tett ezen a vilagon. Bar arra is sok példdm van, hogy
akik korabban utéltak, késébb igazat adtak nekem és megkedveltek, elismertek.

- Harmadik éve vagy az UFC 2009/2010-es csapatnak a vezetbedzdje, de kordbban a
2005/2006-os csapatndl voltdl tébb, mint hét évig, valamint a 2001/2002 és a
2003/2004-es csapatnak is voltdl segitéedzbje. Mi réviden az edzéi filozéfidd,
hitvalldsod?

- A legfontosabb kérdés, hogyan tudod elérni a gyerekeknél, hogy szeressenek,
amellett, hogy sokat kdvetelsz és szigoru is vagy velik. Ez az elsé 1épés, ha ez m(ikodik,
akkor tudsz kdvetelni. A kiilonb6z6 szakaszok egymas utan kovetkeznek, az ismerkedés
utan van a konfliktusos fazis, majd, ha ezt tuléljiuk, akkor jon az eredmény idGszaka. Az
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én hitvalldsom szerint a gyerek adottsdaga nagyon sok mindent meghataroz, az edz6 a
technikai képességeket csak nagyon korlatozottan tudja fejleszteni, szemben a
kondiciondlis, taktikai és mentélis dolgokkal, ami viszont nagyrészben rajta malik. En
nem tagadom, egy eredménycentrikus edz$ vagyok, azt gondolom, hogy sok-sok év
mulva a gyerekek akkor emlékeznek majd leginkabb szivesen vissza erre az id6szakra,
ha eredményeket ért el [ T

a csapat. A kedvenc
jelmondatom pedig az,
hogy a foci a masodik
legjobb dolog a vilagon.

Az elsé pedig
mindenkinek mas
lehet...

- Mit tartasz eddig a
legnagyobb edzéi
sikerednek?

- Nagyképi leszek, az

Osszes UFC-s évemet

sikernek tartom...Persze, ehhez az kellett, hogy mindig j6 adottsdgu gyerekekkel
dolgozhattam. Es azt is tudom, hogy ez a sikersorozat nem tarthat 6rokké, és hogy sok
edzének hosszu éveken at nincsenek ilyen sikerei.

- Milyen a jatékosidedlod?

- A kozepes képességli jatékosokat szeretem, akik hajlanddak meghalni a palyan...

- Te is az az edz6 vagy, akin Ilatszik, hogy 6rémmel csindlod a munkaddat.

- En azért cseréltem el korabban a hdzamat, hogy vegyek egy szolariumot, azért, hogy
kevesebbet kelljen dolgozzak, és a felszabadult idémben azt csinaljam, amit nagyon
szeretek, ami boldogga tesz. Oriasi dolognak tartom, hogy én minden nap boldogan és
orommel jovok be az UFC palyara és nem is szeretnék innen elmenni soha.

- Mit szeretnél elérni edz6ként?

- Ezt pontosan tudom. A 2009/2010-es csapattal szeretném elérni, hogy jatszhassunk
osztalyozoét a feljutasért. Ez a célom, bar sokan erre azt mondandk, hogy egy irredlis
alom. Igen, ez egy 6riasi bravur lenne. Két éviink van ra.

(MCs)
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2017/2018 korosztdly
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2015/2016 korosztdly
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LURKO csapat
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Jatékosinterju
Beszélgetés Bene Zolival, feln6ttcsapatunk jatékosaval.

- Tudod, mitél kiilénleges a 2024-2025-0s szezon a te és a ll. Keriilet UFC életében?
- Sejtem... Egyrészt a klub idén lett 30 éves, nekem pedig ez a huszadik szezonom a
csapatban.

- igy van! Te vagy az elsé jatékos
a klub toérténetében, aki
legaldabb 20 szezonban szerepelt
ndlunk, rdaddsul megszakitds
nélkiil. Ndlad csak Szeltner
Norbert eln6k és Markdczy
Csaba klubigazgato van régebb
Ota itt. Milyen érzés ez?

- Orilok neki. Az utdébbi par
évben azért volt amikor rezgett a léc, de végiil mindig a maradas mellett dontéttem.

Azis igaz, hogy eddig bele sem gondoltam, midta is vagyok itt, az adatbank viszont nem
hazudik. Remélem, par szam még keril a hdszas mogé!

- Emlékszel, mikor és hogyan keriiltél az UFC-be, azon beliil is az 1997/1998-as
kiemelt csapatunkba?

- Pontosan nem emlékszem, hogy toértént. Altaldnos suliban jartunk a keriileti kupékra,
amiken mindig jol szerepeltiink. Az egyik ilyen kupa utan kerestek meg, hogy jonnék-e
az UFC-be. Az egyik osztalytarsam Bodroghelyi Fiilop volt, akivel végiil csatlakoztunk a
csapathoz és akivel végigjartuk utdna az utanpétlast.

- Utdnpétlas éveidbél mik a legkedvesebb emlékeid? Mire gondolsz vissza szivesen?
Tartod a régi csapattdrsakkal, edz6kkel a kapcsolatot?

- Kedves emlékek az utdnpotlasbol az egynapos torndk, a nyari edzések el6tti-utani
cseresznyézések a palya melletti fan, illetve az edzések alatti j6 hangulat.
Visszagondolva amikor a pdlyafelujitasok voltak még utanpdtlas évek alatt, rengeteg
kiilonb6z6 helyen edzettiink. A torokvészi suli kicsi palyara, a Pénzligy6r-palyéra,
illetve az Arpad-hid mellé is sokat jartunk. Emlékszem a régi salakos palyakra, amin
nem volt tdl kellemes egy-egy esés... Ezek mind jo emlékként maradtak meg, féleg
latva a most elkészilt Gj klubhazat és a mostani palyakat azért elég pozitiv a kép. A
97/98-as korosztalybdl nem sok emberrel tartom a kapcsolatot, meg viszonylag hamar
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szétszéledt a csapat. Messinger Miki az, akivel a legtobbet beszéllink, de jé par éve mar
6 is felnGttcsapat tagja egy kis kitérd utan. A feln6ttcsapat elGtti par évemet viszont a
99/2000-esekkel edzettem, akik most is a csapat magjat alkotjak. Kozlluk béven van
olyan megmaradt barati kapocs, akikkel barmikor szivesen 6sszefutunk. Régi edzék
kozul pedig Ritz Baldzs most is az edz6m, vele elég nehéz lenne nem tartani a
kapcsolatot, focirdl talan vele beszélgettem a legtobbet. Roller Danival, aki tobb évig
edz6m volt, szoktam még id6nként taldlkozni egy-egy meccsen, olyankor mindig
felemlegetiink egy-egy jo sztorit.

- Posztodat tekintve igazi svdjci bicska vagy, a védelemben és a kézéppdlydn is tébb
poszton tudsz jol jatszani. Mik az erésségeid a pdalydan?

- Kitartd vagyok és szeretem olvasni a jatékot, kitaldIni azt, mi fog kdvetkezni a palyan.
Talan ezért megy jol tobb poszton is.
Szerintem elég technikas vagyok, illetve
erdsségem a pontos passzok,
ritmusvaltasok, parharcok.

- A felnéttcsapatunkban tébb mint 10
éve mutatkoztal be. Eleinte
epizddszerep jutott neked, de az évek
sordn alapemberré nétted ki magad.
Mesélj errél az id6északrol!

- Viszonylag kordn felkeriltem, 16
évesen, de aztdan nem maradtam meg ott sokaig. Fontosabb lett szdamomra a suli, a
bardtok meg a kikapcsolddas. Aztan idGvel rajottem, ha tobb lehetGséget szeretnék
kapni, edzeni is kéne... A mostani helyzet ennek is az eredménye.

- Két éve jatszottad a 100. tétmeccsed az UFC felnéttcsapataban. Milyen érzés a
"szdzadosok" klubjdaba tartozni?

- Oriildk neki, viszont ez csak egy szam, nekem sokkal fontosabb a mogétte 1évé
tapasztalat és élmények, amiket a meccsek alatt szereztem. A fiatalokat, akik
felkeriiltek idén a keretbe is erre buzditom, hogy akarjanak elérni minél tobb meccset.
Latva képességeiket nekik ez gyorsabban fog menni, mint nekem ment.

- Toébb testvéred van, dm engedd meg, hogy egyikdjiikrél kérdezziink csak. A 17 éves
dcséd, Bene Attila is gyerekkora 6ta az UFC-ben focizik, raaddsul idén felkeriilt a
felnéttcsapatba, igy életetekben elGszér nagypdlyds bajnoki meccseken is egyiitt
futballoztok. Hogy élitek meg ezt?
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- Oriasi élmény! Amikor kicsi volt, akkor is rengeteget fociztunk egyiitt. Akkor még arra
ment ki a jaték, hogy mennyi kotényt sikerdl
neki adnom. Aztan most 6 osztja nekem...
Viccet félretéve mar akkor is stirgettem, mikor
nd meg annyira, hogy egyiitt jatszhassunk.
Kitarté volt és egy kézos dlmunk ilyen téren
valdra is valt.

- Nem titok, hogy nem csak a nagypdlyds
labdarugdsban, hanem  futsalban és
minifociban is aktiv vagy. Utébbiban a

valogatottban is szerepeltél. Hogyan
kotottél ki a kispalyan, mik a céljaid a vdlogatottat illetéen?

- A kispalyds focit barati korben kezdtem el, aztdn egyre tobb helyre hivtak, az
eredmények meg jottek és beleszerettem teljesen. Sokkal tobb, Ugymond fociélményt
kaptam téle, mint nagypalyan, ahol sokszor csak par érintés jutott egy-egy meccsen.
Akartam a kispalyas fociban fejlédni, igy elkezdtem futsalozni, ami azért mas, de sok
taktikai elem és mozgas atvehet6 onnan. A minifocival el6sz6r Székely Jozsi, Matu ba
altal ismerkedtem meg. 6 hivott meg utdna az U21-es utdnpétlaskeretbe és onnan
vezetett az utam a feln6ttvalogatottba. A minifocitél mar csak azért is rengeteget
tanulok, mert folyamatosan nalam joval képzettebb, magasabb osztalyokat megjart
jatékosokkal vagyok koriilvéve, és a valogatott edzéseken is nagy szerepet kapnak a
taktikai mozgasok, helyzetfelismerések. JovG tavasszal lesz a vildgbajnoksag Bakuban.
Szeretnék az utazod keret tagja lenni, de azért ahhoz még sokat kell tenni...

- 26 éves vagy, nemrég meghdzasodtdl. A civil életben mivel foglalkozol, mik a
terveid a jovire?

- Igen most juniusban volt az eskiivénk. Jelenleg épitémérnoki cégnél dolgozom, a
feleségem pedig sziilészeten. Erdekel nagyon az 6nellatas és gazdalkodas, ez iranyban
szeretnénk feleségemmel képezni magunkat, illetve idével ebben akarunk dolgozni is.
- Az UFC ennyi év utdn is fontos szerepet kap az életedben. Mi az, amitél szamodra
ennyire kedves ez a klub?

- Szamomra az els6dleges a jo tarsasag és hangulat a sport mellett. Itt mindkettd
kotetlenil megtaldlhatd, ezt szeretem benne. Mindekdzben focizunk, ami pedig az
egyik legjobb dolog a vilagon.

(RB)
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UFC Leldté 2024. szeptember

Varga Samu (2010) a nyari edz6taborban fogadalmat tett a tajhaz udvaran a
helyi népmdvelének, hogy ezutan rendesen fog tanulni az iskolaban...



http://www.keruletufc.hu/

