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Sport: ,...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, eqgészségi
célbdl (iznek, hanem benne szdrakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
¢ Kiadasra keriil a hénapok végén, évente tiz alkalommal
* Megjelenik 32 oldalon, a Il. Keriilet UFC internetes honlapjan
*  Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

Il. Keriilet UFC

Einék: Szeltner Norbert
Klubigazgato: Markdczy Csaba
Klubmenedzser: Ritz Balazs
Szévetségi képvisels: Boros Adam
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CSAPATAINK ES EDZOINK

2019/2020 korosztaly: Tereh Balazs

2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Cséka Krisztofer
2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Lénard Andrds
2013/2014 korosztaly: Kustra Bence és Kdsa Abel
2011/2012 korosztaly: Ritz Balazs és Fraszt Mark
2009/2010 korosztaly: Székely Jozsef és Kahancz Péter
2007/2008 korosztaly: Banka Laszlo és Székely Jozsef
FelnGtt: Meggyes Baldzs és Ritz Balazs

* & 6 6 0+ 0 0 o

Katica csapat: Toth Barbara

Mané csapat: Nagy-Kolozsvari Daniel, Asztalos Adam, Paar Balazs
Lurké csapat: Vas Adam, Kallai Roland, Tereh Balazs

Koélyok csapat: Horanyi Benedek, Kallai Roland, Tereh Baldzs
Junior csapat: Cséka Krisztofer

* 6 6 o o

*

Kapusedz4: Benke Andras
Egyéni képzés: Meggyes Baldzs, Tereh Balazs
Videdelemzd: Tereh Balazs
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Ez tortént diohéjban...

Befejez6dtek a bajnoksdgok
Gszi félszezonjai, de az
edzések még december 19-ig
folytatodtak. Osszességében
eredményesnek mondhatjuk
csapataink  teljesitményét,
tobb korosztadlyunk is a
dobogon telel. Az U11-U10-
es csapatunk (2015-2016-os
korosztaly) idén is a
Kolyokligdban szerepelt, és

idén is nagyon sikeresen. Itt
mindkét korosztalyunk az alapszakaszban a masodik helyet érte el, és bejutott a tavaszi
rajatszas fels6-hdzdba. A hdnap elején megrendeztiik a szokasos UFC Caritas
programunkat, amely keretében idén is az Ofehértoi Kastélykert Reformatus Ovoda és
Csaladi Bolcséde raszoruld csalddjai szamara gydjtottiink jatékokat, ruhakat. A hdnap
kozepére elkészlltek sporttelepiinkdn a feldjitasi munkak. A sporttelepre vezeté
f6lépcsé6 és felhajto teljesen ujjaépiilt, az épillet mogotti rézsl szépen ki lett épitve,
felette egy kis piknik hely keriil majd kialakitasra, illetve a fenti, kis rekortan palyahoz
egy lépcsé is épllt. Csapataink valtozatos programokkal megtartottak az évzardjukat,
edzGink kiosztottak a féléves dijakat a jatékosainknak. December 19-én, pénteken
pedig megrendeztik az edz6i
évzaronkat, benne a mar hagyomanyos
kispalyas edz6i focival. Az edz6k kozil
UFC HUiségérem bronz fokozatat — ez 6t
szezon utan jar — vehette at Bajusz
Zoltan és Kustra Bence, a tiz év utdn
kiérdemelt ezlst fokozatot pedig
Székely Jbzsef, Perjési Lionel, Kallai
Roland és Nagy—Kolozsvari Daniel edz6k
kaptdk meg. Boldog karacsonyt, jo
pihenést kivanunk mindenkinek! (MCs)
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A labdarugas mellett melyik sport irant érdeklédsz leginkabb?

Tenisz. Korabban a foci mellett par évig teniszeztem.
AS,Zt‘,’IOS Csaladunkban tobben jatszottak amatér szinten és a
Adam futball mellett ezt a sportot szeretem nézni és jatszani.
Oszinte érdeklédéssel egyetlen masik sport irant sem
B‘,Jnkcf vagyok, mint a labdarugds. Ha vilagesemény van
LaszIo megnézem a kézi vagy vizilabdat.
Nagyon sok sportot szeretek, de a kézilabda all a
Be”k? szivemhez a legkdzelebb, 5 éven at Giztem ezt a sportot,
Andras természetesen kapusként.
Sakk. Kozel 8 éven at sakkoztam versenyszerlien,
B,orlos eljutottam nivés versenyekre is, Polgar Judit ellen is
Addm jatszottam. Nagyon szeretek sakkozni. Remek jaték!
: Rengeteg sportot kdvetek a focin kiviil. A formal-t6l
steka kezdve a kézilabda futsal kispalyds foci tenisz Uszason
Krisztofer at. Minden sportagnak megvan a maga varazslata.
Ez sziamomra nem mas, mint a kézilabda. Edesapam is
Fr af” sokaig kézilabdazott, igy ez csalddi hagyomany. llletve
Mark veszprémiként kotelességemnek is érzem.

o MMA. Szeretem, mert intenziv, technikds és mindig
Horanyi tartogat varatlan pillanatokat, amelyek ujra és Ujra
Benedek izgalomba hoznak.

Szurkoldként kovetni a kosarlabda, azon beltl az NBA.
Kah’ancz Jatszani pedig a tenisz. Az egyik legélvezetesebb sport,
Peter és a technikan tul rengeteg szamit a ,fej” és a kiizdés.
L Darts. Nincs karacsony darts nélkil, én igy vallom. A
Kallai fociban ilyenkor sziinet van és a nyilak veszik at az
Roland iranyitast. Peter Wright a legnagyobb szamomra.
Biciklizés. Gyerekkoromban mindenhova is bringdval
Késa Abel jartam. Edzésre, bardtokkal, télen-nyaron. Mai napig
akar egyediil is felpattanok és eltekerek valahova.
Jégkorong. Ha van idém szivesen jarok ki mérk&zésre
Kustra is, a kedvenc hoki csapatom természetesen az Ujpest,
Bence Rajna Miki védései pedig elképesztbek.
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A labdarugas mellett melyik sport irant érdeklédsz leginkabb?

Léndrd
Andrds

Meggyes
Baldzs

Okélvivds. Mindenféle kiizd8sportot szivesen nézek, de
a boksz az, ahol leginkdbb megjelenik a fizikai
teljesitményen felll, taktika, a stratégiai gondolkodas.

Nagy-
Kolozsvari
Ddniel

Kosdrlabda, azon beliil pedig az amerikai bajnoksag
(NBA). Szeretem a po6rgds jatékot, az izgalmas
végjatékokat és a nagy egyéni teljesitményeket.

Padr
Baldzs

Jégkorong. Kicsi korom 6ta kdvetem a Fehérvar AV19
csapatat és rendszeresen jarok a mérkGzéseire, illetve a
valogatott szereplését is kovetem.

Perjési
Lionel

Atlétika, azon beliil pedig a futészamok. Kozépiskolas
koromban igazolt sportoldként szerepeltem kozép-, és
hosszutavu versenyeken.

Ritz
Baldzs

Sulyemelés. Gimnazium és egyetemi éveim alatt
rendszeresen emeltem sulyt. Az olimpiai
versenyszamok és az er6emelés is kozel all a szivemhez.

Székely
Jozsef

Crossfit. Mostanaban ebben talaltam meg az 6romot.
JOl épiti a fegyelmet és a kitartast. A tv-ben szeretek
nézni kézilabdat, NBA-t, valamint karacsonykor dartsot.

Tereh
Baldzs

Minifoci. Az 5+1-es jaték — a nagypalyas labdarigas
mellett —mindig az életem része volt, jelenleg a Minifoci
utanpdtlas valogatott vezetbedzbje vagyok.

Toth
Barbara

Kézilabda. A vilageseményeket kdvetem csak, de egyik
kedvenc sportélményem volt a londoni olimpidn az
Izland elleni utolsé néhany masodperc.

Vas Addm

Kosdrlabda. Miel6tt elkezdtem focizni kosarlabdaztam,
tetszik a sportnak a dinamikaja. Mai napig szoktam
jatszani és ha tehetem, nézni is szoktam mérk&zéseket.

Futsal. Szamomra azért is fontos, mert a mai napig
profiként jatszom. Egy gyors jaték, amiben nagyon
fontos a technikai tudas. Kivilrél is nagyon izgalmas.




UFC Lelaté 2025. december

Nagy gol volt...

MLSZ U17, regiondlis kiemelt, nyugat, 5. fordulo
2025. december 6., szombat, 12.00.
Budapest, Panorama Sportkézpont, 58 nézé

Il. Keriilet UFC — Sopron 5-1 (3-1)
Golszerz6k: Farkas (3), Doroszlay, Geresdi Z.

A mérkézés 11. percében egy letdmadds utdn Farkas Bdlint a tizenhatos sarkdndl
dtcsusztatott fejjel a véddje félott. A hazaiak csatdra ezutdn lgyesen lefordult az
ellenfelérél, majd betért a biintetéteriiletre, és révid labdavezetés utdn — tébb védétsl
szorongatva — az 6t6s sarkdrdl jobb kiilsével ligyesen elpérgette a labddt a kapu hosszu
sarkdaba. Nagy gdl volt! Itt megnézheted!

- Balu, gratuldlok a mesterharmasodhoz, hogyan
emlékszel vissza a mdsodik taldlatodra?

- Gyorsan tortént minden, a kapu felé szerettem
volna atvenni a labdat, utana jobb kilsével
probaltam elguritani a kapus mellett, minden
0sszejott.

- Erdekes volt ez a fejjel végrehajtott megkeriilGs
csel, ezt igy is akartad?

- lgen, ez tudatos volt, bar nem voltam benne
biztos, hogy 6sszejon.

- Rugtal mdr kordabban is hdrom golt bajnoki
mérkézésen?

-lgen, a gy8ri Ustokas ellen idén Ssszel mar sikeriilt.
- Gratuldlok a csapatnak is, nagyon eredményesen
zartatok az egész félévet, mdsodik helyen dlltok.
Milyen helyezésre szamitasz a bajnoksdg végén?

- Az o6tven pont feletti teljesitményt I6ttik be,
remélem elég pontunk lesz a dobogéra. (MCs)



https://youtu.be/N5vCEqz74LI
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UFC Lelato

2019/2020 (U7-U6) korosztaly
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UFC Lelato

2017/2018 (U9-U8) korosztdly
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2017/2018 (U9-U8) korosztdly
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2015/2016 (U11-U10) korosztaly
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2015/2016 (U11-U10) korosztaly

Kolyokliga U10 Kolyokliga U11

Oszi tabella i Oszi tabella
Csapat Pont ' . j‘ﬁ' Csapat Pont
1.Abony 24 1.UTE 22
3. Gloriett 16 3. HSC 19
4. UTE 15 4. BKV 15
5. Godi SE 14 5. ASI 12
6. SZAC 8 6. Balassagyarm. 6
7. Okos-foci 4 7. Godi SE 6
8.REAC 3 8.Dunakanyar 3
9. Vac 2 9. Mészoly FS 3
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly
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2011/2012 (U15-U14) korosztaly

MLSZ U15
Oszi tabella

Csapat Pont

2. ASI 34
3. REAC 34
4. Dunaharaszti 33
5. SZAC 23
6. Testvériség 29
7. Dunavarsany 27

- 8.Godoll6 25
9. BKV 18
10. KISE 17

11. Dunakeszi 12
12. Airnergy 12

13. ESMTK 11
14. Ikarus 10
15. SZISE 9

16. Dalnoki
Név Gol
Istvanffy L. 27
Polczman
Kapovits
Mohacsy
Szasz
Istvanffy A.
Hégely
Indra

Bigai
Zubor
Farkas G.
Kapa
Révfy

Sranko

PRPRRPRPNNWRUOGOOGO ®W
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2011/2012 (U15-U14) korosztaly

BLSZ U15

Oszi tabella

Csapat Pont
1. Mészoly 36
3. HSC 30
4. UTE 27

f 5. BKV 27
6. Griff 25

7. Hegyvidék 20
8. Cs6-Montage 19

9. Ujbuda 19

10. Mészély Il. 15

11. SZISE 12

: | BT 20/ 12. 6rmezé 11

TR, T eyt ' 4 ! 13, Nagytétény 8

' ' KN - AR RV 14, Kelen 8

Hazi gollévélista allésa 15. MLTC 7

16. E6tv6sSE 7

Nev Gol 17. 0. Haladas 3
Salak 15
Maragh 11
Farkas B. 7
Namesnik 4
Nandorfi 4
Aszalds 3
Szabo N. 3
Ozsvat 2
Czentnar 1
Egyed 1
Hégely 1
Huppert 1
Kovacs A. 1
Szobota 1
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2009/2010 (U17-U16) korosztaly

MLSZ U17

Oszi tabella

Csapat Pont

1. Gyirmét 33

3. Dorog 27

4.Mosonmagy. 25

5.F6nix 20

6. Budaors 19

' 7. Lurko 16

. Bajnoki mérkézések ' 8.Tatabanya 16

. 9.Sopron 11
Il. Keriilet UFC U17/A — Sopron  5-1 10. Kiraly 3
G: Farkas (3), Doroszlay, ' 11.Szombath. 8
Geresdi-Horvath Z. ﬁ 12. Ustiikés 8
SN\ IN SN | 13.VEC 5

Hazi gollovdlista allasa
Név Gol
Doroszlay 12
Farkas
Dechert
Pados
Kiraly
Kovacs
Benkd
Beregi
Onodi
Nyari
Huszti
Geresdi Z.

PR RRRBRRENWDDDIN
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2009/2010 (U17-U16) korosztaly

Név
Szaboki
Huszti
Fehér
Dérer
Jones
Lombard—Eszes
Haffner
Kapa
Samu—Nagy
Téth

Drétar
Herhager
Kassai
Kincses
Merényi
Muszka
Féldeaki
Muhi
Vlcsko

Hazi gollovélista allasa

Gol

R R R NNNNNNWWWWONOVOVoO

BLSZ U17
Bszi tabella
Csapat Pont
1. SZISE 43
2. UTE 37
4. lkarusz 31
5. CSHC 29
6. Griff 26
7.U.Haladas 23
8. ASI 22
9. Ujbuda 22
10. MLTC 22
11. KISE 21
12. HSC 14
13.H.Talents 10
14. Hegyvidék 10
15. Kozterulet 3

16.Stand

0
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly

MLSZ U19 Alap
Oszi tabella
Csapat Pont

1. Csepel USE 36
2. Csepel TC 32
3. Cegléd 27
4. Dunavarsany 27

6. Karcag 21
7. Dabas 20
8. SZAC 20
9. Toroksz. 16
10. ESMTK 16

11. Dunaharaszt. 16
12. Jaszberény 6
13. HevesiLSC 3
14. Vecsés 1

Név
Horanyi 15
Vaczi
T6ros
Remete
Balazs
Léko
Czombos
Erdélyi
Lepp
Mihalffy
Papp
Richter
Varga
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly

Toth K.
Lachmann
Remete
Richter
Erdélyi
Nyari
Vaczi
Bird
Muszka
Balazs
Borbély
Foldeaki
Horanyi
Huszti
Jaray
Léko
Matus
Mihalffy
Papp
T6ros
Varga

BLSZ U19 Alapszakasz

Oszi tabella
¥ 4 % Csapat Pont

1. Griff 33
2. CSHC 94 33
4. RAFC 26
5. Ujbuda 26
6. RKSK 24
7. Testvériség 24
8. Issimo 21
9. Hidegkut. 19
10. SZISE 16
; 11. Gerrzo. 16
Gal 12. MLTC 15

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Palota SE 14
U. Haladds 13
Airenergy 13
Nagytétény 10
Future S. 8
Pestujhely 0
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FELNOTT csapat

Név
Kocsis
Bélai
Téth A.
Czipo
Dolgener
Meggyes
Messinger
Téth B.
Jobbagy
Kakosy
Marta
Pados
Uray

Hazi géllovdlista allasa

BLSZ II. — Oszi tabella

Csapat Pont
1. Mészoly 37
2. Rakosmente 36
3. Soroksar Il 33

5. Kelen I 28
6. Union I 24
7. Pestszentimre 23
8. TFSE Il 23
9. Budatétény 22
10. SZISE 20
11. MLTC 16
12. Testv. Il 14

13. Nimrod 13
14. Airnergy 10
15. Budai FC 8
16. Bérlabda 7

Gol
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FELNOTT csapat

BLSZ Ill. — Bszi tabella

Csapat Pont
1. RAFC 37
2.uFC 34
3. Ikarus I 29
4. Inter 25
5. Medvék 24
6. Issimo Il 23
7.Varosgazda 20
8. Lions 19
9. U. Haladas 12
10. UDSE 12
11. Vizmiivek Il 11
12. SZPA 7
13. Palota 7

14. Istenhegy 6

Hazi gollovdlista allasa

Név Gol
Messinger
Bacsek
Kelemen Cs.
Kelemen Zs.
Magyar
Tdébias
Gulyas
Balazs
Rékusfalvy
Schlégel
Szabo
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KATICA csapat
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MANO csapat
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LURKO csapat
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KOLYOK csapat
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JUNIOR csapat
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Jatékosinterju

Interju Czipé Addmmal, feln6ttcsapatunk jatékosaval.

- Czipi, az dtlaghoz képest viszonylag késébb, kériilbeliil 12 éves korodban
csatlakoztal az UFC-hez. Hogy keriiltél az UFC-hez?

- Az altalanos iskolaban szerettem bele igazan a fociba. Az udvaron minden sziinetben
ment a jaték, megallds nélkiil, teljesen mindegy volt, hogy milyen volt az id6 vagy
mennyi idénk van — csak focizzunk. Voltak prébalkozasaim mas helyeken is, de végil
Kakosy Mark és Erés Maté barataim hatasara csatlakoztam az UFC-hez. Mar az elsé
pillanattdl kezdve befogadd volt a kozeg, egyaltalan nem volt kérdés, hogy itt van a
helyem. Akkoriban Vidéki Gabor volt az edzénk, ez volt a legendas 1999/2000-es
korosztaly. KésGbb Markdczy Csaba, majd Ritz Baldzs is csatlakozott a stabhoz.
Oszintén mondhatom, hogy ennek a hadrom embernek készénhetem a legtobbet:
nemcsak futballistaként formaltak, hanem emberileg is rengeteget tanultam télik. Az
alapokat, a mentalitast, a hozzadllast — mindazt, amire a mai napig épitek.

- Ha azt mondom, nydri taborok és kiilfoldi tornak, milyen sztorik jutnak eszedbe?
- Talan a legélesebb emlékem az osztrak Adlwangban rendezett torna. Nem sokkal a
csatlakozdsom utan voltunk ott, tizenpar évesen, és ha jol emlékszem, ez volt az elsé
kalfoldi utam a szileim nélkil. Mar 6nmagdban ez is hatalmas ujdonsag volt minden
szempontbdl. A tornat végll megnyertik, de &szintén szélva nem feltétlendl a palyan
torténtek maradtak meg bennem a leger6sebben — bar a legendas, saras meccsek
nyilvan 6rok emlékek. Sokkal inkabb az volt meghatarozé, amit a kozosségrél tanultam.
Arrél, hogyan m(ikodik egy csapat, f6leg ugy, hogy én akkor még uj voltam benne, és
milyen az, amikor tobb napra Osszezarddik egy tarsasag. Ki milyen szokasokat hoz
otthonrdl, hogyan alkalmazkodunk egymashoz — ebbe talan itt lattam bele el&szor
ilyen mélységben.

- A mostani a 14. szezonod az UFC-ben. Mit jelent szamodra a Il. Keriilet UFC? Milyen
hatdssal volt, van az életedre?

- Igen, 14 év a 25-b6l — szerintem ez 6nmagaban elég sokat elmond, még ugy is, hogy
viszonylag késén csatlakoztam. Oszintén szélva ezt nagyon nehéz j6l megfogalmazni.
Nem tudom, milyen lenne az életem az UFC nélkil, de azt pontosan tudom, hogy
teljesen mas lenne. Minden, ami a jovében torténni fog velem — remélhetéleg a
kovetkezd 50-60 évben —, valamilyen formaban kapcsolédni fog ehhez a klubhoz, mert
formalt. Talan ez a legjobb sz6 ra: formalt minden értelemben. Sportemberként is,
emberként is. Megtanitott arra, hogy van er6m. Hogy ha teszek valamiért, ha energiat
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rakok bele, annak el6bb-utébb lathatd eredménye lesz, akar siker formajaban is. De
arra is megtanitott, hogy az élet nem mindig igazsagos — és ezzel egyitt kell élni.
Rengeteget kaptam t6le, rengeteget tanultam. Szakmailag is olyan edz&k alatt és olyan
edzSkkel dolgozhattam, amiért nagyon halas vagyok. Es hat — remélem, hogy —életre
sz6l6 baratsagokat is. Ennél tobbet szerintem nem igazan lehet kivanni.

- Milyen volt a legendds 1999/2000-es korosztdly tagjaként felnéni? Mik a legszebb
emlékeid? Kikkel tartod a mai napig a kapcsolatot?

- Ebben 6riasi szerencsém volt, mert pont abba
az 1999/2000-es korosztalyba tartoztam,
amelyik az UFC torténetében is kiemelkedének
szamit. A mai napig mi adjuk a feln6ttcsapat
gerincét, és olyan karrierek is innen indultak,
mint példaul Katona Matyié, aki ma mar NB I-es
szinten is meghatarozé jatékos. Rengeteget
lehetett tanulni egymastdl. Az id&sebbektdl
azért, mert tapasztaltabbak voltak, a
tehetségesebbektdl azért, mert bizonyos
dolgokat egyszerlien jobban tudtak a palyan.
Volt olyan is, aki nem feltétlentl volt
kiemelked6en tehetséges, viszont brutdlisan
sok munkat rakott bele — és azt is érdemes volt

ellesni. Ez a kozeg folyamatosan formalt, hizott

felfelé. A kapcsolatok pedig megmaradtak. A mai napig tartjuk Gket, és nemcsak a
futball miatt. Kiilon kiemelném Kelemen Zsombort és Uray Kristéfot, nekem 6k azok
az emberek, akikrél tudom, hogy széls6séges szituacidban is szamithatok, de a
sziirkébb hétkdznapokban is tudom, hogy fontosak vagyunk egymasnak. Es nem
mellesleg a mai napig csapattarsak vagyunk.

- Kézel nyolc éve vagy a felnéttcsapat tagja. A B-csapatban kezdted, ma pedig te
vagy az elsé csapat kapitdnya. Milyen utat jartal be? Hogy sikeriilt eljutnod ide?
- A recept igazabdl elég egyszerl: imadtam csindlni. Szerettem focizni, szerettem
edzésre jarni, szerettem a meccseket, mert célt adtak a heteknek, a szezonoknak — és
imadtam a kozosséget is. Ez mind kellett hozza. Emellett volt bennem egy egészséges
versenyszellem, és amikor az ember valamit igazan szeret, akkor idével elkezd érte
tobbet is tenni. Elkezdtem edzéseken kivil is dolgozni, f6leg a fizikumomon, a palyan
pedig tudatosabb lettem. Ha valamit elrontottam, igyekeztem megérteni, miért
tortént, és dontésb6l nem elkdvetni még egyszer ugyanazt a hibat. Sok visszajelzést
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kaptam — a jatékomra, a pdlyan vald jelenlétemre —, ezeket probaltam beépiteni. A
fizikalis felkésziiltségem szerintem ezen a szinten kifejezetten erés lett, de ez tényleg
csak a beletett munkadrakon mulik. Es nemcsak azért fontos ez a munka, mert erGsebb
leszel, hanem mert 6nbizalmat ad. Van egy fedezeted: tudod, hogy beletetted a pluszt.
Es ez a palydn megjelenik — abban, hogy mersz dénteni, mersz bevéllalni dolgokat.
Nalam legalabbis igy miikodott

- Fiatalabb korodban nagyrészt kézéppdlydsként jatszottdl, napjainkban viszont a
jobb szélen vagy meghatdrozo jatékos. Minek k6szonhetéen alakult at a jatékod?

- Gyerekként valéban kdzéppalyas voltam, de nem azért, mert kiilonésebben tgyes
lettem volna. Egyszerlen kés6bb kamaszodtam, sokaig kisebb, alacsonyabb és
kénnyebb voltam a tébbieknél. Emiatt egyetlen esélyem volt felvenni veliik a versenyt:
ha a sajat szintemhez képest sokkal keményebb vagyok. Tizenévesen ez volt a f6
ergsségem — minden parharcba beledlltam, fejjel mentem a falnak is, kifejezetten
kellemetlen ellenfél voltam. Ezért szdmolt velem akkoriban Vidéki Gabor a
kozéppalydn. Ahogy viszont kdzeledtem a felnéttfutball felé, egyre inkdbb tdmado
posztokon prébaltak ki az edz6im. Voltam center is, de az sosem feklidt igazan. Végil
a jobb szélen taldltam meg azt a jatékot, ami igazdn passzol hozzdm: a
robbanékonysagra, az ires teriiletek tdmaddsara, a beadasokra. Id6vel megtanultam
ezen a szinten jol kiszolgalni a tarsakat, élesen labddkat tenni a védelem mogé, és
ennek kdszonhet6en viszonylag sok goélpassz is 6sszejon. Nem egy egyszer( poszt ez,
féleg jobb labas jatékosként a jobb oldalon, de azt érzem, hogy az évek alatt
kitanultam, és ma mar otthonosan mozgok benne. Ebben mindenképp ki kell emelnem
Miklosi Geri ,,Mikeot”, aki évek 6ta mogottem jatszik jobbhatvédként. Rengeteget
rohamozzuk egyiitt az ellenfelek bal oldalat, sok a k6zo6s jaték, a mogé kertlés. Amikor
az energiam engedi, igyekszem én is visszasegiteni védekezésben.

- Ndlad csak Jobbdgy Déme jdatszott tobb meccset az UFC felnéttcsapatdban,
hamarosan dtléped a 200 meccses mérfoldkévet. Mi a titkod, hogy sériilés, munka
és egyéb nehezité tényez6k nem hatrdltatnak?

- Az elérhetGség szerintem az egyik legfontosabb dolog — a fociban is, meg az élet
minden mas terlletén is. Az, hogy szamithatnak rad. Pogany Indulét tudom idézni:
»,Vagy Mindent, Vagy Semmit”. Emiatt mindig ugy probaltam alakitani az életemet,
hogy a futball ne szenvedjen csorbat. Ebben hatalmas szerepe volt a csalddomnak is,
akik alkalmazkodtak ehhez — Ginnepeknél, nyaraldsoknal, mindenben. Ugyanez igaz a
bardtnimre is: nem mindig volt konny(, de el6bb-utdbb el kellett fogadniuk, hogy
nalam a foci prioritas. Nyilvan kell hozza szerencse is, f6leg a sériilések terén. Voltak
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bokasériléseim, az egyik komolyabb is, de 6sszességében szerencsésnek mondhatom
magam.

- Vannak terveid, céljaid az UFC-t illetéen a kézeljovére nézve?

- A legfontosabb és leginkabb rovid tavu cél most egyértelm(en a feljutds. Ez van a
fejében minden kerettagnak, nekem is. Ezért dolgozunk nap mint nap, hogy a szezon
végén Ujra feljutast Gnnepelhessiink. Oszintén Ggy érzem, hogy ehhez minden adott:
megvan a keret, megvannak az eréforrasok. Innentél mar tényleg csak rajtunk malik.
Hosszabb tavon pedig azt gondolom, hogy az UFC-nek helye van Budapest elsé vagy
masodosztalyaban. Ez egy olyan klub és kozosség, ami ennél kevesebbel nem
elégedhet meg. Ennek ellenére szamomra a legfontosabb mégis az, hogy ez a koz6sség
egyltt maradjon. Ha ugy hozza az élet, hogy épp a masodik vagy a harmadik osztalyban
jatszunk, akkor ott fogunk — de egyiitt.

- Mit gondolsz arrél, hogy évrdl évre egyre tobb UFC-
nevelés csatlakozik a felnéttcsapathoz, miutan
»kioregednek” az utanpétlasbél?

- Nekem a legfontosabb a kommunikacié. Egy
csapaton belilll rengeteg ego, érdek, szempont és
igazsag talalkozik, ezeket valahogy kezelni kell. Azt
gondolom, hogy az Gszinte, nyilt és transzparens
kommunikacié az alap, még akkor is, ha ez nem jelenti
azt, hogy mindenki mindig elégedett lesz. Ez egy
nagyon nehéz szerep, f6leg ugy, hogy kozben
hatarokat is kell tudni huzni. A fiatalok nagyon
tehetségesek, de sokszor még nyersek. Meg kell
tanulniuk, hogyan tudjak jol felhaszndlni az

energidjukat, az erejiket. Kicsit sajndlom, hogy nekem
annak idején kevés ilyen mentorom volt — és szerintem ezt a teljes korosztalyom
nevében mondhatom. Az id6sebb felnéttjatékosok akkoriban nem feltétleniil voltak
olyan &llapotban, hogy ezt a szerepet betdltsék. Eppen ezért most prébilom én
valamilyen szinten megadni mindezt az utanunk jov6knek.

- Kardacsony alkalmadbdl itt a lehetéség, hogy valakinek vagy valakiknek iizenj az
linnepek szellemében.

- Nyilvan annak tudok Uzenni, aki ezt olvassa, ugyhogy nekik szo6l. Azt kivanom
mindenkinek, hogy taldlja meg az életében egyszerre a békét és a kihivast is. Mert
szerintem a kettd egyutt ad értelmet annak, amit csinalunk. (RB)
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A honap képén...

...a decemberi évzardn az UFC Hliségérmet kapott edzink lathatdak.
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< Budapest, 1023 Kolozsvari T. u. 11.
www.keruletufc.hu
YD iroda@keruletufc.hu
@ 70/548 8985



http://www.keruletufc.hu/

