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A ll. Kertilet UFC képes magazinja

...mert focizni jo!
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Sport: ,...mindazon testgyakoriat, melyet nem tisztan
nevelési, egészségi célbol idznek, hanem benne
szorakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

Elnék: Szeltner Norbert
Klubigazgato: Markdczy Csaba
Klubmenedzser: Ritz Balazs
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Szévetségi képvisels: Boros Adam

2019/2020 korosztaly: Toth Tamas

2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Kern Maté

2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Fraszt Mark

2013/2014 korosztaly: Kustra Bence, Bognar Kornél, Késa Abel
2011/2012 korosztaly: Ritz Baldzs és Szilagyi Istvan

2009/2010 korosztaly: Székely Jézsef és Kahancz Péter

2007/2008 korosztaly: Banka LaszId, Lénard Andras és Székely Jozsef
FelnGtt: Meggyes Baldzs és Ritz Balazs

Katica csapat: Perjési Lionel és Boros Adam

Mané csapat: Paar Balazs, Asztalos Adam, Téth Barbara

Lurkd csapat: Bognar Kornél, Kallai Roland, Kustra Bence, Szabé Andrés
Koly6k csapat: Kern Maté, Horanyi Benedek és Kallai Roland

Junior csapat: Meggyes Balazs

Kapusedzd: Szabo Marcell
Egyéni képzés: Meggyes Baldzs
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= ] T Januar elején minden csapatunk

Ay s megkezdte a felkészllését a tavaszi
: : szezonra, az  edzések mellett
felkésziilési mérk&zések és
teremtorndk alkottdak a csapatok
programjait. A honap jeles eseménye
volt a janudr 26-an a pdlyankon
megrendezésre kertlt XV. UFC CUP. A
flitott mdfives kispalyankon rendezett
téli torndnkat hagyomanyosan a
legkisebb korosztalyainknak rendezziik

meg. A megszokott lebonyolitas szerint a korosztalyonként 6t résztvevd csapat két
palyan parhuzamosan jatszva most is teljes kormérk&zéses rendszerben dontotte el a
végsl helyezéseket. A sajat csapatainkon tul az U8-as korosztalyban az UTE, a Kelen és
a KISE csapatai vettek részt, az U9-es tornan a Hidegkut, a Szent Istvan, a KISE és a
Kelen csapatai jottek el hozzank, az U10-es mezényben pedig a Budai FC, a Bugyi SE, a
Szent Istvan és a Hegyvidék csapatai
voltak a vendégeink. A tornakon
nagyon jé szinvonali mérkézéseket
lathattunk, minden csapat jatékosai
kitettek magukért. A tornan a
helyezést elért csapatok kupat,
érmet és oklevelet kaptak, valamint
minden csapat legjobbjaibol
Osszedllt a ,torna vdélogatottja”,
amelynek tagjai kiilondijban

részesultek, ahogyan a gdlkiralyok is.

Bar meglehet, ezekben a korosztalyokban a szdmszerli eredmény még nem elsodleges
de azért buszkék lehetiink arra a kuridzumra, hogy mindhdarom tornat 100%-os
teljesitménnyel nyerték meg csapataink, ugy, hogy a két nagyobb korosztalyban a
gélkiralyokat is mi adtuk. Szép volt fitk. (MCs)
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- Addm, kérlek, mutassad be magadat réviden.

- Boros Adam vagyok, jelenleg az UFC 2015-2016-0s csapatanak az edzbje és a klub
technikai vezetdje, egyébként pont holnap leszek 28 éves...

- Kezdjiik ott, hogy a gyermekkorodrol mondjal valamit.

- Obudén sziilettem, itt a Margit kérhazban, itt is lakom. A Harrer Pal Altalanos iskolaba
jartam, majd a kozépiskolds éveimet a Mdricz Zsigmond gimnaziumban toltottem —
ahol Lakatos Maté, az UFC egykori kapusedzGje volt a téritanarom —, a Mériczban is
érettségiztem le.

- Milyen tanulé voltal?

- Az els6 hat osztdlyban kitlné tanulé voltam, a hatosztdlyos gimndazium mar
keményebb did volt, de a torténelmet nagyon szerettem, kedvenc tantargyam volt.

- Milyen hobbijaid voltak — nyilvdn a focin kiviil — gyermekkorodban?

- Nagyon sokaig versenyszerlien sakkoztam. Ovodas koromtdl nyolc éven &t a
mindennapjaim része volt a sakk. Sokszoros keriileti bajnok voltam, és budapesti
szinten is értem el eredményeket. Egyesiileteim sakkban az ASI és a Vizlgy voltak.
Utobbi egyesiiletben felndtt szinten is bemutatkoztam, az orszagos felnétt
masodosztalyd bajnoksagban. Legjobb, legkedvesebb sakk edz6m Tichy—Racs Balint
nagymester volt. A FIDE honlapjan egyébként a mai napig fent vagyok, 1650 él6
ponttal... Ez egy j6, gyakorlott amatér szintnek felelt meg.

- Jatszottdl igazi nagy nevekkel, mondjuk a Polgdr lanyokkal...?

- Egyébként beletalaltal. Polgar Judit egyszer adott egy nagyjabdl szaz tablas szimultant
egy sakk galarendezvényen, ahol én is az ellenfele voltam. Persze az 6sszes meccsét
megnyerte...

- A nem szellemi sportok ko6ziil mit (ztél gyermekként?

- Usztam és roplabdaztam is, de természetesen a nagy szerelmem a foci volt.
Kisgyermekkoromtdl energikus, 6rokmozgé gyermek voltam, a testvéremmel
allanddan jartunk a grundokra, ami a Tanuld utcai salakos palyat és a Harrer utcai
betonos palyat jelentette. Ezekrdl a palydkrol gyakran vérzd labakkal mentiink haza,
anyam nagy-nagy rémiletére.

- Egyesiileti szinten mikor kezdted a labdarugdst?

- Viszonylag késén, U14-ben mentem le a lll. keriiletbe, ahol Sz6llGsi Bandi bacsi volt
az edz6m. Egy év utan a tobb jatéklehetGség reményében és azért, mert ismertem az
ottani edz6t Nagytéténybe igazoltam. Guti David lett az edz6m, akinél egyszerre
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tudtam nagypalyan futballozni és kispalydn futsalozni is. Alaposan foglalkoztatva
voltam, sok jatéklehetGséget kaptam, s6t 17 éves koromtol az NB ll-es felnétt futsal
csapatban is jatszottam.

- Mennyi idé6t voltal Nagytétényben?

- Nem tudom pontosan, taldn 3-4 évet, még a BLSZ l.-es feln6tt csapatban is
eltoltottem egy szezont. Mindenesetre az érettségi és a tovabbtanulasi tervek miatt
nehezemre esett mar a sok id6t igénylé utazas, mert Obudarél Nagytétény nincsen
kozel, emlékszem, a Délib6l mindig vonattal mentem edzésre...Széval atigazoltam a
Romhdnyba labdaruigasban és futsalban is.

- Csak a tdvolsdg miatt vdltottal?

- Szakmai és logisztikai okokbdl is dontdttem igy. Pierog Jozsindl jatszhattam és ez
futsalban szakmai elGrelépést jelentett. Szerepeltem NB ll-ben, feljutasért is
jatszottunk, az edzések és a meccsek pedig itt voltak a lll. keriiletben, a Raktar utcaban.
Nagypalyazni pedig lejartunk Romhanyba —a megye ll-es bajnoksagba —, ahova busszal
vittek minket innen Obudardl. Edzések ott nem voltak, csak meccsek. Széval minden
kozel volt és a barataimmal jatszhattam, akikkel egyltt jottiink el Nagytéténybdl.

- Milyen poszton jdatszottdl nagypadlyan?

- Széls6védsként szerepeltem, jobbhatvéd voltam. Nem én voltam a legtechnikasabb
jatékos, de volt dlléképességem és gyors voltam. Tudtam beadni a szélr6l, és a nagyobb
ellenfeleket is fel tudtam boritani, ha kellett. De 6sszességében a kispalyas focihoz
tobb kedvem volt, igy a nagypalyazast elég hamar befejeztem.

- Hdny éves korodig futsaloztal komolyan?

- 23 éves koromig. A 2017-2018-as szezonban amellett, hogy a masodosztalyban
jatszottam, még egy harmadosztalyu felnG6tt tartalékcsapatot is szerveztem, amit a
barataimbdl alakitottam ki. De az amat6r kispalyas foci vildagdban a mai napig benne
vagyok, mert nagyon szeretek jatszani. Elég koran szerveztem egy kispalyas csapatot —
Harrer néven — igy a barati tarsasagommal hosszu évekig szerepeltiink kiilonb6z6
kispalyds tornakon.

- Az edzG6skodés hogyan kezd6dott az életedben?

- Tudatosan késziiltem ra, mar gimnaziumban is gondoltam arra, hogy — bar a
torténelem nagyon érdekelt — nem szeretnék késGbb egy elméleti, irodai munkat
magamnak feln6ttként, hanem maradok a labdarugdsban és valamilyen formaban
majd edz6 leszek. Ezért a térténelem mellett testnevelésbdl tettem emelt érettségit,
majd jelentkeztem a Testnevelési Egyetem edzGi szakdra. A TF-en végiil a kétéves edzGi
szakot végeztem el, amit nagyon szerettem. Ugy gondolom, hogy a par hénapos




UFC Leldté 2025. januar

Hliszensz” képzéssel szemben az egyetemi hatterli tobbéves edz6képzés joval
alaposabb tudast ad, f6képp az alapozd targyak — anatdmia, élettan, edzéselmélet,
pedagdgia stb. — tekintetében.

- Az UFC elétt hol dolgoztal edz6ként, hol kezdted a szakmat?

- A Barati Bérlabda egyesiiletében dolgoztam négy évet, utana jottem at az UFC-be.

- Es ndlunk Te lettél az akkor kézépsé harmadba lépé 2011-2012-es csapatunk
vezetbedzbje. Nemcsak végig vitted a képzési harmad négy évét, hanem nagyon
sikeres és emlékezetes éveket toltottél a sracokkal. Kik voltak a segitéid a négy év
alatt, kikkel dolgoztdl egyiitt?

- Krar Edina, Kincs Balazs, Mezei Misi és Zatyko Alex volt a kollegdm a négy év alatt.
Nagyon kedves emlékeim vannak a 2011-2012-es csapattal kapcsolatban, akiket az
elsd, igazi csapatomnak tekintek. Az évek alatt nagyon megszerettem a sracokat, mai
napig er6sen kot6dém hozzajuk érzelmileg. Az edzéseken tul nagyon sok — szlil6kkel is
k6z6s — csapat programot csinaltunk, bogracsozasok, kiranduldsok, utaztunk vidékre,
kilfoldre, sok tornan vettink részt.

- Méghozza nagyon sikeresen...|

- Igen, 6sszeszamoltam, négy év alatt 41 kupat nyertiink a kiilonb6z6 versenyeken, azt
gondolom, eddigi életem legszebb, felejthetetlen évei voltak ezek.

- Es emellett sikeriilt labdarigé akadémidknak is dtadni tehetségeket abbél a
korosztalyodbol.

- Igen, nagy biszkeség nekem, hogy nagyon komoly egyesiiletekben allnak helyt azok
a jatékosok, akiket ebbdl a korosztalybdl kineveltlink.

- Milyen volt az elsé félév az uj csapatoddal, a 2015-2016-os korosztdllyal?

- Nem titok, az el6z6 csapatomat fajé szivvel adtam at a fels6 képzési harmadunk
szamara, de az Uj csapatommal kdnnyen megtalaltam a hangot és azt hiszem nagyon
jo uton indultunk el. Tébb nagy tornagy6zelmet és emlékezetes meccseket vivtunk.

- Az utolso kérdésem az lenne, hogy az eddigi tuddsod, tapasztalatod alapjan,
hogyan gondolkodsz az edz6i szakmarol?

- Abban hiszek, hogy mindent egy céllal és tervszer(en kell csindlni, és értem ezalatt a
labdakihozatalt, letamadast, csapat mozgdasokat stb. Ezt a gondolkodast szerintem a
futsalbdl hoztam, ahol minden mozgasnak nagyon tervszer(inek és atgondoltnak kell
lennie. Emellett természetesen a korosztalynak megfelel§ egyéni képességfejlesztésre
is komoly hangsulyt helyezek. Osszességében a tdmadé futball hive vagyok és egy
latvanyos, kreativ jatékot nyujté és csapategységben gondolkodd korosztalyokat
szeretnék nevelni. (MCs)
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Felkészlilési mérk6zések

Szent Istvan U17 - Il. Keriilet UFC U16 3-4
G: Farkas, Nagy (3)

Il. Keriilet UFC U16 B — Vac U15 0-3
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Felkészlilési mérkdzések

Il. Keriilet UFC U19 — Mészély FS 6-1
G: Hoszang (2), Balazs Botond, Borzodk,
Remete, Geresdi

Go6dollé — 1l. Keriilet UFC U19 2-1
G: Remete

Mészély FS - II. Keriilet UFC U17 1-0
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Felkésziilési mérkdzések

Il. Keriilet UFC U19 — BAK 3-4
G: Hoszang, Geresdi-Horvath, Baldzs
Botond

SZAC - Il. Keruilet UFC U19 B 5-1
G: Vaczi

Szent Istvan SE - II. Keriilet UFC U17 8-0
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Felkészlilési mérkdzések

Il. Keriilet UFC - Csepel UFC 2-4
G: Kocsis B., Messinger

Il. Keriilet UFC — Zsambék 4-0
G: Jobbagy, Szabd K., Téth A., Bélai Balazs

Biatorbagy - Il. Keriilet UFC 2-3
G: Lénard, Meggyes, Magyar
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Interju Tobias Marcival, felnéttcsapatunk jatékosaval.

- Marci, hamarosan betéltéd a 26-ot, és ez a 18. szezonod az UFC-ben. Eleted jelentds
részét ndlunk téltétted. Mit jelent szamodra a foci és a Il. Keriilet UFC?

- A foci és a UFC mindig is fontos része volt az életemnek. Mar édvodaban is Markdczy
Csaba bacsinal fociztam, majd utadna az altalanos iskola elsé osztalyaban, 2007-ben
mondtak, hogy menjek el a klubhoz focizni. Nagyon sok kedves emlékem f(iz6dik a
klubhoz: sikerek, baratok, aminek halas lehetek, mert nincs még egy ilyen klub, ahol
ilyen jo kozosségben lehet focizni.

- Mire emlékszel a kezdetekb6l? Egyértelmii volt szamodra, hogy focizni fogsz vagy
kiprobdltal mds sportdgakat is?

- Ahogy a fentebb is emlitettem, altalanos iskoldbdl hivtak be. Személy szerint Szeltner
Norbert hivott, mivel  tartotta a sulimban a focit. Amikor elkezdtem focizni az UFC-
ben, Csaba bacsi volt az els6 edz6m, majd késébb Vidéki Gabor lett a vezet6edz6m
egészen a felnGttcsapatig. Szamomra egyértelm( volt, hogy a foci az els6 szamu sport,
de 9-t6l 15 éves koromig dzsuddztam is a focival egyiitt, amit abbahagytam, amikor
vdlasztamon kellett, hogy melyiket folytatom.
- Révid ideig a Vasasndl is jatszottdl.

- lgen volt egy fél-, egyéves kitérém. Meg
akartam nézni, milyen egy akadémidn focizni.
A fejlédésemnek szerintem jot tett az kis id6,
technikailag sokat fejl6dtem, mivel nagyon
Ugyes csapattarsakkal edzhettem nap mint
nap, de a vége csalddas lett, amikor el kellett
jojjek. Utana tértem vissza az UFC-be, ahonnan
mar akkor tudtam, hogy eligazolni nem fogok,
hanem csak visszavonulni, majd ha az id6
eljon.

- Melyik iskoldkba jartal? A legenda szerint
emlékezetes didkolimpidkon szerepeltél. oA P A SR
- Altalanos iskolaba a Fillér utcai suliba jartam. Itt voltak nagyon szép eredményeink
diakolimpidkon, egyszer az orszagosig is eljutottunk, csak sajnos az idépont elég
sokunknak nem volt jo, igy a budapesti nagy forduld lett a legjobb eredményiink, ahol
bar bintetSkkel masodikok lettiink, de mivel olyan jél nézett ki a csapatunk, minket
akartak kiildeni az orszagos dont6re. Annak kilon érilhettem, hogy tébb UFC-s, illetve
volt vasasos csapattarsammal focizhattam ezeken a versenyeken. Kés6bb a Mdricz
Zsigmond gimibe jartam, ahol szintén voltak szép eredményeink, de kdzel sem annyi,
mint altaldnosban.
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- Es milyenek voltak a hangulatos nyadri taborok?

- Minden nyari taborrdl jo emlékem van, akar a régi balatonfenyvesire gondolok vissza,
akar Balatonberényre, mindegyik jo hangulatban telt. Tébb emlék fiz6dik az berényi
taborokhoz, nyilvan mar nagyobbak voltunk és ez is kozrejatszik, de az utolso taborunk
volt a legemlékezetesebb, mivel tudtuk, hogy az lesz az utolsd.

- Tagja voltdl a 1999/2000-es kiemelt csapatunknak, amely éveken dt sikeresen
szerepelt. Mesélj errél a csapatrol! Mi volt a jo kézosség és a sikeresség kulcsa?

- A legemlékezetesebb, amikor a regionalis NB II-t sikeriilt megnyernlink és abbdl is az
utolsé meccs, ahol rengeteg szurkold kijott. Ennyi ember el6tt egyikiink se jatszott
még, raadasul 0-1 rél forditottunk 3—1-re az Ujpest FC ellen. Nekem ez 6rokre egy
felejthetetlen emlékem lesz. Amikor kialakult ez a csapat, majdnem minden hétvégén
Osszejottiink tobben-kevesebben és szerintem ez volt a kulcsa, hogy ennyire joban volt
az egész keret. Ez a palyan is meglatszott, amikor nem csak a csapattdrsaiddal, hanem
a barataiddal jatszol egylitt hétrél-hétre. Sajnaltam, hogy tobben elmentek az utolsd
korosztalyos szezont kdvet6en vagy miutdn kiestiink a BLSZ I-b6l. Akikkel tobbet
beszélek, 6k ma is a csapat tagjai.

- Sokat jartatok kiilféldén is... Mi maradt meg neked ezekbdl a tornakbdl?

- A sok kilfoldi tornarél a pragaiakra emlékszem legjobban, mivel azok sikeredtek a
legemlékezetesebbre. Akar ha a gy6zelmekre, akar ha az utana lévé Unneplésekre
gondolok.

- Meséld el, mi jut eszedbe arrél, hogy , Arcs, b6ké!”!

- Az "Arcs boké" mar egy szalldige azoknak, akik ott voltak. Részben vicces igy utdlag
visszagondolva, részben meg 6rom, mivel akkori csapattarsammal, B&szérményi
Aronnal egy elég szép gélt hoztunk dssze. Amikor beindultam a véd6k moégé csak ez
jutott eszembe hirtelen, hogy bokje be mogéjiik és innen jott.

- Sok UFC-shez hasonléan te is fiatalon bekeriiltél a felnéttcsapatunkba, egészen
pontosan 18 évesen alapember voltdl a BLSZ I-ben.

- Igen, emlékszem amikor a szezon felénél széltak, hogy paran megyiink fel a felnGttbe.
Nagyon izgatott voltam, hogy 18 évesen a BLSZ elsé osztdlydban focizhatok. Az elsé
par forduldban még szoktuk a kériilményeket meg az Uj csapattarsakat, mivel az U19-
bél a felnétt BLSZ I-be atmenni nem volt kdnny( valtas, akar a jaték gyorsasaga, akar
az ellenfelek erészakossagara gondolok itt. Emlékszem az els6 par meccsen kaptunk
par nagyobb rugast vagy durvabb szerelést, ami nem volt megszokott a korosztalyos
bajnoksagokban, de ahogy telt az id6, egyre jobb eredmények jottek és az 6sszhang is
csak egyre jobb lett a tobbiekkel. Sajndltam nagyon, hogy hidba volt egy sikeres
tavaszunk az el6z6 félévhez képest, nem sikerilt bent maradnunk.

- Anno te keriiltél fel fiatalon a felnéttcsapatba, most viszont zémében 18-20 éves
sracok vesznek koriil. Milyen érzés, hogy immadr a keret rutinosabb feléhez tartozol?
- Hat még furcsa igy fél év utan is, hogy 25-26 évesen mar a keret idGsebb felébe
tartozom, ami a keretiink fiatalsagat is elég jol mutatja. Most kezdem érezni, milyen
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lehetett az akkori idGseknek, amikor mi felkeriltink 18-19 évesen. Jonnek a
fiatalabbnal fiatalabb egyre ligyesebb és bizonyitani akaro fiatalok, akikkel nagyon jo
egyltt jatszani. Az el6z6 szezonhoz képest sokkal jobb jatszani, tobb csere és nagyobb
versenyhelyzet van. Tébb fiatal mar az els6é par forduld utan alapember lett, nem
véletlenl. Szerintem pont az 6 lendiletlik hidnyzott tavaly.

- Az utobbi években tobbnyire kezdb6ként, sokat
jatszol a felnéttcsapatban, de elétte valamiért
kevesebb meccsen szerepeltél.

- Igen az egyetem elsé évében kicsit hattérbe
szorult a foci, de utana elkezdett hianyozni
nagyon és visszatértem. Az elsé par hét nehéz
volt, de utana mintha el se mentem volna.

- Milyen szakon végezted a tanulmdnyaidat,
milyen teriileten helyezkedtél el felnéttként a
munka vilagdban? Mar kézépiskolaban is ez volt
az elképzelésed?

- A BME-n végeztem Gazdalkodas és
Menedzsment szakon, jelenleg egy kulfoldi
anyacég itthoni entitasanal dolgozom pénziigyon.
Nem feltétlen ez volt az elképzelésem, amikor
fiatal voltam, és nem is biztos, hogy a jov6ben
ezzel fogom folytatni. Fiatal vagyok még, keresem
mi az, ami igazan tetszik, amit akdr tobb évtizedig
is tudok majd csinalni.

- Nem titok, hogy az 1949 ota miik6dé Tobids Optika a csalddod vdllalkozdsa.
Mennyire kétédsz ehhez?

- Anno a dédnagypapam alapitotta 1949-ben, azéta az unokatestvérem mar a negyedik
generdcio, aki a csaladi cégben dolgozik. Id6vel én is kiveszem a részem bel6le és vele,
illetve a hugommal atvesszilk majd, de addig még tapasztalatot akarok szerezni tobb
helyrél, hogy majd az 6todik generacionak is at lehessen adni ezt a gyonyor(l céget.

- Végezetiil: miért szeretsz az UFC-ben focizni — akar gyerekként, akar kamaszként,
akar felnéttként?

- Az elétem jelent8s részében végigkisért ez a klub, és tobb ember is, akikkel
gyerekkoromban it taldlkoztam el8szor. Akar gyerekként, akar kamaszként és most
felnGttként is csak j6 emlékek és baratsagok fliz6dnek a klubhoz. A sok sikerrél nem is
beszélve. K6sz6ndm, hogy az UFC-nek a részese lehetek és remélem, még sokaig leszek
is! Hajrd, UFC! (RB)
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...Andrej Salakot (2012) lathatjuk, aki az edzése el6tt egy magas szinvonalu kiirt
el6adast rogtonzott a csapattarsainak...



http://www.keruletufc.hu/

