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Sport: ,...mindazon testgyakoriat, melyet nem tisztan
nevelési, egészségi célbol idznek, hanem benne
szorakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

Elnék: Szeltner Norbert
Klubigazgato: Markdczy Csaba
Klubmenedzser: Ritz Balazs
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Szévetségi képvisels: Boros Adam

2019/2020 korosztaly: Toth Tamas

2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Kern Maté

2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Fraszt Mark

2013/2014 korosztaly: Kustra Bence, Lénard Andras, Késa Abel
2011/2012 korosztaly: Ritz Baldzs és Tobias Boldizsar
2009/2010 korosztaly: Székely Jézsef és Kahancz Péter
2007/2008 korosztaly: Banka LaszI6 és Székely Jozsef

FelnGtt: Meggyes Baldzs és Ritz Balazs

Katica csapat: Perjési Lionel és Boros Adam

Mané csapat: Paar Balazs, Asztalos Adam, Téth Barbara

Lurké csapat: Kallai Roland, Kustra Bence, Szabé Andrés, Vas Addm
Koly6k csapat: Kern Maté, Horanyi Benedek és Kallai Roland
Junior csapat: Meggyes Balazs

Kapusedzd: Szabo Marcell
Egyéni képzés: Meggyes Baldzs
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M3jus 1-jén két korosztalyunk is részt vett a népligeti
sportkdzpontban a Ferencvaros altal szervezett
Partnercsapatok Torndjan. Mindkét csapatunk jo
jatékkal a 4. helyezést érte el. Az Ujsag 30-31. oldalan
sok kép taldlhaté6 az  eseményrdl. Uj
kezdeményezésként elinditjuk az UFC Sapientia
programunkat, amely keretén bellil 06sztondzni
kivanjuk a versenycsapatainkba jar6 jatékosaink
iskolai tanulmanyait, illetve szeretnénk elismerni a

tanulmdnyi versenyek eredményeit, azokhoz egyedi
maodon gratuldlva. A hénapban a tehetséggondozd
programunk résztvevGi a 2015-2016-0s
korosztalybol Révfy Domi, Nagy Zalan, Varadi Zalan és Dobozi Andris voltak. A

sportteleplink kapuja folé egy szép G tablat helyeztiink ki, ami elég latvanyosra
sikeriilt. Két U14-es jatékosunk — Bana Laci és Gadl Bené — is meghivast kapott a Puskas
Akadémia Talent Nap programjdra, amire méltan lehetnek biszkék. A 2015-2016-o0s
csapatunk a szeptember Ota tartd Kolyokliga U10-es, 18 csapatos mez6nyében az
el6keld 2. helyezést érte el, koszonhet6en az utolséd

jatéknapon nyuljtott paradés teljesitményének. Majus
utolsé napjan az is kideriilt, hogy harom korosztalyban
(2018, 2017, 2016) is megnyertik a BKV Ligat! (MCs)




UFC Lelato

2025. majus

Asztalos Jatékolvasds. Ezen tulajdonsag birtokdban a jatékos
Addm szamdra kiszamithatdva valik az ellenfél jatéka, ami altal
hamarabb tud jo dontéseket hozni.
Banka Jatékintelligencia. Egy futball mérkézés olyan, mint egy
LdszI6 sakk jatszma. El6re kell mindig gondolkozni, akar az ellenfél
fejével is, és ehhez bizony intelligencia kell.

Boros Jatékoérém. Fontosnak tartom, hogy a jaték minden

Addm pillanatat élvezzik és éljuk meg. Szeressiink versenyezni és
mindent beleadni! Nem vagyunk pudingok!

Fraszt Aldzat. Az alazat nekem a labdarugdasban azt jelenti, hogy

Mdrk egy jatékos tisztelettel viszonyul a tarsaihoz, az
ellenfeleihez, az edzbihez, és magdhoz a jatékhoz is.

Horanyi Onbizalom. Azt gondolom, hogy egy jatékos csak ugy tud

Benedek kiteljesedni a palydn, ha bizik a sajat képességeiben, bar az
is fontos, hogy az 6nbizalom ne csapjon at nagyképtiségbe.

Kahancz Alkalmazkoddképesség. Szerintem akkor lehet sikeres egy

Péter jatékos, ha tud adaptédlddni a valtozd kérilményekhez, és
ezaltal képes a megujuldsra, a fejlédésre.

Kadllai Elszantsdg. Azt gondolom, ha egy jatékos elég elszant és

Roland minden meccsen felszantja a palyat, azzal az egész csapatot
tudja inspirdlni.

Kern Kitartds. Ha ugy jossz le a palyardl, hogy te mindent

Mdté megtettél, akkor mar gyGSztes vagy. Ugy vélem, nemcsak a
sportban, de az életben is fontos ez a tulajdonsag.

Kdésa Mentdlis erd. A legfontosabb tulajdonsag a mentalis erd,

Abel mivel ez segit kitartani, kiizdeni és higgadt dontéseket
hozni a legnehezebb helyzetekben is.

Kustra Kreativitds. Fontos, hogy egy jatékos képes legyen varatlan

Bence megmozduldsokra, megoldasokra, amikbdl aztan el6nybe
tud kerilni az adott jatékhelyzetben, szituacidéban.

Léndrd Akaraterd. Fontos, hogy egy jatékos keresse a kihivasokat,

Andrds és barmennyire is nehéz egy feladat, legyen elszantsaga,
torekvése, hogy megoldast talaljon ra.
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Meggyes Motivdcié. Ugy gondolom, hogy hosszitavon az a jatékos

Baldzs fog a legjobban fejl6dni, aki eléggé kitartd, és a
nehézségeknél sem adja fol.

Padr Jatékintelligencia: Azért gondolom elsédlegesnek ezt a

Baldzs tulajdonsagot, mert a sok lehet8ség kozul, nagyon fontos,
hogy a legjobbat tudja kivalasztani egy jatékos.

Perjési Motivdcio. A megfelel6 motivacié segit megtaldlni a

Lionel jatékos helyét a labdaridgas vilagaban. Megfelel6
motivacid esetén élethosszig tarthat a jaték szeretete.

Ritz Mentalitds. Egy gy6ztes tipusu jatékos, aki jol reagdl a

Baldzs kihivasokra, mindig sikeresebb lesz, mint egy olyan, aki bar
j6 adottsagokkal rendelkezik, de rossz a gondolkodasa.

Szabd Onbizalom. Ez kell egy j6 cselhez, beaddshoz vagy

Andrds |6véshez, de a parharcok megnyerésez is. Onbizalom
nélkil lehet jatszani, csak éppen nem érdemes.

Szabo LA Fej”. Kapusedz&ként ugy vélem, hogy a legfontosabb

Marcell erény egy kapusnal, hogy fejben ott legyen, maximalis
koncentracioval kezelje az adott helyzetet.

Székely Onértékelés. Egy jatékosnak tisztaba kell lennie a sajat

Jézsef képességeivel, és tudnia kell, hogy hol a helye a csapatban.
Minden fejben dd6l el.

Tobids Megjdtszhatésdg. A futball térsasjaték, ahol az egyitt

Boldizsdr gondolkodds nagyon sokat szdmit. Kulcsfontossagu, hogy
a palyan mindig lehessen veled folytatni a jatékot.

Toth Onbizalom. Fontos, hogy egy jatékosnak meglegyen a kell§

Barbara onbizalma, hiszen, ha 6 nem hisz sajat magaban, akkor
mas sem fog.

Toth Mentalitds. Lehet az ember barmilyen tehetséges, ha

Tamds nincs meg a kell6 mentalitdsa a céljaihoz, nem lesz hosszu
tdvon eredményes.

Vas Onkritika. Egy sportold legyen képes &szintén értékelni a

Addm sajat teljesitményét, dontéseit és hibdit, és tudjon tanulni
ezekbdl. Ez kulcsfontossagu a fejlédéshez és a sikerhez.
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BLSZ U 16

2025. majus 3., szombat. 10.00.
Kolozsvari T. utca 56 néz6

II. Keriilet UFC— ASI DSE 3-3 (0-3)
Golszerzok: Kincses, Vlcsko, Szabdki

65. perc. A hazaiak 9-es szamu jatékosa, Vicsko
Péter a tamado térfél kézepén labddt kapott a
szélen elbre térd Haffnertél. A nyurga csatdr egy
labdadtvétel utdn jobb kiilsével elegdnsan kifelé
megtolta a labddt, majd 28 méterrél jobb Idbbal
nagy erével a kapu jobb felsé sarkdba
bombdzott. A kapus hidba vetddétt, ezzel a Iévéssel szemben tehetetlen volt.

Nagy gdl volt!

- Peti, gratuldlok, a gélhoz. A sziinetben harom gdlos hdtrdnyban voltatok.
Mi tortént az elsé félidében?

- Nem koncentrdltunk, nem figyeltiink az els6 percekben, nagyon hamar gélt
kaptunk. Utana még egy vitathatd biintet6t kapott az ellenfél, igy megduplazta
az el6nyét. Elég nagy gbdorben voltunk ekkor.

- Mit mondott az edzdéd a sziinetben? Gondoltad, hogy vissza tudtok jénni a
meccsbe?

- Matu ba azt mondta, hogy a gy6zelemrél egyel6re még ne beszéljiink, de az
egyenlités még benne van a jatékunkban. A félid6ben egyértelmi cél volt, hogy
kiegyenlitsiink. A gélom utdn mar abban is hittliink, hogy megnyerhetjiik a
meccset, ez véglil nem sikerdlt, ,csak” az egyenlités sikerdlt.

- Nagyon jo6 rugotechnikdd. Szoktad kiilén gyakorolni a rigdsokat?

- Vannak olyan edzések, amelyek a I6vések gyakorldsdra vannak szentelve, de
az edzések el6tt szoktam még gyakorolni, akkor is f6leg az atvétel utani lovést.
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Bajnoki mérkd6zések

Barca Academy - Il. Keriilet UFC U14/A 1-7
G: P6lczman (2), Bana (2), Bigai, Hégely, Kapa

UDSE - II. Keriilet UFC U14/A 0-3
G: Petak M., Bigai, Mohacsy

Il. Keriilet UFC U14/A — Dunakanyar  8-0
G: Bigai (3), Bana (3), Kapovits, P6lczman
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Bajnoki mérkdézések

Varosgazda - Il. Keriilet UFC U14/B 1-2
G: Biré (2)

Il. Keriilet UFC U14/B — Kistarcsa 1-2
G: Salak

Budakaldsz — Il. Keriilet UFC U14/B 1-1

G: Salak

Barca Academy - Il. Keriilet UFC U14/B 3-2
G: Biré, Namesnik

Il. Keriilet UFC U14/B — Kistarcsa 7-0

G: Nandorfi (2), Salak, Szobota, Téth A., Szabo H., Ozsvat
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Bajnoki mérkdzések

Szombathely - Il. Keriilet UFC U16/A 1-1
G: Onodi

Il. Keriilet UFC U16/A — Sopron 1-1
G: Dechert

Nagykanizsa - Il. Keriilet UFC U16/A  0-2
G: Pados, Kovacs

Kelen - II. Keriilet UFC U19/A 2-1
G: Dechert

Il. Keriilet UFC U16/A — Tatabanya 0-0
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Bajnoki mérkdzések

Il. Keriilet UFC U16/B — Hegyvidék 3-0

G: jaték nélkal

Il. Keriilet UFC U16/B — ASI Dinamo 3-3

G: Kincses, Vlcsko, Szabdki

Il. Keriilet UFC U16/B — Testvériség 1-3

G: Foldeaki

RAFC - Il. Keriilet UFC U16/B 2-5
G: Vlcskd (2), Szabdki, Kincses, Muszka
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Bajnoki mérkdzések

Nagykanizsa - Il. Keriillet UFCU19/A  0-1
G: Baldzs Botond

Il. Keriilet UFC U19/A — Kaposvar 1-3
G: Lekli

Kiraly SE — II. Keriilet UFC U19/A 2-0
Fénix — Il. Keriilet UFC U19/A 3-2
G: Hoszang, Remete

Il. Keriilet UFC U19/A — Budadrs 1-3

G: Geresdi
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Bajnoki mérkdzések

Issimo — Il. Keriilet UFC U19/B

G: Kiss, Sdndor, Hoszdng

Il. Keriilet UFC U17 — Halasztelek
G: Erdélyi, Léko

Dorog - Il. Keriilet UFC U17 4-0
Il. Keriilet UFC U17 — Mészoly FS 04
Budai FC - Il. Keriilet UFC U17 5-0
Il. Keriilet UFC U17 — Tata
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Bajnoki mérkdézések

Il. Keriilet UFCI. — Vizm(ivek  5-1
G: T6th A. (3), Kocsis, Kelemen Zs.

EpitSk — 1. Keriilet UFC I. 1-1
G: Pados
UDSE - II. Keriilet UFC I. 0-1

G: Porst Benedek
Flotta — Il. Keriilet UFC I. 0-0
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Bajnoki mérkdzések

Il. Keriilet UFC Il. — Kelen II. 2-3
G: Dolgener, Lénard

lkarusz — Il. Kertilet UFC Il. 6-0

Il. Keriilet UFC Il. — Stand 5-2
G: Magyar (2), Messinger, Marta, Szabd
KISE —Il. Keriilet UFC II. 1-6

G: Messinger (4), Szabo (2)
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Interju Gulyas Botonddal, felnSttcsapatunk | N
jatékosaval. E
- Gulya, még csak 20 éves vagy, de a mostani
a 17. szezonod a Il. Keriilet UFC-ben.
- Oszintén szdlva sosem gondolkodtam azon,
hogy tdvozzak vagy mds helyet keressek
magamnak. Mar kiskorom 6ta nagyon fontos
szerepet jatszik a foci az életemben és ezt a
klubot — az edzbket, a csapattdrsaimat, az
edzéseket és az itt megszerzett élményeket
nem cserélném el semmire és senkire. Ha egy
lelkes fiatallal talalkoznék, aki imad focizni és
jol akarja érezni magat, akkor biztosan ezt az
egyesiletet ajanlanam neki, mert szerintem
ez a hely tobb mint egy atlagos focicsapat.

Nem gondoltam volna 15-16 éve, hogy 20

évesen a feln6ttcsapatban fogok jatszani, de igy alakult és ennek nagyon oriilok. Ha
valaki szeretne iddig eljutni nincs mdas dolga, mint edzésre jarni és jol érezni magat.
- Mesélj a gyerekkorodrél! Hogyan kezdtél el focizni? Hogy keriiltél az UFC-be?
- Egy-két éves lehettem, amikor sziilinapom alkalmabdl egy AC Milanos focilabdat
kaptam a szlleimtél ajandékba, amit szinte mindenhova magammal vittem. Otthon a
lakdsban, az utcan és a lehetd 6sszes egyéb helyen mindennapos dologga valt a foci.
Kés6bb az oviban taldlkoztam el6szor a Il. Keriilet UFC-vel, mivel Szeltner Norbi bacsi
heti rendszerességgel tartott edzéseket. Az utolsé 6vodas évemben pedig t6le kaptam
egy meghivét, amivel bekeriiltem a korosztalyom UFC-s csapataba 2009-ben.
- Kik voltak gyerekkorodban az UFC-s edzoéid?
- Szeltner Norbi bacsinal kezdtem, utana hosszu éveken keresztil Huczik Norbi bacsi
volt az edz6m. Mellette tobb segéd-, vagy masodedzdvel is volt dolgom, mint példaul
Markdczy Csaba bacsi, vagy Egyhazi Geri ba. Az alapokat és az elsé triikkoket az 6 kezik
alatt tanultam meg, nagyon sokat kdszénhetek nekik. A belsés passzoktdl kezdve a
dekazasig és az ivelésig minden alapvet6 triikkot és mozdulatot télik tanultunk. Ha 6k
nem lettek volna, lehet, hogy minden mashogy alakul.
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- A nagyon szép emlékeket produkdlo
2003/2004-es korosztdly tagja voltdl.
- Nehéz par mondatban dsszefoglalni,
mert szamtalan emlék és élmény
flz6dik ehhez a csapathoz.
Iszonyatosan jé volt ezzel a korosztallyal
egyutt focizni. Sokan mar sajnos
abbahagytak, de egy jelentds résziikkel
a mai napig tartom a kapcsolatot.
Nagyon tehetséges jatékosokkal voltam
koriilvéve, akikkel mindig tudtunk egy
jot nevetni, vagy jatszani és a nyari
tdborok is j6 korilmények kozott teltek
el. Nincs kimondott legkedvesebb
emlékem, igazdbol az egész egyitt
toltott id6 és a lejatszott meccsek
sorozata alkot egy nagyon szép képet,

ha erre a csapatra gondolok.
- Mire emlékszel a gyerekkori UFC-s tdaborokbdl? Vannak emlékezetes sztorijaid?
- A taborokban nagyon sokat szorakoztunk az éppen aktudlis csapattarsaimmal.
Kialakultak kisebb bandak is mint példaul a ,rajcsavok”, akik mindig j6 hangulatot
teremtettek egy ilyen nyari tdbornak. Nagyon jol éreztem magam ezekben a
tdborokban és szerintem kifejezetten sokat hozzatettek a jo kozosség kialakuldsahoz.
Emlékezetes sztorinak talan az egyik , ki mit tud” -os jatékot emliteném, ahol az egyik
volt kapusunk ,Gyuszi” nyujtott fenomenalis produkcidt.
- Szamos alkalommal kiilféldén is voltatok torndn, ezekrél mire emlékszel?
- Ezeken a tornakon is nagyon jol éreztem magam és jé volt kilfoldi ellenfelek ellen
jatszani. Voltak olyan jatékosok, akik annyira Gigyesek és kimagasldak voltak, hogy nem
akartunk hinni a szemiinknek. Az egyik legemlékezetesebb pillanat biztosan az volt,
amikor Matu b3 és Bala ba 2005/2006-0s csapatat néztik, akik a dontGbe keriilésért
harcoltak. A meccs tizenegyesekkel délt el, amit az UFC nyert, és a gy6ztes rugas utan
felrobbant a nézGtér és a palya is.
- Igaz, hogy Téth Abrisndl tébb gdlod lenne, csak védéként ritkdn jutsz el a kapuig?
- Ha valaki ért a focihoz, akkor kristalytisztan lathatja, hogy ez teljes mértékig igy van.
Sok mozdulatot én tanitottam neki még évekkel ezel6tt és azt hallottam, hogy van
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rélam egy posztere az agya folott. Sokszor jon oda hozzam edzések és meccsek utan
tanacsot kérni és természetesen ilyenkor probalok segiteni neki. Viccet félretéve
szerintem kevés ilyen tehetséges jatékos fordult meg az egyesiletiinkben. Nagyon jol
Iat a palyan és a technikai képességei is atlag felettiek, emiatt sokszor kulcsember a
palyan és akar egyediil is el tud dénteni meccseket. Oriil6k, hogy j6 barati kapcsolatot
apolok vele és remélem, hogy ez a jov6ben is vdaltozatlanul megmarad.
- Az évek alatt szinte minden poszton megfordultal.
- A palyafutdsom legelején jobb széls6 tdmadd voltam, utdna széls6 védd, de
kozéppalyan is megfordultam, most pedig Ujra szélsé védd vagyok. A legnagyobb
erényem az, hogy lelkesedéssel és kommunikacidval prébalom motivéalni a
csapattarsaimat, akkor is, ha
nem vagyok a palyan. Nekem

mindegy, hogy milyen
poszton jatszom, ha kapok
jatéklehet6séget akkor én
mar boldog tudok lenni.
- Ez a mdsodik teljes
szezonod a
felnéttcsapatban. Milyen
volt az utdnpotlasbol valo
vdltds és a beilleszkedés?
Mit jelentett Ruzicska Bdlint
szerepe?

- Kifejezetten j6l ment a

beilleszkedés, és mara teljes
értékl csapattagnak érzem magam. Az elsé 1-2 hdnap a nehéz, én példaul nagyon meg
akartam felelni, és prdobaltam tényleg minden edzésen a lehetd legjobbat kihozni
magambodl. Nyilvdn ez amugy is igy szokott lenni, viszont szerintem minden Uj
probajatékos érez egyfajta nyomast az els6 hetekben. Ruzicska Balint szerepe
kiemelked6en fontos volt a kozdsség szempontjdbodl. A poénjaival és megszdlaldsaival
mindig bearanyozta az edzéseket és kifejezetten sokat segitett a fiataloknak. Sajnos
tavaly tavozott az egyesiilettdl, viszont szerintem valami olyat hagyott maga utan, ami
még hossz éveken 4t a felnGttcsapat kozosségi elveit fogja képviselni. Innen is sok
sikert szeretnék kivanni neki az életben, és biztos vagyok benne, hogy immar
csodalatos ember sztil6ként is. (RB)
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http://www.keruletufc.hu/

