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Sport: ,...mindazon testgyakoriat, melyet nem tisztan
nevelési, egészségi célbol idznek, hanem benne
szorakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

Elnék: Szeltner Norbert
Klubigazgato: Markdczy Csaba
Klubmenedzser: Ritz Balazs
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Szévetségi képvisels: Boros Adam

2019/2020 korosztaly: Toth Tamas

2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Kern Maté

2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Fraszt Mark

2013/2014 korosztaly: Kustra Bence, Lénard Andras, Késa Abel
2011/2012 korosztaly: Ritz Baldzs és Tobias Boldizsar
2009/2010 korosztaly: Székely Jézsef és Kahancz Péter
2007/2008 korosztaly: Banka LaszI6 és Székely Jozsef

FelnGtt: Meggyes Baldzs és Ritz Balazs

Katica csapat: Perjési Lionel és Boros Adam

Mané csapat: Paar Balazs, Asztalos Adam, Téth Barbara

Lurké csapat: Kallai Roland, Kustra Bence, Szabé Andrés, Vas Addm
Koly6k csapat: Kern Maté, Horanyi Benedek és Kallai Roland
Junior csapat: Meggyes Balazs

Kapusedzd: Szabo Marcell
Egyéni képzés: Meggyes Baldzs
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Sporttelepiink jellegzetes szobra ismét a helyén van!

Az 1960-as években épiilt Kolozsvari Tamdas utcai
palyank ikonikus szobra, a ,kislabdahajité né” a
szocialista realizmus tipikus alkotdsa. Az 1969-ben mar
biztosan allé szobor talan nem annyira esztétikus, de a
domboldalrél lenéz6, ruhat nélkiil6z6 né annyira
hozzatartozik a palyankhoz, hogy mar mi is
ragaszkodunk hozza. A szobor 2019-ben, a fenti
jatszotér épitésekor elkeriilt a talapzatardl, és hat évig

varta, hogy visszakeruljon az eredeti helyére. Ami a
csapatainkat illeti, marciusban kezdetét vette az U7, U8 és U9-es csapataink szamara
a BKV Liga, Ul10 és Ull-es csapataink szamara pedlg a Kolyokliga. Mindkét
rendezvényen jatékosaink kiemelkedGen szerepeltek. A
legkisebb bajnoksagos csapatunk, az U12-es korosztaly
szép gy6zelmeket aratott marciusban az egyel id6sebb
csapatok kozott is. Az U14-es ,,A” csapatunk nagyszer(
jatékkal rangaddt nyert Vacon, a korosztdly ,,B” csapata
dramai végjatékkal — az utolsé percekben két golt is
szerezve — dontetlent jatszott a Barca Academy
csapataval. Az U16-os korosztaly ,,A” csapata tovabbra
is remekil szerepel az MLSZ kiemelt bajnoksagaban, itt
Dechert Abel egy mesterharmast is szerzett. Ennek a

korosztalynak a ,B” csapata marciusban 100%-o0s

teljesitményt nyujtott a sajat, budapesti

bajnoksagaban. Az U17-es csapatunk haromgodlos hatranybdl harom géllal nyerte meg
bajnoki mérk&zését a Torokbalint ellen, az U19-es korosztalyunk pedig marciusban
hibatlanul szerepelt a BLSZ bajnoksagban. A Felndgtt |. csapatunk marciusban 9 pontot
gy(jtott, és tovabbra is drdmai kiizdelmet folytat az elsé osztalyban maradasért.
Nevezetes esemény volt, hogy Kocsis Botond lejatszotta 100. mérk&zését a Feln6tt
csapatunkban, aminek alkalmabdl egy emlékplakettet vehetett at az egyesilettdl.
Szintén a Felndtt csapatunk hirei kozé tartozik, hogy elindult egy darts bajnoksag,
amely remek csapatépit6 programként funkcional. (MCs)
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Beszélgetés Kustra Bencével, az UFC 2013/2014-es korosztalyanak vezetSedzéjével.

- Bence, mondjal valamit magadrdl...

- Kustra Bence vagyok, 2001. oktober 30-an sziilettem Budapesten, azéta is itt élek.
Gyermekkoromat Rakospalotan toltottem, a XV. keriletben, de hdrom éve mar
Ujpesten lakom a parommal.

- Es te vagy a legfiatalabb vezetéedzénk. Melyik iskoldba jdrtdl, hogyan tanultdl?

- A Karoly Rébert Altaldnos Iskoldba jartam, ez Rékospalotan van, a kertvarosban.
Kifejezetten j6 tanuld voltam, nagyon sok szép emlékem van a sulibdl. A 8. év végén a
kiemelked6 tanulmanyi eredményeimért még diszoklevelet is kaptam. A k6zépiskolam
—a Ddzsa Gyorgy Gimnazium —szintén Rakospalotan volt. Ez egy nyelvi gimnazium volt,
ahol a német volt az elsé nyelv, az angol a masodik. Erdekesség, hogy ennek ellenére
angolul ma jobban beszélek.

- A focin kiviil még milyen kedvteléseid voltak gyermekkorodban?

- Az Uszas és az aikidd voltak azok a sportok, amiket még kiprébdltam. Még
kisgyermekként 4 évet usztam REAC-ban, Kati néni volt az edz6m. Nagyon jol ment, a
gyorsuszas volt az erds oldalam, a pillangéban kevésbé voltam jé. Tébb érmet is
nyertem, biztattak az edz6im, hogy folytassam tovabb, de végiil ez abbamaradt.

- A kiizdésportral is meséljél valamit.

- Az aikido egy onvédelmi sport, Kdposztasmegyerre jartam edzésekre. Vizsgakat is
tettem, ugy emlékszem, hogy narancssarga évem volt.

- Hogy hivtdak a mesteredet?

- Gabornak. Ezt is szerettem, de az els6 mindig a foci volt, amit a két el6bb emlitett
sport mellett mindig is csinaltam, eleinte még csak egyesiileten kivil.

- Egyesiiletben mikor kezdted a labdarugdst?

- Viszonylag késén, 12 évesen mentem le a Testvériség SE-be, ez a XV. keriiletben van,
Ujpalotan. Nagyjabdl két évet voltam ott, Kanyd Viktor, Katona Tamas, Selmeczi Déme
voltak az edz8im.

- Milyen poszton szerepeltél?

- Gyorsnak szdmitottam, ezért tdmaddt jatszottam a szélen. KésSbb Ujpesten mar véds
voltam.

- Hogyan keriiltél Ujpestre?

- U14-be lépve, nyaron volt egy kivélasztd, toborzd Ujpesten, amire én is elmentem.
Kivalasztottak, megfeleltem, igy leigazolt az Ujpest FC. Komddi Laszl6 volt az edzém,




UFC Lelaté 2025. marcius

minden nagyon jol indult, j6 hangulati edzések voltak, de a masodik bajnoki
mérk&zésen sulyos baleset ért.

- Mi tértént?

- A Ferencvarosi FC- vel jatszottunk a Goldball palyan. A meccsen olyan szerencsétlenill
rigtunk 6ssze az ellenféllel, hogy ketten kétfelé repiiltiink. En a pélya szélére
érkeztem, pont egy beton szegélyre. Nagyon komolyan eltért a karom, amelyet mdteni
kellett. Nagyon sokat kellett kihagynom, majd, amire rendbe jéttem volna, mar annyira
elhuzott a csapat, hogy nem volt esélyem visszakerilni. A mai napig nagyon sajnalom
azt a szerencsétlen sériilést. Széval végiil egy év utdn eljottem Ujpestrél.

- Hol folytattad?

- A BVSC-be mentem, ahol harom szezonom volt. Tobbek koz6tt Steer Ferenc és Czéré
Balint voltak az edzGim. Itt éreztem magamat a legjobban, ehhez a klubhoz kot6dnek
a legszebb emlékeim, sok akkori csapattarsammal ma is tartom a kapcsolatot.

- Mik voltak jatékosként az erényeid?

- Eleinte gyorsnak szdmitottam, amikor relative lassabb lettem, akkor mar a
keménység és a harciassag volt az erényem. Szerettem — és talan tudtam is — hatulrdl
osztogatni. A BVSC utan egyébként még két szezont fociztam felnétt szinten az Issimo
csapataban is, ahol bajnokok lettlink.

- Az edzb6skodést nagyon fiatalon kezdted, errél mesélj valamit.

- 17 éves voltam, amikor Pestijhelyen kaptam egy lehetdséget, hogy a legkisebb
korosztaly edzéseinél segédkezzek. Anyukam baratja, Porvay Janos, ott dolgozott
edzéként, az 6 révén keriiltem oda. Az U7 és U9-es csapattal foglalkoztam, illetve
Frigyesi Zoli mellett segédkeztem az U1l csapatndl is. Az edzések mellett Bozsik
Tornakra jartunk, illetve szerveztiink edz6mérk&zéseket is.

- Mikor és hogyan keriiltél hozzank, az UFC-be?

- Tehat két évet dolgoztam a Pestujhely csapataban, majd az érettségi utan a magam
labara akartam allni, igy elkezdtem dolgozni egy sportboltban is. Mivel szerettem volna
a sportban dolgozni tovabb, ezért az edz6i tanulmanyaimat is elkezdtem, valamint
elhataroztam, hogy egy komolyabb nevelGegyesiilethez szeretnék jelentkezni, és
ekkor taldltam meg az UFC dallashirdetését 2022. év elején.

- Melyik csapatunknadl kezdtél el dolgozni?

- Eleinte az UFC szabadidds részlegénél kezdtem el dolgozni, a Kolyok és Lurkd
csapatoknal tartottam edzéseket. Majd 2022 nyaran megkaptam a lehetdséget, hogy
atvegyem a kiemelt 2013/2014-es korosztaly irdnyitasat.
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- Akkor ez a korosztdlyunk pont a k6zépsé képzési harmadba Iépett. A harmadik éve
viszed ezt a csapatot, kik segitették ezalatt a munkddat?

- Az els6 két évben Csaki Viktor volt a segitém, akivel jol tudtunk egylttmdkddni. Ezt a
szezont Bognar Kornéllal kezdtem el, majd az 6 tavozasa utdn Lénard Andras és Kdsa
Abel lett a segitém. Mindkét tadrsam hozzdm hasonldan fiatal, egy korosztaly vagyunk,
szoval igy jol megértjik egymast.

- Edz6ként hogyan gondolkodsz a futbalirél?

- A rovidpasszos,
kombinativ  jatékstilus a
kedvencem, annak a hive
A vagyok. A modern
L VEBLET U ‘ . o futballban a jatékosoknak
: lesziikilt térben és idben
kell minél jobb és gyorsabb
dontéseket hozniuk. Az
edzéseimet is ennek
megfelel6en épitem fel, a
gyakorlatokban igyekszem
minél tobb ilyen helyzetet
teremteni.

- Van olyan kedvenc
csapatod, amelynek a
jatékat, stilusat szereted?

- Gyermekkoromban
Barcelona szurkold voltam,
a Guardiola féle csapat — a
Messi, Iniesta, Xavi altal
fémjelzett aranygenerdcidé —

nagy hatéast gyakorolt ram.
Nagyon tetszett nekem mar akkor is ez a sok passzos, végletekig kijatszott stilus.
- A végén emlitsiik még meg, hogy nagy Ujpest szurkolé is vagy...
- Igen, a barataimmal rendszeresen jarunk az Ujpest meccseire, bar szervezett
szurkoldi csoport tagja nem vagyok. Eletem egyik nagy élménye volt, amikor a 2024-es
EB-n Csoboth Kevin dont6 golt ragott a Skotoknak... (MCs)
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Bajnoki mérkdzések

Mészoly FS - II. Keriilet UFC U14/A 4-1
G: Kapovits

Il. Keriilet UFC U14/A — Hegyvidék 2-2
G: Kapa, Pélczman

Véc - Il. Keriilet UFC U14/A 1-2

G: Pélczman, Petak M.

Il. Keriilet UFC U14/A — Dunakeszi 9-3
G: Pdlczman (2), Bana (2), Kapa, Zubor, Kapovits, Petdk
M., Szasz

Budai FC - II. Keriilet UFC U14/A 1-1
G: Szész
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Bajnoki mérkd6zések

Il. Keriilet UFC U14/B — Varosgazda 6-1

G: Salak (2), Namesnik, Schumitsch, Kovacs, Ozsvath
Il. Keriilet UFC U14/B — Barca Acad. 5-5

G: Bird, Kovacs A., Farkas, Marragh, +Og
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Bajnoki mérkdzések

Szombath. Lurké - Il. Keriilet UFC U16/A 1-4
G: Onodi, Farkas, Pados, Og.

II. Keriilet UFC U16/A — Gyéri Ustokos 3-1

G: Dechert (3)

Pécs — Il. Keriilet UFC U16/A 1-1
G: Dechert

Il. Keriilet UFC U16/A — Kiraly SE 2-3
| G: Pados, Farkas

-
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Bajnoki mérkdzések

G: Haffner (3)

Dulai, Foldedki, Berthéty, Kincses, Kapa, Drétar
Il. Keriilet UFC U16/B — KISE 2-1

G: Vlcskd, Berthoty

Il. Keriilet UFC U16/B — Szigethalom 4-1

G: Szaboki (2)

Kelen Talent - II. Keriilet UFC U16/B 3-8

G: Vlcské (3),

II. Keriilet UFC U16/B — UTE 2-1

G: Szaboki (2)

MLTC - II. Keriilet UFC U16/B 0-14

, Szabdki (2), Szabod, Merényi, Baradlai,

, Haffner, Vlcskad,

Foldeaki (2), Szabdki, Madzin, Fehér
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Bajnoki mérkdézések

Haladas VSE - Il. Keriilet UFC U19/A 4-1
G: Hoszang

Il. Keriilet UFC U19/A — Kelen 1-4

G: Remete

Pécs — II. Keriilet UFC U19/A 4-1

G: Horanyi

Il. Keriilet UFC U19/A - Budai FC 2-5

G: Lepp, Baldzs
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G: Palos (2), Mézes (2) Borbély, Vaczi, Kovacs M.
Il. Keriilet UFC U19/B — Miiegyetem 4-0
G: Kovats, Mézes, Vaczi, Palos

Il. Keriilet UFC U19/B — Palota SE 2-0

G: Lakatos, Erdélyi

MLTC - Il. Keriilet UFC U19/B 3-4

G: Lachmann (2), Palos (2)

Hidegkut — Il. Keriilet UFC U19/B 1-6

G: Pdlos (3), Lobko, Horanyi, Lachmann

Il. Keriilet UFC U17 — Torokbalint 6-3

G: Marta (3), Marosi, Erdélyi, Wachtler
Nyergesujfalu - Il. Keriilet UFC U17 5-0
Il. Keriilet UFC U17 — Kapolnasnyék 4-1
G: Marta, Radics, Erdélyi, Wachtler
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Bajnoki mérkdézések

Il. Keriilet UFC I. — Budai FC 5-1

G: Kelemen Zs., Kocsis, Téth B., Téth A.,
Meggyes

Testvériség — Il. Keriilet UFC I. 3-2
G: Téth A., Og.

Il. Kerulet UFCI. — REAC 1-0

G: Téth B.

Szabadkikoto — Il. Keriilet UFC 1. 0-3
G: T6th A. (2), Porst Benedek

Il. Keriilet UFC I. — Ludovika SE 0-1
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Bajnoki mérkdzések

Il. Keriilet UFC Il. — Bérlabda FC 1-1
G: Bélai Balazs

MLTC - Il. Kertlilet UFC Il. 3-2

G: Szabo K., Dolgener

Il. Keriilet UFC Il. — Airnergy 2-4

G: Tébias, Magyar

Pestszentimre — Il. Keriilet UFC II. 5-4
G: Szentivanyi, Magyar, Doroszlay, Dolgener

Il. Keriilet UFC Il. — Rakosmente SE 0-3
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Interju Bacsek Bernattal, feln6ttcsapatunk jatékosaval

- Berndt, ez a 13. szezonod az UFC-ben, egyike vagy a leghliségesebb jatékosoknak.
- Az UFC-nél n6ttem fel. Edz6im és csapattarsaim nemcsak a palyan, hanem az életben
is formaltak azza, aki ma vagyok. Nem akarok tulzasba esni, de eszembe jut a Barcelona
jelmondata: ,,Tobb mint egy klub” — és valahogy igy érzem én is. Nekem természetes,
hogy maradtam. Egyszer egy jobb meccsem utan megkeresett az ellenfél csapata, hogy
szeretnének, de a klubhoz valé kételékeim nem engedtek el. A tanulas mindig fontos
volt, nem tudtam bevallalni, hogy
nagyobb babérokra torjek.

- Hogy keriiltél az UFC-be?

- Unokatesdm hatdsara kezdtem el
focizni, nagy Ronaldinho és Brazilia
fanok voltunk. Ot évesen a
Vasasban kezd&dott a
palyafutasom, ahol egyitt fociztam
Tébias Marcival, aki jelenleg is
csapattarsam a feln6ttben. Amikor
az akadémiara kerlltem, a
nagyobb versenyhelyzet miatt
kevesebb lehetGséget kaptam az
edzG6imtdl és valtanom kellett, kevésbé motivalt a szint, mint a jatékpercek. Gorgényi
Boti osztalytarsamtdl csupa jot hallottam az UFC-r6l, ezért jottem ide 12 évesen.

- Kik voltak gyerekkorododban az UFC-s edzéid?

- Az UFC-ben Markéczy Csaba bacsi kezei ald keriltem, aki kozvetlenségével,
humoraval és néha hihetetlen torténeteivel elég konnylivé tette a beilleszkedést. A
legendait mi csak a szintén téle atvett “Csacsa sztori” jelz6vel illettiik, mégis
mindegyikben volt valami, amibdl tanultunk. Vidéki Gabor és Ritz Baldzs mesterek
kezei alatt toltottem UFC-s utanpotlas palyafutdsom nagy részét, akik nem csak
bel6lem, de az egész csapatbdl sportembereket csinaltak. A ma is sokat hangoztatott
“UFC-mentalitast” nagyrészt t6lik kaptuk, megtanultunk tisztelettuddan, elszantan és
bajtarsiasan jatszani. Sokat motivaltak minket, egyéni statisztikakkal mutattak ra
dolgokra, amikben fejlédnink kell.

- Te is fontos tagja voltdl az 1999/2000-es korosztdlynak, amely éveken dt sikeresen
szerepelt és remek kéz6sséget alkotott. Mi volt a titka annak a csapatnak?

- lgazdbol nem lehet kettévalasztani a k6zosséget a sikeres szereplést6l. Ha nincsenek
folyamatos sikerek, talan nincs meg a folyamatos jé hangulat és forditva. Az edz6k
kozvetlensége biztosan nagy szerepet jatszott, sokat beszélgettem vellik focin kivili
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dolgokrdl. Meg persze minden meccs utan arrdl, hogy miben lehetne fejlédni, nagy
szeretettel voltak mindketten a csapat felé. Engem mindig motivalt az példaul, hogy
meccsek utan a Facebook-csoportunkban hosszu értékeléseket kaptunk a meccsekrél,
ha 8-as értékelést kapott valaki egy meccs utan, akkor mar jél aludt aznap este. Az
egyik ilyen értékelés egy meccsrél, amikor jol teljesitettem, azota is kint van a szobam
falan. A kozosség pedig, ha focirdl beszéllink, 6szintén, tehetségesek voltunk, mindenki
kiemelkedett valamiben és tudtunk egymas erésségeire épiteni. Az omindzus Ujpest
elleni meccsen ezt az értékelést kaptuk edzénktdl: ,a bajnoki cimet azért nyertiilk meg,
mert remek karakterekbdl 6sszeallt egy olyan kdzosség, aki egyfelé tolja a szekeret” —
és ezzel teljesen egyet tudok érteni. Focin kivil pedig baratok voltunk, kozosen
Unnepeltik sikereinket, kozdsen alltunk fel a kudarcokbdl.

- Tébbszor szereztél golkiralyi cimet utanpétilds-bajnoksdagban.

- A meccsek utan az els6 kérdés, amit kaptam csaladtél, baratoktdl, baratnétél az volt,
hogy mennyi golt 16ttél és szerettem erre mindig pozitivan valaszolni. Akkor volt
sikeres egy meccs, hogyha betaldlok, persze nagyon o6riltem, amikor a csapat nyert,
de gyerek fejjel szerintem mindenkinek az egyéni sikerek is sokat szamitottak, én ezt a
gollovésben talaltam meg. llletve a csapat szamitott ram, biztam benniik és 6k is biztak
bennem, szoros kapocs volt koztem és a kozéppalyasok kozott, gyakran egy
0sszenézésbdl tudtam mar, hogy hova fogom kapni a labdat, hova kell futnom, hiszen
a barataimmal jatszottam egyiitt.

- A felnétteknél valtozott a szereped, a gollévés helyett az el6készitésben léptél el6re.
- Feln6tt szinten egy-egy rugott gélnak olyan értéke van, hogy hasonlé adrenalinnal
tolt el mas golja, mint a sajatod, illetve sajnos vagy nem sajnos, de mar kevésbé
motivalnak az egyéni sikerek. Valtozott a stilusom is, sokkal tébbet passzolok, mint
régebben tettem. Régen lehajtott fejjel mentem el6re, csak az ellenfelek labait lattam
magam el6tt és akadaly nélkil mentem el a kapuig, most mar nem lehet ekkora
kockdzatot vallalni. Gyerekként rohamosztagosnak neveztek edz6im, mert
akdrhanyszor felrdgtak, mentem tovabb, feln6tt szinten, ha egyszer felrignak, ott nem
nagyon fogsz tovdbb menni. Mindezek ellenére dolgozok azon, hogy géllévésben régi
6nmagamat hozzam és tobbet vallaljak.

- Mire emlékszel a gyerekkori UFC-s taborokbol? Vannak emlékezetes sztorik?

- En minddssze két balatoni pontszerzés edzétaborban voltam, de mindketté elég
élénken él az emlékeim kozott. Ott nekem fontos volt, hogy megnyerjem a serleget,
amit az Ugyességi jatékokon legtobb pontot szerz6 jatékos kapott. Tudom, hogy a
csapat felét nem is nagyon izgatta ez az egész 13-14 évesen, de én ezeken mindig
nyerni akartam. Sztorik kézll hadd emeljek ki parat: amikor batorsagpréban Dusan
bacsi a Balatonbdl remek tGtemben kiemelkedve rémisztgette a kisebbeket; amikor
Torok Norbi tarsammal Csaba bd nagy 6romére énekeltink a Ki mit tudon az
angyalfoldi palmafakrdl; amikor azt hittlk, hogy elaludtak az edz6k éjszaka és “halkan”
kiszoktiink a szobankbdl, majd a szobankhoz visszavezet6 ton Gabor ba mosolygott a
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sorompodnak délve. A nyari edz6taborok pedig nem a pihenésrél széltak, nappal két
edzés, éjszaka poker és rizikd party. Ezeket a jatékokat mindig hatalmas profizmus
ovezte. A rizikonal példaul kellett “kibic 10 percet” tartani, amikor aki nem jatszott is
megtekinthette az aktualis allast. Muradin Beni egyszer megszegte a meg nem
tdmadasi szerz6dést, és sajnos “féregirtast” kellett tartani. Volt egy kartyajaték, amit
az évek soran mi fejlesztettliink tovabb, melynek a “kakiember” nevet adtuk, mert a
jaték vesztesének kulinaris kiilonlegességeket kellett meginnia. Ezt a jatékot szerintem
az akkori csapatbdl mindenki tovabbvitte és a mai napig Osszejovetelek egyik
legpopularisabb jatéka szokott lenni.

- Szamos alkalommal kiilféldén is voltatok torndn.

- Ha buszon mentiink hosszabb utakra, nem az volt, hogy mindenki begubdzott, hanem
el6re megbeszélten hozta mindenki a Nintendo DS-ét és toltuk egymas arcaba a “h&s
bombét” Mario Kartban. A mai csapatbdl szerintem Czip6 Adi, a Porst-ikrek, Uray Kris
vagy Kelemen Zsombi is tudna mesélni a driftelésrdl, a szivarvanyos palyardl, vagy az
alazo korokrdl. A kilfoldi torndk alakitottak minket csapatszinten, kiizddttiink
els6sorban egymadsért, masodsorban meg azért, mert volt olyan, hogy edz6ink
megfogadtak, hogy ruhastdl belemasznak a szalldasunk mellett folyd patakba, ha
nyeriink. Ezt meg is tették. Elénken megmaradtak a tornateremben alvasok, a mai
napig cseng a flilemben Csaba ba hajnali ébresztS zenéje, a “Tul az Operencian,
boldogok lesziink”. A k6z6s linneplésekrdl pedig szerintem a pragai kukakat és Katona
Matyit kell megkérdezni.

- K6ztudott, hogy minden jatékban imddsz gyézni. Honnan ered ez a jo mentalitds?

- Egyrészt teséimmal sokat tarsasoztunk kiskorunkban, taldn ott indult el ez. Ocsémmel
csak 2 év van koztiink, egyutt néttink fel, egymas ellen versengve. Masrészt, mint
emlitettem, 3-4 évesen mar sportoltam és versenyeken vettem részt, ugyhogy belém
vésddott a versengés. Talan az is hozzajarult, hogy sokszor nyertiink utanpétlasban,
sokat linnepeltiink és a sikerre valé torekvés természetessé valt. Szeretek mindenbdl
jatékot csindlni, szerintem mindenki akkor mutatja meg az igazi énjét, amikor valamiért
jatszik. En mindig jatszom és mindig magamat adom.

- Régebben edzéként is kiprobdltad magad az UFC-ben.

- Igen, b6 egy évig a 2007/2008-as csapatnak voltam a segédedzGje. ElsGsorban
szeretném kiemelni Banka Lacit, aki lehet&séget adott, hogy mellette kezdjek el
foglalkozni gyerekekkel, rengeteget tanultam téle emberileg és futballszinten is.
Erdekes volt a masik oldalrdl latni a jatékot, beleldttam abba, ahogy egy edz& nem csak
a futball oktatasaért felel, hanem a gyerekek neveléséért is. Amikor edz6skdodtem,
magamat probaltam gyerekszemmel nézni, visszagondolni arra, mi az, amire nekem
sziikségem volt annyi id6sen. EbbdSl addéddan szerettem eréltetni a jatékos,
versenyeztet@s feladatokat, amik az egylittmiikodésre és a gyGzelemre vald térekvésre
tanitottak a gyerekeket. Vellk egyttt én is sokat tanultam, és mindig halas leszek ezért
az id6szakért. (RB)
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...a Lurkd csapat jatékosai joizlien falatozva késziilnek az edzésikre.
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