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Sport: ,...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, eqgészségi
célbdl (iznek, hanem benne szdrakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
¢ Kiadasra keriil a hénapok végén, évente tiz alkalommal
* Megjelenik 32 oldalon, a Il. Keriilet UFC internetes honlapjan
*  Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

Il. Keriilet UFC

Einék: Szeltner Norbert
Klubigazgato: Markdczy Csaba
Klubmenedzser: Ritz Balazs
Szévetségi képvisels: Boros Adam

* 6 o o

CSAPATAINK ES EDZOINK

2019/2020 korosztaly: Tereh Balazs

2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Cséka Krisztofer
2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Lénard Andrds
2013/2014 korosztaly: Kustra Bence és Kdsa Abel
2011/2012 korosztaly: Ritz Balazs és Fraszt Mark
2009/2010 korosztaly: Székely Jozsef és Kahancz Péter
2007/2008 korosztaly: Banka Laszlo és Székely Jozsef
FelnGtt: Meggyes Baldzs és Ritz Balazs

* & 6 6 0+ 0 0 o

Katica csapat: Toth Barbara

Mané csapat: Nagy-Kolozsvari Daniel, Asztalos Adam, Paar Balazs
Lurké csapat: Vas Adam, Kallai Roland, Tereh Balazs

Koélyok csapat: Horanyi Benedek, Kallai Roland, Tereh Baldzs
Junior csapat: Cséka Krisztofer

* 6 6 o o

*

Kapusedz4: Benke Andras
Egyéni képzés: Meggyes Baldzs, Tereh Balazs
Videdelemz6: Tereh Balazs
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Ez tortént diohéjban...

Véget ért a nyar, és a
nyari taboraink ismét
nagyon jol sikerultek.
Arra is nagyon
blszkék  vagyunk,
hogy nydron az egyik
lgyes, tehetséges
jatékosunkat, Bana
Lacit (2012-es
korosztaly) leigazolta

— a Ferencvdros, amely
egyesulettel tovdbbra is szakmai partner kapcsolatban vagyunk. Nydron voltak tavozé
és voltak érkezd edzék is, utdbbiak nehézség nélkiil, zékkenémentesen illeszkedtek be
az edz6i csapatunkba. A 2025-2026-o0s futball szezon most is julius végén kezd6dott el.
Edzések a palyankon, bentlakdsos edzG6taborok Balatonberényben, napkozis rendszer(
felkészité taborok a palyankon. (Az edz6taborokrél szolé képek a 30-31. oldalon
taldlhatdak.) Versenycsapatainkba sok jatékos érkezett a megsz(iné UDSE, valamint

PénziigySr csapatabdl. '
Szeptemberben mar az
Osszes csapatunknak
elindultak a bajnoksagok,
elrajtolt a Kolyokliga és a
Bozsik Torndk is kezdetlket
vették. A  2015-2016-0s
csapatunk szeptemberben
rendkiviil sikeres volt, harom
hét alatt 4 kupat nyert...

Csapataink elkészitették
éves ,hivatalos csapatképeiket”, amelyek felkertltek az egyesiletiink honlapjara.
Korszakos Ujitdsaként bevezetésre keriilt az UFC Applikacié, amely jelent&sen
megkdnnyiti majd a csapatok korili adminisztraciét. Ujdonsag az is, hogy mostantdl
videdelemz6 segiti az edz6ink szakmai munkajat. MCs
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Ki az az edz6, aki leginkabb hatdssal van az edzéi gondolkoddsodra?

Guardiola. Amellett, hogy szakmailag az egyik

AS,Zt‘,’IOS legjobban képzett edzd, inspiralé ahogyan az érzelmeit
Adam a mérkdzés kozben kimutatja.
Guardiola és Allegri. Ok azok, akik leginkabb inspiraltak.
Bancz El6bbi Barcelonaja lenyligozott szakmailag, utdbbi
LaszIo pedig a pedagogidja és gondolkoddsa miatt.
Babdcsy Andrds és Biré Imre. Mindkét kapusedzd
Benkfe kollegdt nagyon felkészult, kivalé szakembernek
Andrds ismertem meg, akikt8l rengeteget tanultam.
Carlo Ancelotti. F6ként alkalmazkodd képessége miatt,
B,orlos amit a 5 top ligdban is bizonyitott. Képes volt minden
Addm jatékoskeretével hatékony stilust alkalmazni.
, Pep Guardiola. Ugy gondolom a modern labdarigas
steka egyik legmeghatarozébb edzbje. Imadja ezt a sportot
Krisztofer és ezt minden mozdulatdval érzelmével ki is mutatja.
Jose Mourinho. Szamomra szimpatikus futballt jatszott
Fra,szt minden eddigi csapatdval. A legjobbat hozta ki mindig
Mark a keretébdl, ha az nem is szdmara volt kialakitva.

o Banka Ldszl6. Nem csak szuper edz6, hanem még jobb
Horanyi pedagdgus, akinek rengeteget kdszonhetek. Tobbek
Benedek k6ézdtt miatta szerettem volna az edz8i pélyéra lépni.

Guardiola. Nagyon tetszik szamomra a futballrdl valo
Kah’ancz felfogasa, a stilusa, valamint az eredményessége. Oridsi
Peter dolog, amit elért, megvaltoztatta az egész jatékot.
L Marco Rossi. Magyarorszag legenddja, amilyen
Kallai beleaddssal és szeretettel all a munkajahoz, ugy
Roland gondolom minden edz6 szdmadra példamutatd lehet.
Xabi Alonso nagy hatassal van rdm, mert rendkiviil
Késa Abel intelligens jatékosbdl lett edzs, és nagyszerlen
haszndlja fel palyan szerzett tapasztalatait.
Guardiola. Mar kisgyerekként nagyon megfogott az
Kustra altala képviselt révidpasszos, végletekig kijatszott foci,
Bence

amit a Barcelonaval jatszatott, ez hatdssal volt ram.
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Ki az az edz6, aki leginkabb hatdssal van az edzéi gondolkoddsodra?

Léndrd
Andrds

José Mourinho. Mindig leny(ig6z6tt, hogy milyen kozeli
kapcsolatot tudott kialakitani a jatékosaival. Erre
igyekszem torekedni én is.

Meggyes
Baldzs

Kemény Dénes. Remek példa arra, hogy az edz6nek nem
csak szakmai feladatai vannak, hanem sok mas teruletre
kell figyelnie, mint a k6z6sség vezetdje.

Nagy-
Kolozsvari
Ddniel

Pep Guardiola. Az évek alatt a futball torténelem egyik
legjobb edzéjévé nétte ki magat. Szakmai tuddsa, illetve
a futball irdnti szenvedélye elismer6 szamomra.

Padr
Baldzs

Jiirgen Kloppot tudnam kiemelni, a sport és jaték iranti
szenvedélye és elkotelezettsége nagyon lenylig6zé
szamomra.

Perjési
Lionel

Marcelo Bielsa mindig kitartott a taktikaja, alapelvei és
a tdmadofocija mellett. Nem adta fel az elképzeléseit,
még ha erGsebb csapatok ellen is |éptek palyara.

Ritz
Baldzs

Kis Jdanos és Pierog Jozsef. Nekik (is) koszonhet6en
lettem edzd. Kalfoldrél Arsene Wenger, aki 22 éven at
hliséges volt az Arsenalhoz, sosem adta fel az elveit.

Székely
Jozsef

Kiss Jani. Sok edzé van, akitél inspirdciot kaptam az
edz6i munkamhoz, de a nemrég — fajéan fiatalon —
meghalt futsal edz6t6l kiilondsen sokat tanultam.

Tereh
Baldzs

Sir Alex Ferguson, vitan felil. Ahogy a jatékosaival
kommunikalt és folyamatosan ki tudta hozni beléliik a
maximumot minden edz6 szamara inspirald.

Toth
Barbara

Krar Edindtol — aki volt edz6 az UFC-ben is — nagyon
sokat tanultam. Példa az, amit képvisel, a mentalitasa,
a felkésziiltsége, illetve, ahogy a jatékosokkal banik.

Vas Addm

Luis Enrique. Nagyon tetszik, ahogy a jatékosaival banik
és milyen kapcsolatokat tud kialakitani a vilag legjobb
jatékosaival.
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Nagy gol volt...

MLSZ U15, Alap Kézépkeleti csoport, 2. fordulo
2025. szeptember 8., szombat, 10.00.
Budapest, Szabadkikoté Sporttelep, 126 nézé

Airnergy FC - Il. Keriilet UFC 0-9 (0-5)
Golszerz6k: Istvanffy L. (5), Szdsz, Istvanffy A., Srankd,

Mohacsy

A mérkézés 58. percében a vendégcsapat hdtsé labdajdratdsdt kévetden Kapovits Aron
ugratta ki egy remek dtaddssal Mohdcsy Domonkost a félpdlyardl. Az UFC csatdra a
kisebb termete ellenére is gyorsabb volt az ellenfél hdtvédjénél, akivel komoly
futéversenyt vivott. Az ellenfél védGje végiil még becsuszva sem tudta szerelni Domit,
aki a kifutd kapust egy pimasz elgérgetds csellel leiiltette, majd kézelrdl az iires kapuba
passzolta a labddt. Nagy gol volt! Ide kattintva megnézheted!

- Domi, gratuldlok, a gélodhoz, hogyan
emlékszel vissza ra?

- Amikor megkaptam a labdat,
elfutottam a védé mellett,
megprébaltam Ugy tenni, mintha

elléném, de aztan inkabb elhdztam a
kapus mellett.

- Nem féltél, hogy beér az ellenfél
véddje, nem gondoltadl rd, hogy inkabb
messzebbrél ellévéd a labddt?

- Ugy éreztem, hogy j6 lendiiletben
vagyok és le tudom futni 6t.

- A végén remek cselt csindltdl...

- Gondoltam, hogy ez mikoddhet, mert
nagyon kozel volt a kapus és elég nagy
Jrossel” jtt ki ram. (MCs)



https://youtu.be/o4rPaYUx_0s?si=ZuF7Nb-E0TeGvm2y&t=3449
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2019/2020 (U7-U6) korosztaly

< wikerulewfCTiv

Jatékoskeret a szezon kezdetén: Alkér Zsigmond,
Balpataki Marton, Dalmay Daniel, Hindrich Balint,
Hodosy Levente, Petrov Markd, Zakar Mark,

Szigeti Kornél, lllés Erik, Kerekes Dénes, Demény
Martin.
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2017/2018 (U9-U8) korosztdly

Jatékoskeret a szezon kezdetén: Alkér Marton Tamas, Bed6 Marton, Bugya
Barnabds, Csany Baldzs, Cselovszki Vince Dezsd, Dienes Vince, Ekes Noel
Marton, Gazda Viktor, Gémesi Maté, Gesler Huba, Gulyas Benedek, Hindrich
David, Kalmar Zétény Erndg, Kiss Mark Andras, Kocsis Robert Marton, Kovacs
Milan, Krehn Hans-Ludwig, Krénusz Artur, Miké Bence Daniel, Molnar Donat,
Pinczés Marcell, Simon Marton, Sinkovics Maté, Szelényi Barnabas, Toth
Adéam, Valké Dénes Andras, Zombori Milan, Zéllei Noel. Erkezett: Szegd Adam,
Borbély Berta, Bodnar Adam.

VEU.E ‘x@gp Baiik

4, S9zsik-pragram

LY




2025. szeptember

UFC Lelato

2017/2018 (U9-U8) korosztdly
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2015/2016 (U11-U10) korosztaly

Jatékoskeret a szezon kezdetén: Abdalla Malik Mostafa, Antal Bence, Balint
Kristof, Czudar Csege, Demény-Kapusy Abel, Dics6 Milan, Dobozy Andras,
Fehérvary Andras, Gallicé Félix, Gazsik Benedek, Gazsik Lorant, Gohér Daniel,
Halmos Dominik, Hamori Daniel LaszI6, Havas Mark, Kardos Zétény, Kardczkai
Gabor, Kotyman Kristéf, Kiis Marcell, Ladi Armin, Lepp Alex, Lorenz Marton,
Nagy Zalan, Nyitrai Daniel, Orosz Vilmos, Palotai Addm, Révfy Dominik, Sandor
Ivan, Sefer Olivér, Slater Olivér, Szalay-Canizalez Mateo, Szanté Vencel, Szikora
Soma, Sz6ll6si Andrds, Sz6llGsi Nimrod Péter, Toth Bence Bendeguz, Téth
Zsombor Vencel, Varadi Zalan Vince, Varhomoki Ambrus, Varszegi Andras.
Erkezett: Forgacs Benjamin, Matyas Maté, Farkas Barnabds, Simai Noé.
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2015/2016 (U11-U10) korosztaly
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly

Jatékoskeret a szezon kezdetén: Bakos Regd Kolos, Bodroghelyi Huba, Boros
Félix, Bohner Sasha Max, Csanyi Benedek, Csanyi Kornél, Csikés Benedek Kolos,
Endrédy Mihaly, Fecser Attila Patrik, Filop Andrds David, Halasz Barnabas,
Hetényi Olivér, Hoka Andras, Ivé Marton, Juhdsz Regd, Kapovits Tamds Agoston,
Kiis Milan Arpad, Mihaly David, Molnér Ferenc Boldizsar, Mraz Oszkar Benedek,
Nagy Kristof, Oczké David Attila, Radics Daniel Zsolt, Reisz Tamas Daniel, Sass
Vince, Seb6k Huba, Szabé Matyas Andras, Szapor Marton, Szegs Aron, Székely
Maté Bogdan, Szontagh Vilmos, Szlics Tamas, Tompa Marton Benedek, Végvari
Csongor, Vilhelm Zsombor, Koleszar Marké Milan. Erkezett: Bigai Zsombor,
Szeiberling Olivér, Matyas Adam, Selmeci Simon, Havadi Bence, Menchentel
Rayan Dénes.

k

Il. Keriilet UFC U13/A- UTE 18-2
G: Vilhelm (3), Sebé&k (3), Mraz (3), Matyas (3),
Selmeci (2), Csanyi B.(2), Bigai, Végvari

Bajnoki mérkdzése

RKSK-II. Keriilet UFC U13/A 2-4
G: Koleszar, Vilhelm, Selmeci, Bigai
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly

Bajnoki mérk6zések

Il. Keriilet UFC U13/B - Ujpesti Haladas 9-0
G: Hetényi (3), Mechentel, Csikds, Boros, Ivo, Székely, Fllop -
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2011/2012 (U15-U14) korosztaly

Jatékoskeret a szezon kezdetén: Bigai Bator, Czentnar Daniel, Dérczy Ferenc,
Farkas Brund, Farkas Gergely, Heged(s Marcell, Hégely Maté, Huppert-Antonov
Péter, Hutas Bence, Indra Péter, Jaszi Andras, Juhdsz Nandor, Kapa Csongor,
Kapovits Aron, Kincses Kristof, Kékany Benedek, Kovacs Arttr, Maragh Gabriel,
Miszori Maté, Mohacsy Domonkos, Nagy Andras, Namesnik Noel, Nandorfi
Péter, Ozsvat Patrik, Petak Bercel, Petak Menyhért, Polczman Péter, Révfy
Bence, Salak Andrej, Schumitsch Botond, Sranké Zsombor, Szabé Hunor, Szabd
Nimréd, Szasz Barnabas, Szobota Abel, Té6th Adam, Téth Maté, Zubor Péter.
Erkezett: Aszalés Aron, Istvanffy Armand, Istvanffy Leonard, Egyed Almos.

Bajnoki mérkdzések

Airnergy FC - II. Keriilet UFC U15/A 0-9
G: Istvanffy L. (5), Szasz, Srankd, Mohacsy, Istvanffy A.
Il. Keriilet UFC U15/A — Szent Istvan 3-1
G: Kapovits, Istvanffy L., Szasz

SZAC - Il. Keriilet UFC U15/A 2-3
G: Indra (2), Pélczmann

Dunaharaszti — Il. Keriilet UFC U15/A 0-2
G: Bigai, Istvanffy A.

Il. Keriilet UFC U15/A — KISE 6-0

G: Kapovits (2), Istvanffy L. (2), Révfy, Mohacsy

k

z&&gﬁnﬁ“




UFC Leldté 2025. szeptember

2011/2012 (U15-U14) korosztaly

ity 5

Bajnoki mérkézések

Mészély FS — II. Keriilet UFC U15/B 1-6
G: Salak (3), Maragh, Aszalds, Farkas B.

1. Keriilet UFC U15/B — Griff & Bulls 2-1
G: Salak, Farkas B.

E6tvos SE — II. Keriilet UFC U15/B 0-16

G: Maragh (4), Szabé N. (3), Farkas B. (3), Salak (2),
Szobota, Aszalés, Ozsvat, Huppert—Antonov
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2009/2010 (U17-U16) korosztaly

Jatékoskeret a szezon kezdetén: Baradlai Botond, Benké Gellért, Berthéty Kristof,
Dechert Abel, Derddk Marton, Dérer Adam, Drétar Tibor, Dulai Tibor, Farkas
Balint, Fehér Adam, Ferenczi Andras, Foldedki Hunor, Geresdi-Horvath Donat,
Geresdi-Horvath Zalan, Haffner Ottd, Herhager Adam, Kapa Hunor, Karadi Karoly,
Kassai Szabolcs, Kovacs Lénard Vilmos, Lendvai Bator, Lombard-Eszes Benedek,
Madzin Zalan, Merényi Kolos, Mészaros Levente, Muhi Zsombor, Muszka Vilmos,
Nagy Artur, Nyari Samu, Onodi Mirké, Pados Maté, Pataki Domotor, Polydak Mark,
Samu-Nagy Abrahdm, Szabdki Bende, Téth Marton, Kincses Miron, Vlcskd Péter,
Jones Benjamin, Szab6 Daniel. Erkezett: Doroszlay Adam, Kiraly Attila, Kanda
Kristéf, Ory Botond, Huszti Barna, Beregi Daniel, Marton Marcell.

Kupamérkd6zések

Tatabanya - Il. Keriilet UFC U17/A 3-4
G: Doroszlay (2), Farkas, Kiraly

Il. Keriilet UFC U17/A — Fénix 24
G: Dechert, Doroszlay

Bajnoki mérkdzések

Il. Keriilet UFC U17/A — Veszprém 5-1
G: Dechert (3), Doroszlay, Kiraly

Budadrs — Il. Keriuilet UFC U17/A 1-2
G: Farkas, Kovacs

1. Keriilet UFC U17/A — Dorog 1-2
G: Doroszlay

Gy6ri Ustokos — 1. Keriilet UFC U17/A 0-9
G: Farkas (3), Kiraly (2), Pados (2), Kovacs, Onodi




UFC Leldté 2025. szeptember

2009/2010 (U17-U16) korosztaly
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Bajnoki mérk6zések

CsH 94 SE - Il. Keriilet UFC U17/B 0-3
G: Drétar, Fehér, Dérer

Il. Keriilet UFC U17/B — ASI 5-2
G: Fehér (2), Szabdki (2), Jones

Ujpesti Haladas — II. Keriilet UFC /B 0-10
G: Szaboki (2), Dérer (2), Jones, Foldeaki,

Muszka, Jones, Kassai, Huszti

Il. Keriilet UFC U17/B — Kelen Talents 2-0
G: Jones, Szabdki

Il. Keriilet UFC U17/B — Kézteriilet 8-0

G: Szaboki (3), Fehér (2), Kapa (2), Jones
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly

Jatékoskeret a szezon kezdetén: Abbas Krisztian, Balazs Balint, Bird Andras,
Borbély Mihaly, Bugdr Balazs, Czombos-Szorath Gerg6, Dormon , Konrad, Erdélyi
Zsolt, Franyd Levente, Gerecs Marcell, Geresdi-Horvath Csanad, Horanyi
Benedek, Jakab Attila Gergd, Jaray Vajk Doman, Kiss Tamas Domonkos, Kovacs
Miklds, Lachmann Zsombor, Léké Botond, Lepp Olivér, Marosi Marcell, Matus
Kristof, Méhes Csanad, Mihallfy Gergely, Nguyen Minh Kien, Papp Daniel, Radics
Laszl6, Remete Zalan, Richter Mark, Rueda-Hangay Levente, Sandor Levente,
Szarvas Bence, T6ros Marton, Véczi Tébias. Erkezett: Kocsy-Kordzsi Andrds, Téth
Kende, Téthvari-Lazéar Abel

Bajnoki mérk6zések

Il. Keriilet UFC U19/A — Térékszentmiklés 3-2
G: Baldzs, T6r6s, Hordnyi

Karcag — Il. Keriilet UFC U19/A 0-2
G: Horanyi (2)

Il. Keriilet UFC U19/A — Vecsés 3-0
G: Horanyi, Papp, Varga

Heves- Il. Keriilet UFC U19/A 0-8

G: Horanyi (5), Vaczi (2), Czombos
Il. Keriilet UFC U19/A — Csepel FC USE 0-5
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly
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Bajnoki mérkézések

Ujpesti Haladas - II. Keriilet UFCU19/B  0-1
G: Richter

CSHC 94 SE - II. Keriilet UFC U19/B 2-1
G: Remete
Future Stars — Il. Keriilet UFC U19/B 2-10

G: Richter (3), Vaczi (2), Bird, Borbély, Lékd, Matus,
Mihalffy

Il. Keriilet UFC U19/B—Palota SE 13-0
G: Nyari (3), Téth (3), Lachmann (2),

Huszti, Biro, Foldedki, Varga, Papp

MLTC - II. Keriilet UFC U19/B 1-3
G: Muszka (2), Lachmann
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FELNOTT csapat

Jatékoskeret a szezon kezdetén: Bacsek Bernat, Becze Krisztian, Bélai Balazs,
Bene Attila, Czipé6 Adam, Dolgener Flérian, Doroszlay Adam, Gulyas Botond,
lllyés Mark, Jobbagy Démo6tor, Kakosy Mark, Kelemen Csongor, Kelemen
Zsombor, Kis Daniel, Kocsis Botond, Kovacs Mark, Lazar Péter, Lénard Andras,
Magyar Bulcst, Marta Zsombor, Meggyes Balazs, Messinger Miklds, Mikldsi
Gergely, Pados Marton, Pal Kornél, Porst Balint, Porst Benedek, Rokusfalvy
Markd, Schlégel Tamas, Seres Lukacs, Szabd Kristof, Szentivanyi David, Szigeti
Zalan, Takacs Benedek, Tébias Marcell, Téth Abris, Téth Barnabas, Téth Janos,
Uray Kristof Erkezett: Balazs Botond, Divéki Zsombor, Késa Abel, Lekli Lénard.

Bajnoki mérk6zések

Il. Keriilet UFC I. — Soroksar II. 4-0
G: Kocsis (2), Bélai, Dolgener

Il. Keriilet UFC I. — Kelen II. 3-2
G: Meggyes, Téth A., Kocsis

Il. Keriilet UFC I. — B6rlabda 9-1

G: Bélai (3), Kocsis (2), Dolgener,
Uray, Téth B., OG.
Mészoly FS— Il. Keriilet UFC I. 3-1

G: Meggyes

Il. Keriilet UFC I. — Nimrod 3-0
G: Kocsis, Mdrta, Dolgener

Airnergy- Il. Keriilet UFC I. 1-1
G: Toth B.

Il. Keriilet UFC I. — Budai FC 3-0

G: Pados, T6th A., Jobbégy
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FELNOTT csapat

Bajnoki mérk6zések

Vizmdivek Il. — Il. Kerulet UFCIl.  0-3
G: Bacsek (2), Magyar

Il. Keriilet UFC II. — Inter 1-0
G: Messinger

Istenhegy FC — II. Keriilet UFCIl.  1-7

G: Messinger (2), Magyar, Szabd,

Tébias, Bacsek, Kelemen Zs.

Il. Keriilet UFC Il. — Szent Pal 4-1
G: Messinger (2), Tébids, Bacsek
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Jatékosinterju

Interju Dolgener Fléridnnal, felnéttcsapatunk jatékosaval.

Pyl

- Flérian, az el6z6 volt a 15. szezonod a Il. Keriilet UFC-ben, amivel kiérdemelted az
arany hiiségérmet. Miként tekintesz vissza erre az idészakra? Soknak vagy kevésnek
tiinik? Mit jelent szamodra a klub?

- Elképeszt6 belegondolni, hogy immar tizenhat szezont jatszottam a Il. Kerllet UFC-
ben. Ahogy most visszatekintek, hihetetlen, milyen gyorsan elrepilt ez az idGszak. A
koromhoz képest soknak tiinik ez a tizenot év (novemberben leszek 25), és azt
gondolom, hogy ez kitartast, elszantsagot, a nehezebb napokon pedig igazi eré6t
jelentett szamomra. Rengeteg szép emléket 6rzok ebbdl az id6bdl, legyen sz6 a kdzos
nemzetkozi tornakrél Németorszagban, Ausztridban vagy Pragaban, vagy a nyari
edzG6taborokrél, amelyek mindig tele voltak élményekkel. A Il. Keriilet UFC szamomra
sokkal tébb, mint egy futballcsapat. Egy koz6sség, ahol a kbzos célokért kizdink, és
amely az évek alatt egyfajta masodik otthonomma valt. Folyamatosan jelen lenni az
edzéseken és a meccseken tizenot éven keresztlil olyan rutint, fegyelmet és
elkotelezédést igényel, amit nem egyszer(i 6sszeegyeztetni az iskolaval, a munkaval és
a maganélettel. Mégis mindig megérte, mert szeretem, amit csinalok, és legféképp
azokat, akikkel egyiitt csindlhatom.

- Arulj el nekiink valamit! Miért hivnak téged Cikesznek? Mi a sztori?

- Ez egy érdekes torténet. 2013. augusztus 21-t6l 25-ig Orimagyarésdon volt
edz6taborunk az 1999/2000-es korosztallyal. Bar j6 az emlékezetem, a pontos
datumot nem fejbdl tudtam, ehhez egy kis kutatasra is sziikség volt. Az egyik délutan
a szallas mellett Iév6 roplabdapalyan Gltlink és néztiik a jatékot. SUtott a nap, és a
labdan megcsillantak a napsugarak. Ekkor székimonddé emberként csak annyit
mondtam, hogy aranycikesz. Ez annyira megmaradt a tobbiekben, hogy onnantdl
kezdve igy kezdtek hivni, és a becenév azéta is elkisér. A fiatalabb olvasdknak talan
tanulsagként mondhatom, hogy érdemes meggondolni, mit mondunk ki egy pillanat
hevében, mert ki tudja, lehet, hogy éppen abbdl lesz a jovGbeli beceneviink.

- Mesélj a kezdetekrél! Miért kezdtél el focizni? Hogyan keriiltél a Il. Keriilet UFC-hez?
Kik voltak az edzéid, mire emlékszel veliik kapcsolatban? Mikor keriiltél be a Kiemelt
csapatba?

- A batydmmal mindig is szerettlink focizni, mar évodas, majd altalanos iskolds
koromban is ez volt a kedvenc sportagam. Amikor 6 elkezdett az UFC-ben jatszani,
szamomra sem volt kérdés, hogy kbvetem. ElIGsz6r az UFC Kolyok csapatdban kezdtem,
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ahova tébb baratommal egyiitt jartunk. Itt éreztem el6szor, milyen jo érzés csapatban
edzeni és mérkGzéseken szerepelni. Akkoriban Kajli Gabor volt az edz6m, aki az
1999/2000-es korosztallyal is dolgozott Markdczy Csabaval kozosen. Néhany hétig a
kiemelt csapattal csak edzettem, majd 2011 augusztusaban leigazoltak. Ez volt az elsé
igazi mérfoldkdé az UFC-s palyafutasomban.

- Nem titok, hogy harom évvel id6sebb bdtydd,
Fabidn is tobb mint tiz évet toltott el az UFC-ben.
Néhdny szezon erejéig egy csapatban
jdatszhattatok felnétt korotokban. Milyen volt ez
nektek?

- Még a felnGttcsapatban vald kozos szereplésiink
el6tt is jatszhattunk egyitt, példaul egy pragai
tornan és az U19-es bajnoksagban. J6 élmény volt,
hogy testvérekként egy csapatban lehettlnk,
raadasul  egészséges  versenyhelyzetet s
teremtett koztiink az, hogy ki |6 tébb goélt vagy ad
tobb godlpasszt. Sajnos két komolyabb bokasériilés
vetett véget szdmara a labdarugasnak, azéta mar

nem tért vissza.

- Te az 1999/2000-es korosztalyunk ikonikus tagja voltdl. Mi jut eszedbe errél a
csapatrol el6szor?

- Az els6 edzésemen a kiemelt csapatnal bemutattak a tébbieknek, majd paros fogoval
kezdtik a bemelegitést. Medgyesi Kornél és Kelemen Zsombor Miklds rogton velem
szerettek volna lenni, ez az apré mozzanat maradt meg leginkabb abbdl a napbdl. A
csapat ekkoriban rendkivil erés volt, nem véletlen, hogy a mai napig ennek a
korosztalynak tobb jatékosa alkotja a felnSttcsapat gerincét. igéretes futballistakkal
edzhettem egyitt, komoly ellenfelekkel jatszottunk, és szinte mindig a dobogdért
kiizdoéttiink. Kilon emlékezetes szamomra, hogy akkoriban olyan jatékossal is k6zdsen
késziulhettiink, aki ma mar az NB I-ben futballozik. Volt olyan idény is, amikor hazi
golkiralyként zartam, ami szdamomra inkdabb motivaciot jelentett, hiszen jol mutatta,
hogy a k6z6s munka eredményeként én is hozza tudtam tenni a csapat sikereihez.

- Van emlékezetes sztorid a nydri taborokrdl vagy a kiilféldi tornakrol?

- Tobb emlékezetes torténetet is fel tudnék idézni, de most ugyanabbdl a 2013-as
G6rimagyarodsdi edz6taborbdl emelnék ki egy masik élményt. A végén rendeztiink egy
mérk&zést, a 99-esek jatszottak a 2000-esek ellen. Nem szamitottam nagy fizikumu
jatékosnak, a 99-es csapatban viszont akadtak joval magasabbak ndlam. Emlékszem,
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az oldalvonal mellett védekeztem Jozsa Tamds ellen, aki joval nagyobb volt nalam.
Amikor kitette a kezét egy legyintésszerli mozdulattal, én sz6 szerint elrepilltem a
parharcban. A meccs végén mégis azt emelte ki Vidéki Gabor -az edz6nk-, hogy a
tizenhatoson belll nem gondolom tul a I6véseket, és ezt 6 pozitivumként emlitette
meg, ami megmaradt bennem a mai napig. A vesztes csapatnak, vagyis nekiink, az volt
a "jutalma", hogy egy drat egy elkilonitett szobaban kellett télteni, amit sorsoldssal
osztottunk be. Végil ram mar nem keriilt sor, mert valaki elaludt odabent, de tisztan
emlékszem, ahogy az ablakon keresztiil kérdeztik Kakosy Markot, milyen érzés ott
bent.

- Nem minden szezonban voltdl UFC-s a k6zelmultban: néhdny éve ugyanis kiilféldre
keriiltél. Hogy is volt ez? Mit csindltdl ott és hogyan élted meg a vdltdst? Mi kéze a
csaladotoknak Németorszaghoz? Igaz, hogy hamarosan megint elhagyod az
orszdgot? Mi célbol?

- Apai agon németorszagi felmendkkel rendelkezem, nagyszileim Baden-
Wiirttemberg tartomanyban éltek. Amikor 2021-ben nagymamdam egyedil maradt,
utananéztem a kalféldi tanulasi lehetéségeknek. A Corvinus Egyetem Erasmus
programjaban tobb, a kornyékhez kodzeli intézmény kozil valaszthattam, és az egyiket
sikeresen meg is palyaztam. Nem volt idegen a kornyezet, hiszen gyerekkorom 6éta
minden nyaron jartunk ott. Erkezésem utan hamar taldltam magamnak klubot egy
szomszéd ajanlasdra. Az elsG csapat tagjaként jatszhattam, és a szezon végén
feljutottunk az elsé helyen. Valéban igaz, hogy ismét Németorszagba koltézom. A
kétéves mesterképzésem részeként egy évet itthon, egy évet pedig Passauban
tolthetek, rdaddasul két diplomdt szerezhetek a végén. A focicip6met most sem
tervezem otthon hagyni.

- Mesélj egy kicsit a civil életedrél. Mivel foglalkozol? Mit szeretnél késébb elérni?
Mik a terveid?

- A Modricz Zsigmond Gimnaziumban érettségiztem, majd a Corvinus Egyetemen
kezdtem el a gazdalkodasi és menedzsment alapképzést. Ezt kovetben vezetés és
szervezés mesterszakon folytattam tovabb tanulmanyaimat. Jelenleg az egyetemi
tanulmanyaim mellett az SAP multinacionalis informatikai vallalatndl dolgozom. A
jovében szeretném kiprébalni magam Svajcban is a vallalati szféraban. A kdvetkez6 év
kulcsfontossagu mérfoldké lesz szamomra abban, hogy hol folytatom a
palyafutasomat és az életemet. A szivem Budapesthez hiz, de minden lehetGséget
mérlegelnem kell majd. Ha a jov6ben is Budapesten élek, bizom benne, hogy a Il
Kertilet UFC-ben tovabbra is palyara Iéphetek. (RB)
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U 15 edzétabor, Balatonberény, 2025. VIIl. 12-17.
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Napkézis Edzétaborok, 2025. VIII. 25-29.
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A honap képén...

...valtozatok ldthatdak egy témara a Lurkd csapat edzésén...

RONALDO §

Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club
< Budapest, 1023 Kolozsvari T. u. 11.
www.keruletufc.hu
‘B iroda@keruletufc.hu
@ 70/548 8985
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