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Sport: „…mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztán nevelési, egészségi 
célból űznek, hanem benne szórakozást keresnek.”  (Pallas Lexikon, 1897) 
 

UFC Lelátó – A II. Kerület Utánpótlás Futball Club képes magazinja 
 Kiadásra kerül a hónapok végén, évente tíz alkalommal 
 Megjelenik 32 oldalon, a II. Kerület UFC internetes honlapján 
 Szerkeszti Markóczy Csaba és Ritz Balázs 

 

CSAPATAINK ÉS EDZŐINK 

 2019/2020 korosztály: Tereh Balázs 
 2017/2018 korosztály: Perjési Lionel és Cséka Krisztofer 
 2015/2016 korosztály: Boros Ádám és Lénárd András 
 2013/2014 korosztály: Kustra Bence és Kósa Ábel  
 2011/2012 korosztály: Ritz Balázs és Fraszt Márk 
 2009/2010 korosztály: Székely József és Kahancz Péter 
 2007/2008 korosztály: Banka László és Székely József 
 Felnőtt: Meggyes Balázs és Ritz Balázs 

 
 Katica csapat: Tóth Barbara 
 Manó csapat: Nagy-Kolozsvári Dániel, Asztalos Ádám, Paár Balázs  
 Lurkó csapat: Vas Ádám, Kállai Roland, Tereh Balázs  
 Kölyök csapat: Horányi Benedek, Kállai Roland, Tereh Balázs  
 Junior csapat: Cséka Krisztofer 

 
 Kapusedző: Benke András 
 Egyéni képzés: Meggyes Balázs, Tereh Balázs 
 Videóelemző: Tereh Balázs 

 
 

II. Kerület UFC 

 Elnök: Szeltner Norbert 
 Klubigazgató: Markóczy Csaba  
 Klubmenedzser: Ritz Balázs 
 Szövetségi képviselő: Boros Ádám 
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Ez történt dióhéjban… 

Véget ért a nyár, és a 

nyári táboraink ismét 

nagyon jól sikerültek. 

Arra is nagyon 

büszkék vagyunk, 

hogy nyáron az egyik 

ügyes, tehetséges 

játékosunkat, Bana 

Lacit (2012-es 

korosztály) leigazolta 

a Ferencváros, amely 

egyesülettel továbbra is szakmai partner kapcsolatban vagyunk.    Nyáron voltak távozó 

és voltak érkező edzők is, utóbbiak nehézség nélkül, zökkenőmentesen illeszkedtek be 

az edzői csapatunkba. A 2025-2026-os futball szezon most is július végén kezdődött el. 

Edzések a pályánkon, bentlakásos edzőtáborok Balatonberényben, napközis rendszerű 

felkészítő táborok a pályánkon. (Az edzőtáborokról szóló képek a 30-31. oldalon 

találhatóak.) Versenycsapatainkba sok játékos érkezett a megszűnő UDSE, valamint a 

Pénzügyőr csapatából. 

Szeptemberben már az 

összes csapatunknak 

elindultak a bajnokságok, 

elrajtolt a Kölyökliga és a 

Bozsik Tornák is kezdetüket 

vették. A 2015-2016-os 

csapatunk szeptemberben 

rendkívül sikeres volt, három 

hét alatt 4 kupát nyert… 

Csapataink elkészítették 

éves „hivatalos csapatképeiket”, amelyek felkerültek az egyesületünk honlapjára. 

Korszakos újításaként bevezetésre került az UFC Applikáció, amely jelentősen 

megkönnyíti majd a csapatok körüli adminisztrációt.  Újdonság az is, hogy mostantól 

videóelemző segíti az edzőink szakmai munkáját. MCs 
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Ki az az edző, aki leginkább hatással van az edzői gondolkodásodra? 

Asztalos 
Ádám 

 

Guardiola. Amellett, hogy szakmailag az egyik 
legjobban képzett edző, inspiráló ahogyan az érzelmeit 
a mérkőzés közben kimutatja. 

Banka 
László 

 

Guardiola és Allegri. Ők azok, akik leginkább inspiráltak. 
Előbbi Barcelonája lenyűgözött szakmailag, utóbbi 
pedig a pedagógiája és gondolkodása miatt.  

Benke 
András 

 

Babócsy András és Bíró Imre. Mindkét kapusedző 
kollegát nagyon felkészült, kiváló szakembernek 
ismertem meg, akiktől rengeteget tanultam. 

Boros 
Ádám 

 

Carlo Ancelotti. Főként alkalmazkodó képessége miatt, 
amit a 5 top ligában is bizonyított. Képes volt minden 
játékoskeretével hatékony stílust alkalmazni. 

Cséka 
Krisztofer 

 

Pep Guardiola. Úgy gondolom a modern labdarúgás 
egyik legmeghatározóbb edzője. Imádja ezt a sportot 
és ezt minden mozdulatával érzelmével ki is mutatja. 

Fraszt 
Márk 

 

Jose Mourinho. Számomra szimpatikus futballt játszott 
minden eddigi csapatával. A legjobbat hozta ki mindig 
a keretéből, ha az nem is számára volt kialakítva. 

Horányi 
Benedek 

 

Banka László. Nem csak szuper edző, hanem még jobb 
pedagógus, akinek rengeteget köszönhetek. Többek 
között miatta szerettem volna az edzői pályára lépni. 

Kahancz 
Péter 

 

Guardiola. Nagyon tetszik számomra a futballról való 
felfogása, a stílusa, valamint az eredményessége. Óriási 
dolog, amit elért, megváltoztatta az egész játékot. 

Kállai 
Roland 

 

Marco Rossi. Magyarország legendája, amilyen 
beleadással és szeretettel áll a munkájához, úgy 
gondolom minden edző számára példamutató lehet. 

Kósa Ábel 

 

Xabi Alonso nagy hatással van rám, mert rendkívül 
intelligens játékosból lett edző, és nagyszerűen 
használja fel pályán szerzett tapasztalatait.  

Kustra 
Bence 

 

Guardiola. Már kisgyerekként nagyon megfogott az 
általa képviselt rövidpasszos, végletekig kijátszott foci, 
amit a Barcelonával játszatott, ez hatással volt rám.  
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Ki az az edző, aki leginkább hatással van az edzői gondolkodásodra? 

Lénárd 
András 

 

José Mourinho. Mindig lenyűgözött, hogy milyen közeli 
kapcsolatot tudott kialakítani a játékosaival. Erre 
igyekszem törekedni én is. 

Meggyes 
Balázs 

 

Kemény Dénes. Remek példa arra, hogy az edzőnek nem 
csak szakmai feladatai vannak, hanem sok más területre 
kell figyelnie, mint a közösség vezetője.  

Nagy-
Kolozsvári 

Dániel 
 

Pep Guardiola. Az évek alatt a futball történelem egyik 
legjobb edzőjévé nőtte ki magát. Szakmai tudása, illetve 
a futball iránti szenvedélye elismerő számomra.  

Paár 
Balázs 

 

Jürgen Kloppot tudnám kiemelni, a sport és játék iránti 
szenvedélye és elkötelezettsége nagyon lenyűgöző 
számomra. 

Perjési 
Lionel 

 

Marcelo Bielsa mindig kitartott a taktikája, alapelvei és 
a támadófocija mellett. Nem adta fel az elképzeléseit, 
még ha erősebb csapatok ellen is léptek pályára.  

Ritz 
Balázs 

 

Kis János és Pierog József. Nekik (is) köszönhetően 
lettem edző. Külföldről Arsene Wenger, aki 22 éven át 
hűséges volt az Arsenalhoz, sosem adta fel az elveit. 

Székely 
József 

 

Kiss Jani. Sok edző van, akitől inspirációt kaptam az 
edzői munkámhoz, de a nemrég – fájóan fiatalon – 
meghalt futsal edzőtől különösen sokat tanultam.   

Tereh 
Balázs 

 

Sir Alex Ferguson, vitán felül. Ahogy a játékosaival 
kommunikált és folyamatosan ki tudta hozni belőlük a 
maximumot minden edző számára inspiráló.  

Tóth 
Barbara 

 

Krár Edinától – aki volt edző az UFC-ben is – nagyon 
sokat tanultam.  Példa az, amit képvisel, a mentalitása, 
a felkészültsége, illetve, ahogy a játékosokkal bánik. 

Vas Ádám 

 

Luis Enrique. Nagyon tetszik, ahogy a játékosaival bánik 
és milyen kapcsolatokat tud kialakítani a világ legjobb 
játékosaival. 
 
 



UFC Lelátó  2025. szeptember 

 
 6 

Nagy gól volt… 

MLSZ U15, Alap Középkeleti csoport, 2. forduló  

2025. szeptember 8., szombat, 10.00. 

Budapest, Szabadkikötő Sporttelep, 126 néző 

Airnergy FC – II. Kerület UFC 0-9 (0-5) 

Gólszerzők: Istvánffy L. (5), Szász, Istvánffy A., Srankó, 

Mohácsy  

 

A mérkőzés 58. percében a vendégcsapat hátsó labdajáratását követően Kapovits Áron 

ugratta ki egy remek átadással Mohácsy Domonkost a félpályáról. Az UFC csatára a 

kisebb termete ellenére is gyorsabb volt az ellenfél hátvédjénél, akivel komoly 

futóversenyt vívott. Az ellenfél védője végül még becsúszva sem tudta szerelni Domit, 

aki a kifutó kapust egy pimasz elgörgetős csellel leültette, majd közelről az üres kapuba 

passzolta a labdát. Nagy gól volt! Ide kattintva megnézheted! 

 

- Domi, gratulálok, a gólodhoz, hogyan 

emlékszel vissza rá? 

- Amikor megkaptam a labdát, 

elfutottam a védő mellett, 

megpróbáltam úgy tenni, mintha 

ellőném, de aztán inkább elhúztam a 

kapus mellett.  

- Nem féltél, hogy beér az ellenfél 

védője, nem gondoltál rá, hogy inkább 

messzebbről ellövöd a labdát? 

- Úgy éreztem, hogy jó lendületben 

vagyok és le tudom futni őt.   

- A végén remek cselt csináltál…  

- Gondoltam, hogy ez működhet, mert 

nagyon közel volt a kapus és elég nagy 

„rössel” jött ki rám. (MCs)  

https://youtu.be/o4rPaYUx_0s?si=ZuF7Nb-E0TeGvm2y&t=3449
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2019/2020 (U7-U6) korosztály 

 

Játékoskeret a szezon kezdetén: Alkér Zsigmond, 
Balpataki Márton, Dalmay Dániel, Hindrich Bálint, 
Hodosy Levente, Petrov Márkó, Zakár Márk, 
Szigeti Kornél, Illés Erik, Kerekes Dénes, Demény 
Martin. 
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2017/2018 (U9-U8) korosztály 

 
Játékoskeret a szezon kezdetén: Alkér Márton Tamás, Bedő Márton, Bugya 
Barnabás, Csány Balázs, Cselovszki Vince Dezső, Dienes Vince, Ékes Noel 
Márton, Gazda Viktor, Gémesi Máté, Gesler Huba, Gulyás Benedek, Hindrich 
Dávid, Kalmár Zétény Ernő, Kiss Márk András, Kocsis Róbert Márton, Kovács 
Milán, Krehn Hans-Ludwig, Krénusz Artúr, Mikó Bence Dániel, Molnár Donát, 
Pinczés Marcell, Simon Márton, Sinkovics Máté, Szelényi Barnabás, Tóth 
Ádám, Valkó Dénes András, Zombori Milán, Zöllei Noel. Érkezett: Szegő Ádám, 

Borbély Berta, Bodnár Ádám.  
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2017/2018 (U9-U8) korosztály  
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2015/2016 (U11-U10) korosztály 
 

Játékoskeret a szezon kezdetén: Abdalla Malik Mostafa, Antal Bence, Bálint 
Kristóf, Czudar Csege, Demény-Kapusy Ábel, Dicső Milán, Dobozy András, 
Fehérváry András, Gallicé Félix, Gazsik Benedek, Gazsik Lóránt, Gohér Dániel, 
Halmos Dominik, Hámori Dániel László, Havas Márk, Kardos Zétény, Karóczkai 
Gábor, Kotymán Kristóf, Küs Marcell, Ládi Ármin, Lepp Alex, Lorenz Márton, 
Nagy Zalán, Nyitrai Dániel, Orosz Vilmos, Palotai Ádám, Révfy Dominik, Sándor 
Iván, Sefer Olivér, Slater Olivér, Szalay-Canizalez Mateo, Szántó Vencel, Szikora 
Soma, Szőllősi András, Szőllősi Nimród Péter, Tóth Bence Bendegúz, Tóth 
Zsombor Vencel, Váradi Zalán Vince, Várhomoki Ambrus, Várszegi András. 
Érkezett: Forgács Benjamin, Mátyás Máté, Farkas Barnabás, Simai Noé. 
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2015/2016 (U11-U10) korosztály 
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2013/2014 (U13-U12) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC U13/A– UTE 18-2 
G: Vilhelm (3), Sebők (3), Mráz (3), Mátyás (3), 
Selmeci (2), Csányi B.(2), Bigai, Végvári 

 
RKSK–II. Kerület UFC U13/A 2-4 
G: Koleszár, Vilhelm, Selmeci, Bigai 

 
 

Játékoskeret a szezon kezdetén: Bakos Regő Kolos, Bodroghelyi Huba, Boros 
Félix, Bohner Sasha Max, Csányi Benedek, Csányi Kornél, Csikós Benedek Kolos, 
Endrődy Mihály, Fecser Attila Patrik, Fülöp András Dávid, Halász Barnabás, 
Hetényi Olivér, Hóka András, Ivó Márton, Juhász Regő, Kapovits Tamás Ágoston, 
Küs Milán Árpád, Mihály Dávid, Molnár Ferenc Boldizsár, Mráz Oszkár Benedek, 
Nagy Kristóf, Oczkó Dávid Attila, Radics Dániel Zsolt, Reisz Tamás Dániel, Sass 
Vince, Sebők Huba, Szabó Mátyás András, Szapor Márton, Szegő Áron, Székely 
Máté Bogdán, Szontágh Vilmos, Szűcs Tamás, Tompa Márton Benedek, Végvári 
Csongor, Vilhelm Zsombor, Koleszár Márkó Milán. Érkezett: Bigai Zsombor, 
Szeiberling Olivér, Mátyás Ádám, Selmeci Simon, Havadi Bence, Menchentel 
Rayan Dénes. 
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2013/2014 (U13-U12) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC U13/B – Újpesti Haladás 9-0 
G: Hetényi (3), Mechentel, Csikós, Boros, Ivó, Székely, Fülöp 
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2011/2012 (U15-U14) korosztály 

 
Játékoskeret a szezon kezdetén: Bigai Bátor, Czentnár Dániel, Dérczy Ferenc, 
Farkas Brúnó, Farkas Gergely, Hegedűs Marcell, Hégely Máté, Huppert-Antonov 
Péter, Hutás Bence, Indra Péter, Jászi András, Juhász Nándor, Kapa Csongor, 
Kapovits Áron, Kincses Kristóf, Kókány Benedek, Kovács Artúr, Maragh Gábriel, 
Miszori Máté, Mohácsy Domonkos, Nagy András, Namesnik Noel, Nándorfi 
Péter, Ozsvát Patrik, Peták Bercel, Peták Menyhért, Pölczman Péter, Révfy 
Bence, Salak Andrej, Schumitsch Botond, Srankó Zsombor, Szabó Hunor, Szabó 
Nimród, Szász Barnabás, Szobota Ábel, Tóth Ádám, Tóth Máté, Zubor Péter. 
Érkezett: Aszalós Áron, Istvánffy Armand, Istvánffy Leonárd, Egyed Álmos. 

Bajnoki mérkőzések 

Airnergy FC – II. Kerület UFC U15/A  0-9 
G: Istvánffy L. (5), Szász, Srankó, Mohácsy, Istvánffy A. 
II. Kerület UFC U15/A – Szent István 3-1 
G: Kapovits, Istvánffy L., Szász  

SZAC – II. Kerület UFC U15/A   2-3 
G: Indra (2), Pölczmann 

Dunaharaszti – II. Kerület UFC U15/A  0-2 
G: Bigai, Istvánffy A.  

II. Kerület UFC U15/A – KISE  6-0 
G: Kapovits (2), Istvánffy L. (2), Révfy, Mohácsy 



UFC Lelátó  2025. szeptember 

 
 15 

2011/2012 (U15-U14) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

Mészöly FS – II. Kerület UFC U15/B  1-6  
G: Salak (3), Maragh, Aszalós, Farkas B. 

II. Kerület UFC U15/B – Griff & Bulls  2-1  
G: Salak, Farkas B. 

Eötvös SE – II. Kerület UFC U15/B   0-16 
G: Maragh (4), Szabó N. (3), Farkas B. (3), Salak (2),  
Szobota, Aszalós, Ozsvát, Huppert–Antonov 
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2009/2010 (U17-U16) korosztály 

 

Kupamérkőzések 

Tatabánya – II. Kerület UFC U17/A 3-4 
G: Doroszlay (2), Farkas, Király 

II. Kerület UFC U17/A – Főnix  2-4 
G: Dechert, Doroszlay 

Játékoskeret a szezon kezdetén: Baradlai Botond, Benkő Gellért, Berthóty Kristóf, 
Dechert Ábel, Derdák Márton, Dérer Ádám, Drótár Tibor, Dulai Tibor, Farkas 
Bálint, Fehér Ádám, Ferenczi András, Földeáki Hunor, Geresdi-Horváth Donát, 
Geresdi-Horváth Zalán, Haffner Ottó, Herháger Ádám,  Kapa Hunor, Karádi Károly, 
Kassai Szabolcs, Kovács Lénárd Vilmos, Lendvai Bátor, Lombard-Eszes Benedek, 
Madzin Zalán, Merényi Kolos, Mészáros Levente, Muhi Zsombor, Muszka Vilmos, 
Nagy Artúr, Nyári Samu, Onodi Mirkó, Pados Máté, Pataki Dömötör, Polyák Márk, 
Samu-Nagy Ábrahám, Szabóki Bende, Tóth Márton, Kincses Miron, Vlcskó Péter, 
Jones Benjámin, Szabó Dániel. Érkezett: Doroszlay Ádám, Király Attila, Kanda 
Kristóf, Őry Botond, Huszti Barna, Beregi Dániel, Marton Marcell. 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC U17/A – Veszprém  5-1 
G: Dechert (3), Doroszlay, Király   

Budaörs – II. Kerület UFC U17/A   1-2 
G: Farkas, Kovács 

II. Kerület UFC U17/A – Dorog  1-2 
G: Doroszlay 

Győri Üstökös – II. Kerület UFC U17/A  0-9 
G: Farkas (3), Király (2), Pados (2), Kovács, Onodi 
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2009/2010 (U17-U16) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

CsH 94 SE – II. Kerület UFC U17/B   0-3 
G: Drótár, Fehér, Dérer 

II. Kerület UFC U17/B – ASI  5-2 
G: Fehér (2), Szabóki (2), Jones 

Újpesti Haladás – II. Kerület UFC /B  0-10 
G: Szabóki (2), Dérer (2), Jones, Földeáki,  
Muszka, Jones, Kassai, Huszti 

II. Kerület UFC U17/B – Kelen Talents 2-0 
G: Jones, Szabóki 

II. Kerület UFC U17/B – Közterület  8-0 
G: Szabóki (3), Fehér (2), Kapa (2), Jones 
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2007/2008 (U19-U18) korosztály 

 Játékoskeret a szezon kezdetén: Abbas Krisztián, Balázs Bálint, Bíró András, 
Borbély Mihály, Bugár Balázs, Czombos-Szóráth Gergő, Dormon , Konrád, Erdélyi 
Zsolt, Franyó Levente, Gerecs Marcell, Geresdi-Horváth Csanád, Horányi 
Benedek, Jakab Attila Gergő, Járay Vajk Domán, Kiss Tamás Domonkos, Kovács 
Miklós, Lachmann Zsombor, Lékó Botond, Lepp Olivér, Marosi Marcell, Matus 
Kristóf, Méhes Csanád, Mihállfy Gergely, Nguyen Minh Kien, Papp Dániel, Radics 
László, Remete Zalán, Richter Márk, Rueda-Hangay Levente, Sándor Levente, 
Szarvas Bence, Tőrös Márton, Váczi Tóbiás. Érkezett: Kocsy-Körözsi András, Tóth 
Kende, Tóthvári-Lázár Ábel 
 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC U19/A – Törökszentmiklós  3-2 
G: Balázs, Tőrös, Horányi 

Karcag – II. Kerület UFC U19/A   0-2 
G: Horányi (2) 

II. Kerület UFC U19/A – Vecsés   3-0 
G: Horányi, Papp, Varga 

Heves– II. Kerület UFC U19/A  0-8  
G: Horányi (5), Váczi (2), Czombos  

II. Kerület UFC U19/A – Csepel FC USE 0-5 
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2007/2008 (U19-U18) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

Újpesti Haladás – II. Kerület UFC U19/B  0-1 
G: Richter 

CSHC 94 SE – II. Kerület UFC U19/B  2-1 
G: Remete 

Future Stars – II. Kerület UFC U19/B  2-10 
G: Richter (3), Váczi (2), Bíró, Borbély, Lékó, Matus, 
Mihálffy   

II. Kerület UFC U19/B–Palota SE  13-0 
G: Nyári (3), Tóth (3), Lachmann (2), 
 Huszti, Bíró, Földeáki, Varga, Papp    

MLTC – II. Kerület UFC U19/B   1-3 
G: Muszka (2), Lachmann 
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FELNŐTT csapat 

 
Játékoskeret a szezon kezdetén: Bacsek Bernát, Becze Krisztián, Bélai Balázs, 
Bene Attila, Czipó Ádám, Dolgener Flórián, Doroszlay Ádám, Gulyás Botond, 
Illyés Márk, Jobbágy Dömötör, Kákosy Márk, Kelemen Csongor, Kelemen 
Zsombor, Kis Dániel, Kocsis Botond, Kovács Márk, Lázár Péter, Lénárd András, 
Magyar Bulcsú, Márta Zsombor, Meggyes Balázs, Messinger Miklós, Miklósi 
Gergely, Pados Márton, Pál Kornél, Porst Bálint, Porst Benedek, Rókusfalvy 
Márkó, Schlégel Tamás, Seres Lukács, Szabó Kristóf, Szentiványi Dávid, Szigeti 
Zalán, Takács Benedek, Tóbiás Marcell, Tóth Ábris, Tóth Barnabás, Tóth János, 
Uray Kristóf Érkezett: Balázs Botond, Divéki Zsombor, Kósa Ábel, Lekli Lénárd. 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC I. – Soroksár II. 4-0 
G: Kocsis (2), Bélai, Dolgener 

II. Kerület UFC I. – Kelen II. 3-2 
G: Meggyes, Tóth Á., Kocsis 

II. Kerület UFC I. – Bőrlabda 9-1 
G: Bélai (3), Kocsis (2), Dolgener,  
Uray, Tóth B., ÖG. 

Mészöly FS– II. Kerület UFC I. 3-1 
G: Meggyes 

II. Kerület UFC I. – Nimród  3-0 
G: Kocsis, Márta, Dolgener 

Airnergy– II. Kerület UFC I. 1-1 
G: Tóth B. 

II. Kerület UFC I. – Budai FC  3-0 
G: Pados, Tóth Á., Jobbágy 
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FELNŐTT csapat 

 

 

Bajnoki mérkőzések 

Vízművek II. – II. Kerület UFC II.  0-3 
G: Bacsek (2), Magyar  

II. Kerület UFC II. – Inter  1-0 
G: Messinger 

Istenhegy FC – II. Kerület UFC II.  1-7 
G: Messinger (2), Magyar, Szabó,  
Tóbiás, Bacsek, Kelemen Zs.  

II. Kerület UFC II. – Szent Pál 4-1 
G: Messinger (2), Tóbiás, Bacsek 
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KATICA csapat 
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MANÓ csapat 
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LURKÓ csapat 

 



UFC Lelátó  2025. szeptember 

 
 25 

KÖLYÖK csapat 
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JUNIOR csapat 
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Játékosinterjú 

Interjú Dolgener Flóriánnal, felnőttcsapatunk játékosával. 

- Flórián, az előző volt a 15. szezonod a II. Kerület UFC-ben, amivel kiérdemelted az 

arany hűségérmet. Miként tekintesz vissza erre az időszakra? Soknak vagy kevésnek 

tűnik? Mit jelent számodra a klub? 

- Elképesztő belegondolni, hogy immár tizenhat szezont játszottam a II. Kerület UFC-

ben. Ahogy most visszatekintek, hihetetlen, milyen gyorsan elrepült ez az időszak. A 

koromhoz képest soknak tűnik ez a tizenöt év (novemberben leszek 25), és azt 

gondolom, hogy ez kitartást, elszántságot, a nehezebb napokon pedig igazi erőt 

jelentett számomra. Rengeteg szép emléket őrzök ebből az időből, legyen szó a közös 

nemzetközi tornákról Németországban, Ausztriában vagy Prágában, vagy a nyári 

edzőtáborokról, amelyek mindig tele voltak élményekkel. A II. Kerület UFC számomra 

sokkal több, mint egy futballcsapat. Egy közösség, ahol a közös célokért küzdünk, és 

amely az évek alatt egyfajta második otthonommá vált. Folyamatosan jelen lenni az 

edzéseken és a meccseken tizenöt éven keresztül olyan rutint, fegyelmet és 

elköteleződést igényel, amit nem egyszerű összeegyeztetni az iskolával, a munkával és 

a magánélettel. Mégis mindig megérte, mert szeretem, amit csinálok, és legfőképp 

azokat, akikkel együtt csinálhatom. 

- Árulj el nekünk valamit! Miért hívnak téged Cikesznek? Mi a sztori?  

- Ez egy érdekes történet. 2013. augusztus 21-től 25-ig Őrimagyarósdon volt 

edzőtáborunk az 1999/2000-es korosztállyal. Bár jó az emlékezetem, a pontos 

dátumot nem fejből tudtam, ehhez egy kis kutatásra is szükség volt. Az egyik délután 

a szállás mellett lévő röplabdapályán ültünk és néztük a játékot. Sütött a nap, és a 

labdán megcsillantak a napsugarak. Ekkor szókimondó emberként csak annyit 

mondtam, hogy aranycikesz. Ez annyira megmaradt a többiekben, hogy onnantól 

kezdve így kezdtek hívni, és a becenév azóta is elkísér. A fiatalabb olvasóknak talán 

tanulságként mondhatom, hogy érdemes meggondolni, mit mondunk ki egy pillanat 

hevében, mert ki tudja, lehet, hogy éppen abból lesz a jövőbeli becenevünk. 

- Mesélj a kezdetekről! Miért kezdtél el focizni? Hogyan kerültél a II. Kerület UFC-hez? 

Kik voltak az edzőid, mire emlékszel velük kapcsolatban? Mikor kerültél be a Kiemelt 

csapatba?  

- A bátyámmal mindig is szerettünk focizni, már óvodás, majd általános iskolás 

koromban is ez volt a kedvenc sportágam. Amikor ő elkezdett az UFC-ben játszani, 

számomra sem volt kérdés, hogy követem. Először az UFC Kölyök csapatában kezdtem, 
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ahová több barátommal együtt jártunk. Itt éreztem először, milyen jó érzés csapatban 

edzeni és mérkőzéseken szerepelni. Akkoriban Kajli Gábor volt az edzőm, aki az 

1999/2000-es korosztállyal is dolgozott Markóczy Csabával közösen. Néhány hétig a 

kiemelt csapattal csak edzettem, majd 2011 augusztusában leigazoltak. Ez volt az első 

igazi mérföldkő az UFC-s pályafutásomban. 

- Nem titok, hogy három évvel idősebb bátyád, 

Fábián is több mint tíz évet töltött el az UFC-ben. 

Néhány szezon erejéig egy csapatban 

játszhattatok felnőtt korotokban. Milyen volt ez 

nektek?  

- Még a felnőttcsapatban való közös szereplésünk 

előtt is játszhattunk együtt, például egy prágai 

tornán és az U19-es bajnokságban. Jó élmény volt, 

hogy testvérekként egy csapatban lehettünk, 

ráadásul egészséges versenyhelyzetet is 

teremtett köztünk az, hogy ki lő több gólt vagy ad 

több gólpasszt. Sajnos két komolyabb bokasérülés 

vetett véget számára a labdarúgásnak, azóta már 

nem tért vissza. 

- Te az 1999/2000-es korosztályunk ikonikus tagja voltál. Mi jut eszedbe erről a 

csapatról először?  

- Az első edzésemen a kiemelt csapatnál bemutattak a többieknek, majd páros fogóval 

kezdtük a bemelegítést. Medgyesi Kornél és Kelemen Zsombor Miklós rögtön velem 

szerettek volna lenni, ez az apró mozzanat maradt meg leginkább abból a napból. A 

csapat ekkoriban rendkívül erős volt, nem véletlen, hogy a mai napig ennek a 

korosztálynak több játékosa alkotja a felnőttcsapat gerincét. Ígéretes futballistákkal 

edzhettem együtt, komoly ellenfelekkel játszottunk, és szinte mindig a dobogóért 

küzdöttünk. Külön emlékezetes számomra, hogy akkoriban olyan játékossal is közösen 

készülhettünk, aki ma már az NB I-ben futballozik. Volt olyan idény is, amikor házi 

gólkirályként zártam, ami számomra inkább motivációt jelentett, hiszen jól mutatta, 

hogy a közös munka eredményeként én is hozzá tudtam tenni a csapat sikereihez. 

- Van emlékezetes sztorid a nyári táborokról vagy a külföldi tornákról?  

- Több emlékezetes történetet is fel tudnék idézni, de most ugyanabból a 2013-as 

őrimagyarósdi edzőtáborból emelnék ki egy másik élményt. A végén rendeztünk egy 

mérkőzést, a 99-esek játszottak a 2000-esek ellen. Nem számítottam nagy fizikumú 

játékosnak, a 99-es csapatban viszont akadtak jóval magasabbak nálam. Emlékszem, 
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az oldalvonal mellett védekeztem Józsa Tamás ellen, aki jóval nagyobb volt nálam. 

Amikor kitette a kezét egy legyintésszerű mozdulattal, én szó szerint elrepültem a 

párharcban. A meccs végén mégis azt emelte ki Vidéki Gábor -az edzőnk-, hogy a 

tizenhatoson belül nem gondolom túl a lövéseket, és ezt ő pozitívumként említette 

meg, ami megmaradt bennem a mai napig. A vesztes csapatnak, vagyis nekünk, az volt 

a "jutalma", hogy egy órát egy elkülönített szobában kellett tölteni, amit sorsolással 

osztottunk be. Végül rám már nem került sor, mert valaki elaludt odabent, de tisztán 

emlékszem, ahogy az ablakon keresztül kérdeztük Kákosy Márkot, milyen érzés ott 

bent. 

- Nem minden szezonban voltál UFC-s a közelmúltban: néhány éve ugyanis külföldre 

kerültél. Hogy is volt ez? Mit csináltál ott és hogyan élted meg a váltást? Mi köze a 

családotoknak Németországhoz? Igaz, hogy hamarosan megint elhagyod az 

országot? Mi célból?  

- Apai ágon németországi felmenőkkel rendelkezem, nagyszüleim Baden-

Württemberg tartományban éltek. Amikor 2021-ben nagymamám egyedül maradt, 

utánanéztem a külföldi tanulási lehetőségeknek. A Corvinus Egyetem Erasmus 

programjában több, a környékhez közeli intézmény közül választhattam, és az egyiket 

sikeresen meg is pályáztam. Nem volt idegen a környezet, hiszen gyerekkorom óta 

minden nyáron jártunk ott. Érkezésem után hamar találtam magamnak klubot egy 

szomszéd ajánlására. Az első csapat tagjaként játszhattam, és a szezon végén 

feljutottunk az első helyen. Valóban igaz, hogy ismét Németországba költözöm. A 

kétéves mesterképzésem részeként egy évet itthon, egy évet pedig Passauban 

tölthetek, ráadásul két diplomát szerezhetek a végén. A focicipőmet most sem 

tervezem otthon hagyni. 

- Mesélj egy kicsit a civil életedről. Mivel foglalkozol? Mit szeretnél később elérni? 

Mik a terveid?   

- A Móricz Zsigmond Gimnáziumban érettségiztem, majd a Corvinus Egyetemen 

kezdtem el a gazdálkodási és menedzsment alapképzést. Ezt követően vezetés és 

szervezés mesterszakon folytattam tovább tanulmányaimat. Jelenleg az egyetemi 

tanulmányaim mellett az SAP multinacionális informatikai vállalatnál dolgozom. A 

jövőben szeretném kipróbálni magam Svájcban is a vállalati szférában. A következő év 

kulcsfontosságú mérföldkő lesz számomra abban, hogy hol folytatom a 

pályafutásomat és az életemet. A szívem Budapesthez húz, de minden lehetőséget 

mérlegelnem kell majd. Ha a jövőben is Budapesten élek, bízom benne, hogy a II. 

Kerület UFC-ben továbbra is pályára léphetek.  (RB)  
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U 15 edzőtábor, Balatonberény, 2025. VIII. 12-17. 
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Napközis Edzőtáborok, 2025. VIII. 25-29. 
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A hónap képén… 

…változatok láthatóak egy témára a Lurkó csapat edzésén… 

II. Kerület Utánpótlás Futball Club 
 Budapest, 1023 Kolozsvári T. u. 11. 
 www.keruletufc.hu 
 iroda@keruletufc.hu 
 70/548 8985  

http://www.keruletufc.hu/

