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Sport: „…mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztán nevelési, egészségi 
célból űznek, hanem benne szórakozást keresnek.”  (Pallas Lexikon, 1897) 
 

UFC Lelátó – A II. Kerület Utánpótlás Futball Club képes magazinja 
 Kiadásra kerül a hónapok végén, évente tíz alkalommal 
 Megjelenik 32 oldalon, a II. Kerület UFC internetes honlapján 
 Szerkeszti Markóczy Csaba és Ritz Balázs 

 

CSAPATAINK ÉS EDZŐINK 

 2019/2020 korosztály: Tereh Balázs 
 2017/2018 korosztály: Perjési Lionel és Cséka Krisztofer 
 2015/2016 korosztály: Boros Ádám és Lénárd András 
 2013/2014 korosztály: Kustra Bence és Kósa Ábel  
 2011/2012 korosztály: Ritz Balázs és Fraszt Márk 
 2009/2010 korosztály: Székely József és Kahancz Péter 
 2007/2008 korosztály: Banka László és Székely József 
 Felnőtt: Meggyes Balázs és Ritz Balázs 

 
 Katica csapat: Tóth Barbara 
 Manó csapat: Nagy-Kolozsvári Dániel, Asztalos Ádám, Paár Balázs, 

Böszörményi Áron  
 Lurkó csapat: Vas Ádám, Kállai Roland, Tereh Balázs  
 Kölyök csapat: Horányi Benedek, Kállai Roland, Tereh Balázs  
 Junior csapat: Cséka Krisztofer 

 
 Kapusedző: Baráth Bence 
 Egyéni képzés: Meggyes Balázs, Tereh Balázs 
 Videóelemző: Tereh Balázs 

 
 

II. Kerület UFC 

 Elnök: Szeltner Norbert 
 Klubigazgató: Markóczy Csaba  
 Klubmenedzser: Ritz Balázs 
 Szövetségi képviselő: Boros Ádám 
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Ez történt dióhéjban… 

Április 2-án az U13-as csapatunk a Tatai úton rendezett Football 

Fiesta résztvevője volt, amelyet veretlenül nyertek meg a srácok. 

(30. oldal.) 2015/2016-os születésű csapatunk Nagypénteken 

Hatvanban lépett pályára a 12 csapatos Húsvéti Nagy 

Gólvadászat utánpótlás tornán, egyik csapatunk hetedik, a másik 

csapatunk a dobogó legalsó fokán, a harmadik helyen ért célba. 

Nagy örömünkre szolgált, 

hogy Húsvétkor Tóth Máté 

(2013) játékosunknak lehetősége volt 

vendégeskednie Németországban, a Bundesliga 

első osztályában szereplő FC Heidenheim 

korosztályos csapatának edzésein, amely 

csapatnál korábbi edzőnk, Szécsi Balázs dolgozik. 

(Felső képen.)    Április 8-án a Népligetben 

rendezett ferencvárosi partnercsapati tornán az 

U11-es csapatunk 

– a Ferencvárost is legyőzve – ötödik, az U9-es 

korosztályunk pedig a nagyon előkelő harmadik helyet 

szerezte meg.  (31. oldal.)  A srácoknak nagy élmény volt 

közös fényképet csinálni a ferencvárosi sztárokkal. (Bal 

képen.) A hónapban a kiemelkedő tanulmányi 

eredménye okán az UFC Sapientia érdemérem ezüst 

fokozatát vehette át 

Hindrich Dávid (U9) 

játékosunk. (Jobb képen.) Április 24-én a 2015/2016-os 

korosztályunk lejátszotta első ¾ pályás (8+1) mérkőzését, 

az ellenfél rögtön a Vasas volt, és a kiemelt akadémia 

csapatával egy nagyon jó mérkőzést sikerült  játszanunk. 

(0-1) A hónap végén befejeződött a BKV Liga, melyben az 

U8-as és az U9-es csapatunk is dobogón végzett. Április 

25-én Márta Zsombor lejátszotta 100. mérkőzését a 

felnőtt csapatunkban, amiért egy emlékplakettet vehetett 

át az egyesülettől. (Alsó képen.) (MCs) 
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Hány csapatos foci világbajnokságot néznél a legszívesebben? 

Asztalos 
Ádám 

 

Számomra a 32 csapatos világbajnokság az ideális. 
Örülök, ha felbukkan 1-2 olyan kis nemzet, akik „fekete 
lóként” nagy csapatokat vernek meg. 

Banka 
László 

 

Szerintem a 24 elég lenne. Főleg, ha arányában a kijutó 
csapatok normálisan vannak elosztva kontinensenként. 
Ezzel megszűnnének a semmilyen meccsek.  

Baráth 
Bence 

 

Szerintem 32 csapatos világbajnokság lenne az ideális. 
Magas színvonal, kevesebb „gyenge” meccs, átlátható 
lebonyolítás. 

Boros 
Ádám 

 

24. Abban az esetben, ha a világ mindenkori legerősebb 
24 csapata jut ki. Ha ebből 20 európai és 4 amerikai, 
akkor nincsen szükség másokra és a nívóját is emelné! 

Böször-
ményi 
Áron 

 

32 csapatos volt az ideális. Úgy is voltak rossz meccsek, 
de cserébe 1-2 kisebb futballnemzet tudott nagyot 
alkotni. Az új rendszer miatt fel fog hígulni a VB. 

Cséka 
Krisztofer 

 

A 32 csapatos volt az ideális, ott a nagy válogatottak 
mellett mindig akadt egy-egy meglepetés. A mostani 48 
csapatosban viszont túl sok edzőmeccs lesz… 

Fraszt 
Márk 

 

A 32 lenne továbbra is az ideális, de a kontinensek 
labdarúgásának színvonalához mérten kellene leosztani 
a földrészeknek járó helyeket. 

Horányi 
Benedek 

 

A 32 csapatos lenne az ideális. Jobb egyensúly a színvonal 
és a változatosság között. Nem hígul fel a mezőny, de 
több kisebb válogatott is esélyt kap.  
 
 
 

Kahancz 
Péter 

 

32 csapatos lenne ideális, kontinensek erőviszonyai 
szerinti leosztásban. A selejtezőket lehetne átszervezni, 
hogy akár egy playoff kör kontinensek közötti lehet. 

Kállai 
Roland 

 

Támogatom a 48 fős lebonyolítást. Bár kevesebb nagy 
rangadó lesz az első felében, de érdekes lesz látni, olyan 
csapatokat, amiket máskor nem. (Curacao) 

Kósa Ábel 

 

32. Ez biztosítja a magas színvonalat. Ennél nagyobb 
létszám hígítja majd a mezőnyt és csökkenteni fogja a 
mérkőzések átlagos színvonalát. 
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Hány csapatos foci világbajnokságot néznél a legszívesebben? 

Kustra 
Bence 

 

32 csapatos volt a legjobb rendszer. Pont elég, nem túl 
sok és nem túl kevés. A lényeg persze, Magyarország 
részvétele lenne... 

Lénárd 
András 

 

A 32 volt a jó szám. Nem nagyon juthattak be gyengébb 
csapatok, a csoportkörben is volt komolyabb tét, de nem 
is volt feleslegesen sok meccs. 

Meggyes 
Balázs 

 

32. Minden kontinensnek jut elég hely, a kis csapatoknak 
van esélye nagyot alkotni, de alapból a legjobb csapatok 
jutnak ki. Lebonyolítás szempontjából pont optimális.  

Nagy-
Kolozsvári 

Dániel 
 

Nekem lényegében teljesen mindegy hány csapatos a VB, 
de a lényeg, hogy Magyarország ott legyen a kontinens 
tornán.  

Paár 
Balázs 

 

48, de ennél a létszámnál nem növelném tovább, mert a 
torna elveszítheti a presztízsét. Az országoknak kelljen 
megharcolni a helyekért. 

Perjési 
Lionel 

 

Szerintem jó lenne a 64 csapatos rendszer is. A VB-k 
hangulata utánozhatatlan. Több lehetőség a kisebb 
nemzeteknek és nyitás az egész világ felé! 

Ritz 
Balázs 

 

Én a 32-es vb-ken nőttem fel. Nekem ez megfelel. Van 
esélyük a kicsiknek, de a legjobbaknak sem kell aggódni. 
Hét meccset játszanak a döntősök, pont optimális. 

Székely 
József 

 

Nekem az a létszám lenne az ideális, amennyinél a 
magyar válogatottnak lehetősége lenne a részvételre. Ha 
ez 48 vagy 64, akkor legyen annyi. 

Tereh 
Balázs 

 

A 32 csapat pont jó volt. Ennél több csapattal már nagyon 
megnövekszik majd a meccsek száma, ez pedig a 
színvonalat rontani fogja.  

Tóth 
Barbara 

 

32 volt a legjobb létszám. Egyrészt kevesebb meccset kell 
megszervezni, másrészt a játékosoknak is épp elég a saját 
szezonjuk után ennyi meccset játszaniuk. 

Vas Ádám 

 

32 csapatot tartom a legideálisabb szervezésnek. Ennél 
több csapatnál, sok nagy aranyú eredmény lesz, ami nem 
tesz majd jót a színvonalnak. 
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Nagy gól volt… 

MLSZ U15, Regionális Alap Középkeleti Csoport, 21. forduló  

2026. április 1., szerda, 15.15. 

Budapest, Panoráma Sportközpont, 34 néző 

II. Kerület UFC U15/A – Dunakeszi 6-0 (2-0) 

Gólszerzők: Istvánffy L. (31.), Pölczman (39.), Istvánffy 

A. (49.), Srankó (53.), Mohácsy (63.), Pölczman (76.) 

 

A második félidő 8. percében Srankó Zsombor mélységből indulva ügyesen lyukra 

futott az ellenfél térfelén, majd egy jó ütemű mélységi labdát kapott, melyet jobb 

külsővel jobbra átvett és 21 méterről gyönyörűen kilőtte a hosszú felső sarkot. Nagy 

gól volt! Ide kattintva megnézheted a gólt! 

 

- Zsombi, gratulálok a gólodhoz. 

- Köszönöm szépen, szerintem ez az egyik 

legszebb góljaim közé tartozik majd. Alaposan 

emlékszem rá, mert szinte minden héten 

visszanézem egyszer.  

- Rúgtál már hasonló nagy gólt ilyen messziről?  

- Nem ilyen messziről, hanem messzebbről. 

Még régebben nyáron edzőmeccsen félpályáról 

meglőttem, és szinte beesett a kapus fölött. 

- Melyik oldalon szeretsz inkább játszani?  

- Mind a kettő oldalon szeretek játszani, de 

inkább a baloldalt preferálom, mert azon az 

oldalon játszottam egész életemben és rááll a 

lábamra, ha lövőhelyzetbe kerülök.  

- Nagy szezont mentek eddig, meglehet a 

100%-os bajnokság?  

- Szerintem simán meglehet a 100%-os bajnokság, ha rendesen odatesszük magunkat, 

mindenki bele ad mindent. Mindenki ellen motiváltan álltunk ki a pályára és szerintem 

ez az egyik fő tényezője a győzelmeinknek. (MCs) 

https://youtu.be/gQB4GPMIxJk
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2019/2020 (U7-U6) korosztály 
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2017/2018 (U9-U8) korosztály 
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2017/2018 (U9-U8) korosztály  
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2015/2016 (U11-U10) korosztály 
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2015/2016 (U11-U10) korosztály 
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2013/2014 (U13-U12) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC U13/A – Gloriett 4-1 
G: Mráz, Csányi, Bigai, Fazekas 

II. Kerület UFC U13/A – SZISE 7-0  
G: Sebők (2), Bigai (2), Mráz (2), Fülöp 

Honvéd – II. Kerület UFC U13/A 3- 4 
G: Mráz (3), Végvári  

II. Kerület UFC U13/B – Barca Ac 0-2  
G: - 

Eötvös – II. Kerület UFC U13/B 0-6  
G: Hetényi, Mechentel, Nagy, Radics,  
Végvári, +Ög, 
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2013/2014 (U13-U12) korosztály 
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2011/2012 (U15-U14) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC U15/A – Dunakeszi   6-0 
G: Pölczman (2), Istvánffy L., Srankó, 
Mohácsy, Istvánffy A. 

Testvériség – II. Kerület UFC U15/A  1-4 
G: Istvánffy L. (3), Pölczman 

II. Kerület UFC U15/A – ASI  3-1  
G: Istvánffy L. (2), Srankó 

REAC – II. Kerület UFC U15/A     0-2  
G: Pölczman, Istvánffy L. 
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2011/2012 (U15-U14) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

Griff – II. Kerület UFC U15/B  5-2  
G: Nagy A., Nándorfi 

UTE – II. Kerület UFC U15/B  6-3  
G: Namesnik, Kostura, Miszori 

II. Kerület UFC U15/B – Hidegkút  0-4  
G: - 

II. Kerület UFC U15/B – BKV 5- 1 
G: Rácz–Kajtár, Maragh, Czentnár,  
Szabó N., Ozsváth 
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2009/2010 (U17-U16) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

Sopron – II. Kerület UFC U17/A 3-4  
G: Doroszlay (2), Benkő, Kovács 

II. Kerület UFC U17/A – Gyirmót 2-3 
G: Doroszlay (2) 

Főnix – II. Kerület UFC U17/A  1-1  
G: Doroszlay 

II. Kerület UFC U17/A – Király SE 5-1 
G: Kovács (2), Doroszlay, Benkő, Farkas 
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2009/2010 (U17-U16) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC U17/B – Hegyvidék  3-2 
G: Fehér, Nagy A., Szabóki 

MLTC – II. Kerület UFC U17/B  3-2 
G: Szabóki (2) 

II. Kerület UFC U17/B – Hidegkút 3-0 
G: Dérer (2), Jones  

KISE – II. Kerület UFC U17/B 2-2 
G: Földeáki, Pataki 

 



UFC Lelátó  2026. április 

 
 18 

2007/2008 (U19-U18) korosztály 

  

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC U19/A – Dunavarsány  0-1 
G: - 
Dunaharaszti – II. Kerület UFC U19/A  0-2 
G: Szentkatolnay, Horányi 

II. Kerület UFC U19/A – Jászberény  17-0 
G: Lachmann (4), Radics (3), Remete (3),  
Szentkatolnay (3), Váczi (2), Kiss, Jakab 
SZAC – II. Kerület UFC U19/A   4-0 
G: - 
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2007/2008 (U19-U18) korosztály 

 

Bajnoki mérkőzések 

Griff – II. Kerület UFC U19/B  1-2 
G: Horányi, Remete 

II. Kerület UFC U19/B – CSHC  5-0 
G: Erdélyi (2), Remete, Geresdi, Tóth K. 

RKSK – II. Kerület UFC U19/B  2-2 
G: Balázs, Szentkatolnay 

Újbuda – II. Kerület UFC U19/B  4-1 
G: Balázs 

 



UFC Lelátó  2026. április 

 
 20 

FELNŐTT csapat 

 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC I. – TF II.  4-2 
G: Meggyes, Magyar, Jobbágy, Bacsek 

Testvériség II. – II. Kerület UFC I.  0-3 
G: Czipó, Bacsek, Bene 

II. Kerület UFC I. – Budatétény 8-0 
G: Tóth B. (2), Czipó (2), Bacsek, Meggyes, 
Kelemen Zs., Durrant Scott 

II. Kerület UFC I. – Unione II.  3-0 
G: Bacsek (2), Kelemen 

Kupa mérkőzések 

II. Kerület UFC I. – Ikarus  2-4 
G: Durrant (2) 
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FELNŐTT csapat 

 

 

Bajnoki mérkőzések 

II. Kerület UFC II. – Városgazda 3-0 
G: Messinger, Szabó K., Némethy 

Ikarus II. – II. Kerület UFC II.   3-3 
G: Kelemen Cs., Szabó K., Messinger 

II. Kerület UFC II. – Zuglói Medvék 2-1 
G: Szabó K., Messinger 

Palota SE – II. Kerület UFC II.   1-5 
G: Szabó K. (2), Kelemen Cs.,  
Magyar, Gulyás 
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KATICA csapat 
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MANÓ csapat 
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LURKÓ csapat 

 



UFC Lelátó  2026. április 

 
 25 

KÖLYÖK csapat 
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JUNIOR csapat 
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Játékosinterjú 

Interjú Lénárd András, felnőttcsapatunk játékosával és egyesületünk edzőjével. 

 

- Zümi, a mostani a 14. szezonod a II. Kerület UFC-ben. Gyerekként gondoltad volna, hogy 

eljutsz a 15-ös mérföldkő közelébe? 

- Egészen fura belegondolni abba, hogy már ennyi idő eltelt azóta, hogy először beléptem a 

sporttelep kapuján. 13 évesen nyilván eszembe se jutott, hogy idáig jut ez a történet, de az igazat 

megvallva, ma sem ezek a mérföldkövek mozgatnak. Elképesztően jó a közösség az 

egyesületben, különösen a felnőtt csapaton belül, úgyhogy remélem a magánélet és a sérülések 

még sokáig engedik írni ezt történetet, mert ebből a szempontból eddig szerencsém volt. 

- Mesélj a kezdetekről! A többséggel ellentétben te nem nálunk kezdtél. 

- Valóban nem, ovisként a Baráti Bőrlabdában kezdtem, majd az iskolakezdéskor a Tabáni 

Spartacusban, ami már jó pár éve Budai FC-ként ismert, folytattam, kezdetben Egyházi Gergő 

bá’ kezei alatt, aki később az UFC-ben is megfordult, vele egyébként a mai napig sokszor 

összefutok a pálya szélén, mindig jót mosolygunk azon, 

hogy milyen kicsi a világ. 5 szezon után igazoltam át az 

UFC-be, igazából a bátyám miatt, neki az egyik legjobb 

barátja volt UFC-s, aki ajánlotta a klubot. Hozzá képest 

fél év különbséggel csatlakoztam én is, szüleimnek addig 

volt csak türelme két külön helyre fuvarozni minket a 

hétköznapokban. Kezdetben Vidéki Gábor és Markóczy 

Csaba voltak a korosztályom edzői, pár év után váltotta 

Csaba bá’-t Ritz Balázs. Majd felnőttben Moldován Tibi, 

Erdő-Lahner Tas és Meggyes Balázs irányítása alatt 

játszottam/játszom. Szerencsés vagyok, mert 

visszagondolva mindnyájuktól sokat tudtam tanulni 

emberi és szakmai téren is. A legfőbb ami itt tart a 

hangulat és a közösség, nekem ezt is jelenti az UFC, az 

utánpótlás évek alatt is mindig úgy mentem le edzésekre, hogy a barátaimmal megyek focizni, 

és bár rengeteget változott a csapat az évek során, ez az érzés a mai napig sem változott. A másik 

nagyon fontos tényező, hogy amatőr szinten szerintem páratlan irama és minősége van a 

játékunknak edzéseken is, és így valóban élmény a foci, amit nem hiszem, hogy más 

környezetben át tudnék élni.  

- Az 1999/2000-es korosztály tagjaként nőttél fel. Mesélj erről az időszakról! 

- Tehetséges korosztály voltunk, a jó játék mellé pedig eredmények is társultak, de emellett 

remek közösségünk is volt, amire talán még jobb visszaemlékezni, mint a pályán elértekre. 

Felsorolni is nehéz lenne az élményeket, bajnoki örömünneptől a már többek által megénekelt 

prágai éjszakáig rengeteg örök emlékem kötődik ahhoz a csapathoz. A számtalan közül az egyik, 
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amelyik a mai napig megmosolyogtat az utánpótlás évek egyik utolsó edzőtáborhoz kötődik, 

ahol ha tisztességesen beleraktuk a munkát, az utolsó napot jutalomként egy bulifocival 

zárhattuk. A történethez hozzátartozik, hogy akkoriban kis túlzással a lelkemet is eladtam volna 

egy kiosztott kötényért, ezt nyilván mindenki tudta a csapatból is. Mindenesetre a játék vége felé 

Nagy Dávid barátom a “Gyere futsal!” felkiáltással intézett felém kihívást, majd miután annak 

rendje és módja szerint megkapta a kötényét, a meccs véget is ért, mert mindenki, aki a pályán 

volt a földön fetrengett a nevetéstől. Méltó befejezése volt annak a remek egy hétnek, de az eset 

nyomán a “Gyere futsal!” is pár évre szállóigévé vált a csapaton belül. 

- Gyakorlatilag utolsó utánpótlás-szezonodban már a felnőttcsapatban szerepeltél. Hogy 

történt ez? Mesélj az első felnőtt gólodról! Állítólag emlékezetes volt… 

- Abban a szezonban a felnőtt különösen gyengén kezdte a szezont, ezért októberben 11-en 

egyik napról a másikra felkerültünk a felnőtt keretbe. Mondhatni mélyvízbe lettünk dobva, 

hiszen egyszerre kellett alkalmazkodnunk az amatőr foci legmagasabb szintjének iramához és 

minőségéhez, illetve beilleszkednünk egy mentálisan mélyponton lévő közösségbe. Nem volt 

könnyű kihívás, de mind emberileg, mind szakmailag rengeteget tanultam abban az időszakban, 

és ezért rendkívül hálás vagyok. Ami a gólt illeti, az elsőt 

megjegyzi az ember, de lehet erre akkor is emlékeznék, ha a 

második lett volna. Februárban még talpon voltunk a Budapest 

Kupában, idegenben játszottunk a Törökbálint csapatával, az 

első félidő végén az ellenfél térfelének közepén 

szabadrúgáshoz jutottunk. Lőtávon kívül, de a kapuval 

szemben, úgyhogy nem is nagyon lehetett volna beadni. Kocsis 

Máté, az akkori csapatkapitány, oldalra legurította nekem a 

labdát, hogy kezdjünk el belőle játszani, én egyet toltam rajta 

a kapu felé, úgy 25 méterre lehettem, és mivel senki sem 

támadott meg, felmerült bennem, hogy akár rá is lőhetném. 

Soha nem voltam egy nagy bombázó, úgyhogy nem tudom 

honnan jött a gondolat, de amint elhagyta a labda a lábam 

éreztem, hogy ez most jó helyre megy. A labda nyílegyenesen a hosszú felső sarokban kötött ki. 

A gól utáni eksztázist pedig sosem fogom tudni elfelejteni.  

- A felnőttcsapatunkban azóta is meghatározó játékos vagy. A meccseket nézve az 

örökrangsorban dobogós helyen állsz, régóta te viseled a csapatkapitányi karszalagot. Milyen 

Lénárd Andrásnak lenni az UFC felnőttcsapatában?  

- Nem különösebben nehéz. A pályán maximalista vagyok, legfőképp magammal szemben. A 

csapatban sohasem voltam a legjobb játékos, de magamból mindig igyekszem a lehető 

legtöbbet kihozni az adott napon. Én ebben hiszek, legyen szó edzésről vagy meccsről, védőként, 

középpályásként vagy támadóként. Ennek tulajdonítom az örökrangsort, a karszalagot és a 

teljesítményt is. Rutinosabb játékosként, bár egészen furcsa így hivatkozni magamra, igyekszem 

ezt közvetíteni a fiatalabb csapattársaim felé, és azért gondolom ezt mostanság kifejezetten 

könnyűnek, mert kiváló karakterekkel van szerencsém nap mint nap együtt focizni. 
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- Esetedben arra is büszkék lehetünk, hogy nemcsak játékosként, hanem immár négy-öt éve 

edzőként is szolgálod az UFC-t.  

- Egyetemi tanulmányaim során nem igazán találtam azt az irányt, ahol hosszabb távon el tudtam 

volna képzelni, hogy lelkesedjek a munkám iránt. Valahogy úgy tudnám megfogni, hogy nem 

munkát akartam, hanem hivatást. Úgyhogy a szenvedélyem felé vettem az irányt, ami 

egyértelműen a foci volt, és családomon belül is erős a “pedagógus vonal”, úgyhogy az edzői 

szakma adta magát. Illetve az is segített, hogy tanulmányaim mellett egy szezonon keresztül egy 

óvodában, és az egyesület nyári táboraiban már számtalanszor bele tudtam kóstolni a szakmába. 

Így az edzőképzés elvégzését követően Banka László kollégám és az egyesület vezetősége 

bizalmat szavazott nekem. A célom az, hogy a játék szeretetét át tudjam adni a gyerekeknek, és 

mindazt, amit én át tudtam élni a sporton keresztül, nekik is lehetőségük legyen átélni. Persze 

ambícióim vannak, hogy később a labdarúgás magasabb szintjeibe is belekóstoljak valamilyen 

formában, de fiatal vagyok, van időm és napról napra tanulok a fociról, a gyerekekről és 

magamról. 

- Játékosként végigjártad a ranglétrát az UFC-ben, tudod, milyen ideigazolni, jó csapatban 

focizni, eredményeket elérni, felkerülni a felnőttek közé, vezérré válni. A tapasztalatokat 

mennyire tudod átadni az általad edzett UFC-s gyerekeknek? 

- Természetesen igyekszem segíteni, hiszen alapjaiban hasonló kihívásokkal néznek szembe, 

mint amilyenekkel én találkoztam. Viszont úgy gondolom, hogy mindenkinek megvan a saját útja 

az életben, és az én feladatom az, hogy úgy készítsem fel őket erre az útra, hogy önállóan is 

bátran lépdeljenek rajta. Ez az UFC-s ranglétrára is igaz, azon sem csak egy út vezet felfelé, de 

kapaszkodókat mindenképp próbálok adni a srácoknak. 

- Jelenleg a 2015/2016-os kiemelt csapatunk edzője vagy. 

- Elképesztően jó kis brigád. Sokuk jóval tehetségesebb, mint én voltam anno, úgyhogy akinél ez 

társul a jó mentalitással, annak a határ a csillagos ég. De ami még ennél is fontosabb, élnek-

halnak a fociért és rengeteg időt, energiát beleraknak, emellé pedig egy remek kis közösség is 

formálódik köztük. Minden esély megvan rá, hogy egy nagyon sikeres UFC-s generáció nőjön ki 

belőlük az évek során. Legemlékezetes pillanatot szerintem majd csak évek távlatából fogok 

tudni kiemelni, egyelőre próbálok minden élményt megélni velük. 

- Mit gondolsz, fogsz együtt focizni valamelyik mostani játékosoddal az UFC-ben? 

- Tulajdonképpen remélem nem, bár biztosan büszkeséggel töltene el. Az is egy egészen 

különleges élmény volt, amikor pár hete Gerecs Marcival együtt léptem pályára, akinek két éven 

keresztül voltam az edzője. Mindenesetre egyrészt örülnék, hogyha a mostani játékosaim közül 

többen magasabb szinten is megállnák a helyüket a jövőben, másrészt mire ők kiöregednek az 

utánpótlásból, én 34-35 éves leszek. Bár abban biztos vagyok, hogy ameddig lábra tudok állni, 

valamilyen formában focizni fogok, de őszintén szólva, kicsit csalódott lennék, hogyha addigra 

nem tudnának kiszorítani azok az ifjú titánok, akik jelenleg még az UFC utánpótlásában 

pallérozódnak. Üzenni csak egy egyszerű dolgot üzennék, bárhol is focizzon az ember, azt 

élvezetből tegye, mert focizni jó. (RB)  
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BVSC Football Fiesta, U13, 2026. IV. 2. 

  
Eredmények 

II. Ker. UFC – BVSC   4-0  
G: Mráz, Vilhelm, Sebők, Fülöp 
II. Ker. UFC – Testvériség   5-2  
G: Mátyás (2), Oczkó, Mráz, Csányi K. 
II. Ker. UFC – Gödöllő   5-0  
G: Mátyás (2), Mráz, Vilhelm, Koleszár 
II. Ker. UFC – Veresegyház  3-1  
G: Fazekas, Mráz, Csányi K. 
 
Végeredmény: I. hely 
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FTC Partnercsapati Torna, U9, 2026. IV. 8. 

 
  Csoportmérkőzések 

II. Ker. UFC – Airnergy   7-0  
G: Sinkovics (2), Gazda (2),  
Zombori (2), Pinczés 
II. Ker. UFC – Vác   2-1  
G: Bodnár, Hindrich 
II. Ker. UFC – FTC   1-2  
G: Bodnár 
II. Ker. UFC – Kistigrisek  4-0  
G: Pinczés (2), Bodnár, Sinkovics 

Helyosztók 

II. Ker. UFC – III. Kerület TVE  1-0  
G: Bodnár 
II. Ker. UFC – Budakeszi   0-4  
G: - 
II. Ker. UFC – 4 Trainerz   0-0  
Büntetőkkel: 1-0, G: Bodnár 
 
Végeredmény: III. hely 
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A hónap képén… 

…láthatjuk, hogy a foci nem csak labdajáték, hanem egy küzdősport is egyben.  

II. Kerület Utánpótlás Futball Club 
 Budapest, 1023 Kolozsvári T. u. 11. 
 www.keruletufc.hu 
 iroda@keruletufc.hu 
 70/548 8985  

http://www.keruletufc.hu/

