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Sport: ,...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, eqgészségi
célbdl (iznek, hanem benne szbrakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
¢ Kiadasra keriil a hénapok végén, évente tiz alkalommal
* Megjelenik 32 oldalon, a Il. Keriilet UFC internetes honlapjan
*  Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

Il. Keriilet UFC

Einék: Szeltner Norbert
Klubigazgato: Markdczy Csaba
Klubmenedzser: Ritz Balazs
Szévetségi képvisels: Boros Adam

* 6 o o

CSAPATAINK ES EDZOINK

2019/2020 korosztaly: Tereh Balazs

2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Cséka Krisztofer
2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Lénard Andras
2013/2014 korosztaly: Kustra Bence és Késa Abel
2011/2012 korosztaly: Ritz Balazs és Fraszt Mark
2009/2010 korosztaly: Székely Jozsef és Kahancz Péter
2007/2008 korosztaly: Banka LaszI6 és Székely Jozsef
Feln6tt: Meggyes Baldzs és Ritz Baldzs
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*

Katica csapat: Toth Barbara

Mané csapat: Nagy-Kolozsvari Daniel, Asztalos Adam, Paar Balazs,
Bdszérményi Aron

Lurké csapat: Vas Adam, Kallai Roland, Tereh Balazs

Koly6k csapat: Horanyi Benedek, Kallai Roland, Tereh Baldzs

Junior csapat: Cséka Krisztofer

Kapusedzd: Barath Bence
Egyéni képzés: Meggyes Balazs, Tereh Baldzs
Videbéelemz6: Tereh Balazs
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Ez tortént diohéjban...

Aprilis 2-4n az U13-as csapatunk a Tatai Gton rendezett Football
Fiesta résztvevdje volt, amelyet veretlenil nyertek meg a sracok.
(30. oldal.) 2015/2016-0s szlletés(i csapatunk Nagypénteken
Hatvanban |épett palyara a 12 csapatos Husvéti Nagy
Golvadaszat utanpotlas torndn, egyik csapatunk hetedik, a masik
csapatunk a dobogod legalsé fokan, a harmadik helyen ért célba.
Nagy orominkre szolgalt,
hogy Husvétkor Toth Maté
(2013)  jatékosunknak lehetGsége volt
vendégeskednie Németorszagban, a Bundesliga

els6 osztalyaban szerepld FC Heidenheim
korosztalyos csapatanak edzésein, amely
csapatnal korabbi edzénk, Szécsi Balazs dolgozik.
(Felsé képen.) Aprilis 8-4n a Népligetben
rendezett ferencvarosi partnercsapati tornan az

Ull-es csapatunk
— a Ferencvarost is legy6zve — oOtodik, az U9-es
korosztalyunk pedig a nagyon el6kel6 harmadik helyet
szerezte meg. (31. oldal.) A sracoknak nagy élmény volt
kozos fényképet csindlni a ferencvarosi sztarokkal. (Bal
képen.) A honapban a kiemelked6 tanulmanyi
eredménye okan az UFC Sapientia érdemérem eziist
fokozatdt  vehette  at e,
Hindrich ~ David  (U9) e
jatékosunk. (Jobb képen.) Aprilis 24-én a 2015/2016-0
korosztalyunk lejatszotta els6 % palyas (8+1) mérk6zését,

az ellenfél rogton a Vasas volt, és a kiemelt akadémia
csapataval egy nagyon jo mérkdzést sikertlt jatszanunk.
(0-1) A honap végén befejez6d6tt a BKV Liga, melyben az
U8-as és az U9-es csapatunk is dobogdn végzett. Aprilis
25-én Marta Zsombor lejatszotta 100. mérkszését a
felnG6tt csapatunkban, amiért egy emlékplakettet vehetett

at az egyesilettdl. (Alsé képen.) (MCs)
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Hdny csapatos foci vilagbajnoksdgot néznél a legszivesebben?

Szamomra a 32 csapatos vildgbajnoksag az idealis.

AS,Zt‘?IOS Oriilék, ha felbukkan 1-2 olyan kis nemzet, akik ,fekete
Addm I6ként” nagy csapatokat vernek meg.
Szerintem a 24 elég lenne. Féleg, ha aranydban a kijuté
B¢,Jnkc'1  Ccsapatok normdlisan vannak elosztva kontinensenként.
LaszIo 5 Ezzel megsz(innének a semmilyen meccsek.

, | Szerintem 32 csapatos viladgbajnoksag lenne az idedlis.
Bardth Magas szinvonal, kevesebb ,gyenge” meccs, atlathatd
Bence lebonyolitas.

24. Abban az esetben, ha a vildg mindenkori legerésebb
B,orlos 24 csapata jut ki. Ha ebbdl 20 eurdpai és 4 amerikai,
Addm akkor nincsen sziikség méasokra és a nivéjat is emelné!
B6szor- 32 csapatos volt az idedlis. Ugy is voltak rossz meccsek,
ményi de csgrébeﬁ 1-2 kisebb. futballnem,zet 'tudott nagyot
Aron alkotni. Az j rendszer miatt fel fog higulni a VB.
’ A 32 csapatos volt az ideadlis, ott a nagy valogatottak
?seka mellett mindig akadt egy-egy meglepetés. A mostani 48
Krisztofer csapatosban viszont tul sok edz6meccs lesz...
A 32 lenne tovabbra is az idedlis, de a kontinensek
Fralszt labdarugdsanak szinvonalahoz mérten kellene leosztani
Mark a foldrészeknek jaro helyeket.

L A 32 csapatos lenne az idealis. Jobb egyensuly a szinvonal
Horanyi és a valtozatossag kozott. Nem higul fel a mezény, de
Benedek tdbb kisebb valogatott is esélyt kap.

32 csapatos lenne idealis, kontinensek eréviszonyai

Kahlancz ,__:__;"_ szerinti leosztdsban. A selejtez8ket lehetne atszervezni,
Peéter i hogy akér egy playoff kor kontinensek kdzétti lehet.

L Tamogatom a 48 f6s lebonyolitast. Bar kevesebb nagy

Kdllai rangado lesz az elsé felében, de érdekes lesz latni, olyan

Roland i csapatokat, amiket méskor nem. (Curacao)
32. Ez biztositja a magas szinvonalat. Ennél nagyobb
Késa Abel |étszam higitja majd a mez6nyt és csokkenteni fogja a

mérk&zések atlagos szinvonalat.
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Hdny csapatos foci vilagbajnoksdgot néznél a legszivesebben?

| 32 csapatos volt a legjobb rendszer. Pont elég, nem tul
Kustra sok és nem tul kevés. A Iényeg persze, Magyarorszag
Bence részvétele lenne...

_ A 32 volt a j6 szam. Nem nagyon juthattak be gyengébb
Lenar’d csapatok, a csoportkdrben is volt komolyabb tét, de nem
Andrds is volt feleslegesen sok meccs.

32. Minden kontinensnek jut elég hely, a kis csapatoknak
Megg,yes &1| van esélye nagyot alkotni, de alapbdl a legjobb csapatok
Baldzs jutnak ki. Lebonyolitas szempontjabdl pont optimalis.
Nagy- Nekem Iényegében teljesen mindegy hany csapatos a VB,
Kolozsvdri %% de a lényeg, hogy Magyarorszdg ott legyen a kontinens
Ddniel = tornan.

5 48, de ennél a létszamnal nem novelném tovabb, mert a
Pac,'r fil torna elveszitheti a presztizsét. Az orszagoknak kelljen
Baldzs @il megharcolni a helyekért.

. Szerintem j6 lenne a 64 csapatos rendszer is. A VB-k
P‘;”/es’ hangulata utanozhatatlan. Tobb lehet8ség a kisebb
Lionel nemzeteknek és nyitas az egész vilag felé!

. | En a 32-es vb-ken néttem fel. Nekem ez megfelel. Van

th'z esélyik a kicsiknek, de a legjobbaknak sem kell aggddni.
Baldzs | Hét meccset jatszanak a dont8sok, pont optimalis.

5 Nekem az a Iétszdm lenne az idedlis, amennyinél a
Sz,eke/y magyar valogatottnak lehet&sége lenne a részvételre. Ha
Jozsef ez 48 vagy 64, akkor legyen annyi.
A 32 csapat pont j6 volt. Ennél tobb csapattal mar nagyon
Ter‘?h megnovekszik majd a meccsek szama, ez pedig a
Baldzs szinvonalat rontani fogja.
: 32 volt a legjobb létszam. Egyrészt kevesebb meccset kell

Toth 8| megszervezni, masrészt a jatékosoknak is épp elég a sajat
Barbara | szezonjuk utdn ennyi meccset jatszaniuk.

32 csapatot tartom a legidealisabb szervezésnek. Ennél
Vas Addm tobb csapatnal, sok nagy aranyu eredmény lesz, ami nem
tesz majd jot a szinvonalnak.
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Nagy gol volt...

MLSZ U15, Regiondlis Alap Kézépkeleti Csoport, 21. fordulo

2026. aprilis 1., szerda, 15.15.
Budapest, Panorama Sportkézpont, 34 nézé I-
[=

A mdsodik félidé 8. percében Sranko Zsombor mélységbél indulva ligyesen lyukra
futott az ellenfél térfelén, majd egy jo ltemi mélységi labddt kapott, melyet jobb
kiilsével jobbra dtvett és 21 méterrdl gyénydriien kilbtte a hosszu felsé sarkot. Nagy
gdl volt! Ide kattintva megnézheted a gélt!

Il. Keriilet UFC U15/A — Dunakeszi 6-0 (2-0)
Golszerz6k: Istvanffy L. (31.), Pélczman (39.), Istvanffy
A. (49.), Sranké (53.), Mohacsy (63.), P6lczman (76.)

- Zsombi, gratulalok a golodhoz.

- Koszondm szépen, szerintem ez az egyik
legszebb goljaim kozé tartozik majd. Alaposan
emlékszem ra, mert szinte minden héten
visszanézem egyszer.

- Rugtdl mdr hasonloé nagy golt ilyen messzirél?
- Nem ilyen messzir6l, hanem messzebbrdl.
Még régebben nydron edz6meccsen félpalyardl
megl6ttem, és szinte beesett a kapus folott.

- Melyik oldalon szeretsz inkdbb jatszani?

- Mind a kett6 oldalon szeretek jatszani, de
inkabb a baloldalt preferdlom, mert azon az
oldalon jatszottam egész életemben és raadll a
labamra, ha l6v6helyzetbe kerilok.

- Nagy szezont mentek eddig, meglehet a
100%-os bajnoksdg?

- Szerintem siman meglehet a 100%-0s bajnoksag, ha rendesen odatessziik magunkat,
mindenki bele ad mindent. Mindenki ellen motivaltan alltunk ki a palyara és szerintem
ez az egyik f6 tényezGje a gy6zelmeinknek. (MCs)



https://youtu.be/gQB4GPMIxJk
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2019/2020 (U7-U6) korosztaly
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2017/2018 (U9-U8) korosztdly
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2017/2018 (U9-U8) korosztdly
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2015/2016 (U11-U10) korosztaly
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2015/2016 (U11-U10) korosztaly
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly

Bajnoki mérk6zések
Il. Keriilet UFC U13/A - Gloriett 4-1

G: Mraz, Csanyi, Big

1. Keriilet UFC U13/A — SZISE 7-0
G: Sebdk (2), Bigai (2), Mraz (2), Fulop
Honvéd — Il. Keriilet UFCU13/A 3-4

G: Mraz (3), Végvari

Il. Keruilet UFC U13/B — Barca Ac  0-2

G: -

Eotvos — II. Keriilet UFC U13/B 0-6

G: Hetényi, Mechen
Végvari, +Og,

ai, Fazekas

tel, Nagy, Radics,
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly
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2011/2012 (U15-U14) korosztaly

Bajnoki mérkézések

1. Keriilet UFC U15/A — Dunakeszi 6-0
G: Pélczman (2), Istvanffy L., Sranko,

Mohacsy, Istvanffy A.

Testvériség — Il. Keriilet UFC U15/A 1-4
G: Istvanffy L. (3), Pélczman

1. Keriilet UFC U15/A — ASI 3-1
G: Istvanffy L. (2), Srankd

REAC - Il. Keriilet UFC U15/A 0-2

G: P6lczman, Istvanffy L.
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2011/2012 (U15-U14) korosztaly

Bajnoki mérké6zések

Griff - Il. Keriilet UFC U15/B 5-2
1 G:Nagy A., Nandorfi
UTE - Il. Keriilet UFC U15/B 6-3

G: Namesnik, Kostura, Miszori

Il. Keriilet UFC U15/B — Hidegkiat 0-4
G: -

1. Keriilet UFC U15/B — BKV 5-1
G: Racz—Kajtar, Maragh, Czentnar,

Szabd N., Ozsvath
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2009/2010 (U17-U16) korosztaly

Bajnoki mérkd&zések

. Sopron —IlI. Keriillet UFCU17/A  3-4
G: Doroszlay (2), Benkd, Kovacs
Il. Keriilet UFC U17/A — Gyirmé6t  2-3
G: Doroszlay (2)
F6nix — II. Keriilet UFC U17/A 11
G: Doroszlay
1. Keriilet UFC U17/A — Kiraly SE  5-1
G: Kovacs (2), Doroszlay, Benkd, Farkas
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2009/2010 (U17-U16) korosztaly

Bajnoki mérk6zések

Il. Keriilet UFC U17/B — Hegyvidék 3-2
G: Fehér, Nagy A., Szaboki

MLTC - II. Keriilet UFC U17/B 3-2
G: Szaboki (2)

1. Keriilet UFC U17/B — Hidegkiat 3-0
G: Dérer (2), Jones

KISE - II. Keriilet UFC U17/B 2-2
G: Foldeaki, Pataki
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly

Bajnoki mérk6zések

I Il. Keriilet UFC U19/A — Dunavarsany 0-1
G: -
Dunaharaszti — Il. Keriilet UFC U19/A 0-2
G: Szentkatolnay, Horanyi
Il. Keriilet UFC U19/A - Jaszberény 17-0

G: Lachmann (4), Radics (3), Remete (3),
Szentkatolnay (3), Vaczi (2), Kiss, Jakab

SZAC - Il. Keriilet UFC U19/A 4-0
G: -
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly

Bajnoki mérkd&zések

1

Griff — Il. Keriilet UFC U19/B 1-2

G: Horanyi, Remete

1. Keriilet UFC U19/B — CSHC 5-0
G: Erdélyi (2), Remete, Geresdi, Téth K.

RKSK - II. Keriilet

G: Baldzs, Szentkatolnay
Ujbuda — II. Keriilet UFCU19/B  4-1

G: Baldzs

UFC U19/B 2-2
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FELNOTT csapat

Bajnoki mérkd6zések

Il. Keriilet UFC I. - TF II. 4-2
G: Meggyes, Magyar, Jobbagy, Bacsek
Testvériség Il. — Il. Keriilet UFCI. 0-3

G: Czipo, Bacsek, Bene

Il. Keriilet UFC I. — Budatétény 8-0
G: Téth B. (2), Czipd (2), Bacsek, Meggyes,
Kelemen Zs., Durrant Scott

Il. Keriilet UFC I. — Unione Il. 3-0
G: Bacsek (2), Kelemen

Kupa mérkézések

Il. Keriilet UFC I. — Ikarus 2-4
G: Durrant (2)
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FELNOTT csapat

Bajnoki mérkézések

Il. Keruilet UFC Il. — Varosgazda 3-0
G: Messinger, Szabd K., Némethy

lkarus II. — I1. Keriilet UFC II. 3-3
G: Kelemen Cs., Szabé K., Messinger

Il. Keriilet UFC Il. — Zugléi Medvék 2-1
G: Szabo K., Messinger

Palota SE — Il. Keriilet UFC II. 1-5
G: Szabo K. (2), Kelemen Cs.,

Magyar, Gulyas
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KATICA csapat
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MANO csapat
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LURKO csapat
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KOLYOK csapat
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JUNIOR csapat
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Jatékosinterju

Interju Lénard Andras, felnGttcsapatunk jatékosdaval és egyesiiletiink edzGjével.

- Ziimi, a mostani a 14. szezonod a Il. Keriilet UFC-ben. Gyerekként gondoltad volna, hogy
eljutsz a 15-6s mérfoldké kézelébe?

- Egészen fura belegondolni abba, hogy mar ennyi id6 eltelt azéta, hogy el6szor beléptem a
sporttelep kapujan. 13 évesen nyilvan eszembe se jutott, hogy iddig jut ez a torténet, de az igazat
megvallva, ma sem ezek a mérfoldkovek mozgatnak. Elképesztéen j6 a kozOsség az
egyesuletben, kilondsen a felnétt csapaton beldl, tgyhogy remélem a maganélet és a sériilések
még sokaig engedik irni ezt torténetet, mert ebbdl a szempontbdl eddig szerencsém volt.

- Mesélj a kezdetekrél! A tobbséggel ellentétben te nem ndlunk kezdtél.

- Valéban nem, ovisként a Barati B6rlabdaban kezdtem, majd az iskolakezdéskor a Tabani
Spartacusban, ami mar jé par éve Budai FC-ként ismert, folytattam, kezdetben Egyhazi Gergé
ba’ kezei alatt, aki kés6bb az UFC-ben is megfordult, vele egyébként a mai naplg sokszor
Osszefutok a palya szélén, mindig jét mosolygunk azon, ;
hogy milyen kicsi a vilag. 5 szezon utan igazoltam at az
UFC-be, igazabdl a batyam miatt, neki az egyik legjobb
baratja volt UFC-s, aki ajanlotta a klubot. Hozzda képest
fél év kulonbséggel csatlakoztam én is, sziileimnek addig
volt csak tirelme két kilon helyre fuvarozni minket a
hétkdznapokban. Kezdetben Vidéki Gabor és Markdczy
Csaba voltak a korosztalyom edz6i, par év utan valtotta
Csaba bd’-t Ritz Balazs. Majd feln6ttben Moldovan Tibi,
Erd6-Lahner Tas és Meggyes Balazs iranyitasa alatt
jatszottam/jatszom. Szerencsés  vagyok, mert
visszagondolva mindnyajuktél sokat tudtam tanulni
emberi és szakmai téren is. A legf6bb ami itt tart a

hangulat és a kozosség, nekem ezt is jelenti az UFC, az

utanpotlas évek alatt is mindig gy mentem le edzésekre, hogy a barataimmal megyek focizni,
és bar rengeteget valtozott a csapat az évek sordn, ez az érzés a mai napig sem valtozott. A masik
nagyon fontos tényez6, hogy amatdr szinten szerintem paratlan irama és minGsége van a
jatékunknak edzéseken is, és igy valdban élmény a foci, amit nem hiszem, hogy mas
kornyezetben at tudnék élni.

- Az 1999/2000-es korosztdly tagjaként néttél fel. Mesélj errél az idészakrol!

- Tehetséges korosztdly voltunk, a jo jaték mellé pedig eredmények is tdarsultak, de emellett
remek kozdsséglink is volt, amire taldn még jobb visszaemlékezni, mint a pdlydn elértekre.
Felsorolni is nehéz lenne az élményeket, bajnoki 6rémiinneptdl a mdr tébbek dltal megénekelt
prdgai éjszakdig rengeteg 6rok emlékem kétédik ahhoz a csapathoz. A szamtalan kéziil az egyik,
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amelyik a mai napig megmosolyogtat az utdnpotlds évek egyik utolso edzétdborhoz kétddik,
ahol ha tisztességesen beleraktuk a munkdt, az utolsé napot jutalomként egy bulifocival
zdrhattuk. A térténethez hozzdtartozik, hogy akkoriban kis tulzdssal a lelkemet is eladtam volna
egy kiosztott kétényért, ezt nyilvan mindenki tudta a csapatbdl is. Mindenesetre a jaték vége felé
Nagy David baratom a “Gyere futsall” felkidltdssal intézett felém kihivdst, majd miutan annak
rendje és modja szerint megkapta a kotényét, a meccs véget is ért, mert mindenki, aki a pdlydn
volt a foldon fetrengett a nevetéstdl. MéIto befejezése volt annak a remek egy hétnek, de az eset
nyomdn a “Gyere futsal!” is pdr évre szalldigévé vdlt a csapaton bellil.

- Gyakorlatilag utolsé utdnpotlds-szezonodban mdr a felnéttcsapatban szerepeltél. Hogy
tortént ez? Mesélj az elsé felnéitt golodrol! Allitélag emlékezetes volt...

- Abban a szezonban a feln6tt kiilonosen gyengén kezdte a szezont, ezért oktéberben 11-en
egyik naprél a masikra felkeriltiink a felnétt keretbe. Mondhatni mélyvizbe lettliink dobva,
hiszen egyszerre kellett alkalmazkodnunk az amatér foci legmagasabb szintjének iramahoz és
mindségéhez, illetve beilleszkedniink egy mentalisan mélyponton 1évé kdzosségbe. Nem volt
konnyd kihivas, de mind emberileg, mind szakmailag rengeteget tanultam abban az idészakban,
és ezért rendkivil halas vagyok. Ami a golt illeti, az els6t
megjegyzi az ember, de lehet erre akkor is emlékeznék, ha a
masodik lett volna. Februarban még talpon voltunk a Budapest
Kupaban, idegenben jatszottunk a Térokbalint csapataval, az
els6 félid6 végén az ellenfél térfelének kozepén
szabadrigashoz jutottunk. Létavon kivial, de a kapuval
szemben, Ugyhogy nem is nagyon lehetett volna beadni. Kocsis
Maté, az akkori csapatkapitany, oldalra leguritotta nekem a
labdat, hogy kezdjlink el belSle jatszani, én egyet toltam rajta
a kapu felé, ugy 25 méterre lehettem, és mivel senki sem
tamadott meg, felmerilt bennem, hogy akar rd is I6hetném.
Soha nem voltam egy nagy bombdazd, ugyhogy nem tudom

honnan jott a gondolat, de amint elhagyta a labda a labam .
éreztem, hogy ez most j6 helyre megy. A labda nyilegyenesen a hosszu felso sarokban kotott ki.
A gol utdni eksztazist pedig sosem fogom tudni elfelejteni.

- A felnéttcsapatunkban azota is meghatdrozé jatékos vagy. A meccseket nézve az
éroékrangsorban dobogos helyen dllsz, régéta te viseled a csapatkapitdnyi karszalagot. Milyen
Léndrd Andrdsnak lenni az UFC felnéttcsapatdaban?

- Nem kiilénosebben nehéz. A palyan maximalista vagyok, legféképp magammal szemben. A
csapatban sohasem voltam a legjobb jatékos, de magambdl mindig igyekszem a lehetd
legtobbet kihozni az adott napon. En ebben hiszek, legyen szé edzésrél vagy meccsrdl, védéként,
kozéppalyasként vagy tdmaddként. Ennek tulajdonitom az 6roékrangsort, a karszalagot és a
teljesitményt is. Rutinosabb jatékosként, bar egészen furcsa igy hivatkozni magamra, igyekszem
ezt kozvetiteni a fiatalabb csapattarsaim felé, és azért gondolom ezt mostansag kifejezetten
konnylinek, mert kivald karakterekkel van szerencsém nap mint nap egydtt focizni.
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- Esetedben arra is biiszkék lehetiink, hogy nemcsak jatékosként, hanem immadr négy-ot éve
edzéként is szolgdlod az UFC-t.

- Egyetemi tanulmdanyaim sordn nem igazan taldltam azt az irdnyt, ahol hosszabb tavon el tudtam
volna képzelni, hogy lelkesedjek a munkam irant. Valahogy gy tudnam megfogni, hogy nem
munkat akartam, hanem hivatast. Ugyhogy a szenvedélyem felé vettem az iranyt, ami
egyértelmien a foci volt, és csaladomon beliil is er6s a “pedagdgus vonal”, ugyhogy az edzGi
szakma adta magat. llletve az is segitett, hogy tanulmanyaim mellett egy szezonon keresztiil egy
ovodaban, és az egyesilet nyari taboraiban mar szamtalanszor bele tudtam késtolni a szakmaba.
igy az edz6képzés elvégzését kovetSen Banka Laszld kollégdm és az egyesiilet vezetsége
bizalmat szavazott nekem. A célom az, hogy a jaték szeretetét at tudjam adni a gyerekeknek, és
mindazt, amit én at tudtam élni a sporton keresztiil, nekik is lehetGségik legyen atélni. Persze
ambiciéim vannak, hogy kés6bb a labdarigas magasabb szintjeibe is belekdstoljak valamilyen
formaban, de fiatal vagyok, van id6m és naprdl napra tanulok a focirdl, a gyerekekrdl és
magamrol.

- Jatékosként végigjartad a ranglétrat az UFC-ben, tudod, milyen ideigazolni, jo csapatban
focizni, eredményeket elérni, felkeriilni a felnéttek kozé, vezérré vdlni. A tapasztalatokat
mennyire tudod dtadni az dltalad edzett UFC-s gyerekeknek?

- Természetesen igyekszem segiteni, hiszen alapjaiban hasonld kihivasokkal néznek szembe,
mint amilyenekkel én taldlkoztam. Viszont Ugy gondolom, hogy mindenkinek megvan a sajat utja
az életben, és az én feladatom az, hogy ugy készitsem fel Gket erre az Utra, hogy 6nalldan is
batran lépdeljenek rajta. Ez az UFC-s ranglétrara is igaz, azon sem csak egy Ut vezet felfelé, de
kapaszkoddkat mindenképp probalok adni a sracoknak.

- Jelenleg a 2015/2016-os kiemelt csapatunk edzé6je vagy.

- ElképesztGen j6 kis brigad. Sokuk joval tehetségesebb, mint én voltam anno, Ugyhogy akinél ez
tarsul a j6 mentalitassal, annak a hatdr a csillagos ég. De ami még ennél is fontosabb, élnek-
halnak a fociért és rengeteg idGt, energiat beleraknak, emellé pedig egy remek kis kdzosség is
formalddik koztiik. Minden esély megvan ra, hogy egy nagyon sikeres UFC-s generacié ngjon ki
beldlik az évek soran. Legemlékezetes pillanatot szerintem majd csak évek tavlatabol fogok
tudni kiemelni, egyel6re prébalok minden éiményt megélni velik.

- Mit gondolsz, fogsz egyiitt focizni valamelyik mostani jatékosoddal az UFC-ben?

- Tulajdonképpen remélem nem, bdr biztosan blszkeséggel toltene el. Az is egy egészen
kilonleges élmény volt, amikor par hete Gerecs Marcival egyitt Iéptem palyara, akinek két éven
keresztil voltam az edz6je. Mindenesetre egyrészt 6riilnék, hogyha a mostani jatékosaim kozil
tobben magasabb szinten is megallnak a helyiket a jov6ben, masrészt mire 6k kidregednek az
utdnpotlasbdl, én 34-35 éves leszek. Bar abban biztos vagyok, hogy ameddig labra tudok allni,
valamilyen formaban focizni fogok, de Gszintén szdlva, kicsit csalddott lennék, hogyha addigra
nem tudndnak kiszoritani azok az ifju titanok, akik jelenleg még az UFC utanpétlasaban
pallérozédnak. Uzenni csak egy egyszer(i dolgot lizennék, barhol is focizzon az ember, azt
élvezetbdl tegye, mert focizni jé. (RB)
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BVSC Football Fiesta, U13, 2026. IV. 2.

Eredmények

Il. Ker. UFC — BVSC 4-0
G: Mraz, Vilhelm, Sebdk, Fiilop

Il. Ker. UFC — Testvériség 5-2
G: Matyas (2), Oczkd, Mraz, Csanyi K.
Il. Ker. UFC — Godoll6 5-0
G: Matyas (2), Mraz, Vilhelm, Koleszar
Il. Ker. UFC — Veresegyhaz 3-1

G: Fazekas, Mraz, Csanyi K.

Végeredmény: I. hely
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FTC Partnercsapati Torna, U9, 2026. IV. 8.

Csoportmérkézések

Il. Ker. UFC - Airnergy 7-0
G: Sinkovics (2), Gazda (2),
Zombori (2), Pinczés

Il. Ker. UFC — Vac 2-1
G: Bodnar, Hindrich

Il. Ker. UFC - FTC 1-2
G: Bodnar

Il. Ker. UFC — Kistigrisek 4-0

G: Pinczés (2), Bodnar, Sinkovics

Helyoszték

Il. Ker. UFC - lll. Keriilet TVE 1-0
G: Bodnar

Il. Ker. UFC — Budakeszi 0-4
G: -

Il. Ker. UFC — 4 Trainerz 0-0

Buintet6kkel: 1-0, G: Bodnar

Végeredmény: lll. hely
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A honap képén...

..1athatjuk, hogy a foci nem csak labdajaték, hanem egy kiizdésport is egyben.

Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club
< Budapest, 1023 Kolozsvari T. u. 11.
B www.keruletufc.hu
‘B iroda@keruletufc.hu
@ 70/548 8985
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