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Sport: ,...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, eqgészségi
célbdl (iznek, hanem benne szbrakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
¢ Kiadasra keriil a hénapok végén, évente tiz alkalommal
* Megjelenik 32 oldalon, a Il. Keriilet UFC internetes honlapjan
*  Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

Il. Keriilet UFC

Einék: Szeltner Norbert
Klubigazgato: Markdczy Csaba
Klubmenedzser: Ritz Balazs
Szévetségi képvisels: Boros Adam
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CSAPATAINK ES EDZOINK

2019/2020 korosztaly: Tereh Balazs

2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Cséka Krisztofer
2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Lénard Andras
2013/2014 korosztaly: Kustra Bence és Késa Abel
2011/2012 korosztaly: Ritz Balazs és Fraszt Mark
2009/2010 korosztaly: Székely Jozsef és Kahancz Péter
2007/2008 korosztaly: Banka LaszI6 és Székely Jozsef
Feln6tt: Meggyes Baldzs és Ritz Baldzs
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*

Katica csapat: Toth Barbara

Mané csapat: Nagy-Kolozsvari Daniel, Asztalos Adam, Paar Balazs,
Bdszérményi Aron

Lurké csapat: Vas Adam, Kallai Roland, Tereh Balazs

Koly6k csapat: Horanyi Benedek, Kallai Roland, Tereh Baldzs

Junior csapat: Cséka Krisztofer

Kapusedz6: Benke Andras
Egyéni képzés: Meggyes Balazs, Tereh Baldzs
Videbéelemz6: Tereh Balazs
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Ez tortént diohéjban...

Janudr hdénapban csapataink
allandé vendégek voltak
Hidegkuton. Egyrészt a
Klebelsberg csarnokban kertltek
megrendezésre a Pokorny Jézsef
futsal emléktorndk, masrészt
januarban a kozépsé harmados
csapatainknak elkezd6dott a
szabadtéri téli kolyokfoci

bajnoksag a hidegkuti ;
sporttelepen. A teremben januar 4-én az U19-es és az U17-es csapatunk kezdte a sort,
a nagyok harmadik, a kisebbek a masodik helyet szerezték meg. Ezutdn, januar 5-én,
elkezd&dtek a sportteleplinkon az edzések, és az elsé héten mindjart — rég nem latott
— havazdssal és hideggel kezd6dott az ujév, ami két hétig alaposan megakasztotta a
szabadtéri edzéseket, hiaba vetettiik be a traktorokat és a hélapatokat. Janudr 11-én
a Pokorny emléktornan az U12-es csapatunk negyedik, az U14-es korosztalyunk az elsé
helyet szerezte meg. (Lasd: 30. oldal.) Janudr 17-én az U7-es korosztalyunk két
csapattal is szerepelt a tornan, 18-an az U15 a masodik, az U13 pedig a harmadik helyet
érte el. Janudr 19-én és 26-an egyesiletiink szervezésében megtorténtek a palyankon
a sportorvosi vizsgalatok a versenycsapataink jatékosainak, a hénap kozepétél pedig
mar a szabadtéri felkésziilési mérkGzések is elkezdédtek bajnoksagos csapataink
szamara. A Pokorny emléktornan janudr 24-én az U8-as, és U10-es, 25-én pedig az U9-
es és Ull-es korosztalyunk vett részt. Szombaton a kisebbek (U8) a nagyon el6kel6
masodik helyezést érték el, csapatunk a torna dontéjében a Puskas Akadémia ellen is
nagyon szoros mérk&zést jatszott, ezen a napon a nagyobbak (U10) negyedikek lettek.
Vasdrnap a kisebbek (U9) harmadik, a nagyobbak (U11) pedig elsé helyet értek el! Ezen
az utolsé tornan Fehérvary Andris (2015) jatékosunk lett a golkirdly, akit a
partnercsapatunk, a Ferencvdros is tesztel mar. Januar utolsé hétvégéjén 4
korosztalyban is megrendeztiik a XVI. UFC Cup-ot, a hangulatos eseményen a
kiilonb6z6 korosztalyokban kiilonféle szinl érmeket szereztiink, a tornak golkiralyai
kozott volt Bodnar Adam (2017) és Kardczkai Gabor (2016) is. Az eseményrdl képek a
31. oldalon talalhatéak. (MCs)
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Mi szamodra minden id6k dlomcsapata?

Casillas — Marcelo, Ramos, Van Dijk, Dani Alves — Xavi,

AS,ZtaIOS Modric, Iniesta — Messi, Cristiano Ronaldo, Neymar
Addm
Kahn - Puyol, Nesta, Lahm —Pirlo, Kroos — Zidane, Iniesta,
Banka = Ronaldinho — Bergkamp, Henry
Laszlo
Cech - Bale, Ramos, T. Silva, Ivanovic — Hazard, Gerrard,
Benke | Szoboszlai, Robben — Ibrahimovic, Torres
Andrds
Grosics — Buzanszky, Lantos, Lorant — Bozsik, Zakarias —
B,orlos Budai Il, Kocsis, Hidegkuti, Puskas, Czibor.
Addm
Bészor- Van der Sar — Neville, Vidic, Ferdinand, Evra — Giggs,
ményi Scholes, Carrick, Ronaldo — Rooney, Berbatov
Aron
) Buffon — Marcelo, Ramos, Maldini, DaniAlves — Modric,
?seka Iniesta, Zidane — Messi, Cristiano Ronaldo, Ronaldinho
Krisztofer
De Gea — Hakimi, Ramos, Rio Ferdinand, Marcelo — Giggs,
Fralszt Ozil, Bruno Fernandes — Cristiano Ronaldo, Rooney,
Mdrk Robben
e Casillas — Lahm, Kompany, Ramos, Marcelo — Kanté, De
Horanyi bruyne, Foden — Ronaldo, Varga, Mahrez
Benedek
Buffon — Dani Alves, Ramos, Vidic, Marcelo — Szoboszlai,
Kahlancz Beckham, Ronaldinho — Messi, Cristiano Ronaldo
L Neuer — Lahm, Ramos, Matip, Marcelo — Gera, Modric,
Kdllai Ronaldinho — Robben, Thomas Miiller, Cristiano Ronaldo
Roland

Kdsa Abel

Casillas — Roberto Carlos, Ramos, Maldini, Marcello —
Modric, Kroos, Ozil — Bale, Haaland, Cristiano Ronaldo,
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Mi szamodra minden id6k dlomcsapata?

Kustra
Bence

P\ | Victor Valdes — Dani Alves, Pique, Puyol, Jordi Alba —
| Busquets, Xavi, Iniesta — Neymar, Ibrahimovic, Messi

Léndrd
Andrds

& Buffon — Cafu, Thiago Silva, Maldini, Marcelo — Fabregas,

Meggyes
Baldzs

Yaya Touré, Ronaldinho — Neymar, Ibrahimovic, Henry

d Makelele, Lassana Diarra, Modric, Fabregas, Zidane —

Nagy-
Kolozsvari
Ddniel

Casillas — Cafu, Rio Ferdinand, Maldini, Roberto Carlos —

Raul

S Kahn - Cafu, Ramos, Puyol, Roberto Carlos — Iniesta,

&0 Cristiano Ronaldo

Paar
Baldzs

Kroos, Szoboszlai — Ronaldinho, Nazario Ronaldo,

Perjési
Lionel

Casillas — Dani Alves, Puyol, Van Dijk, Philipp Lahm —
Iniesta, Xavi, Modric — Messi, Cristiano Ronaldo, Mbappe

Ritz
Baldzs

Casillas — Marcelo, Roberto Carlos, Nathen Aké, Sergio
Ramos — Zidane, Modric, Ronaldinho — Cristiano Ronaldo,
Henry, Luis Figo.

* | Henry, Ronaldinho

Székely
Jozsef

Casillas — Sergio Ramos — Luka Modric, Jack Wilshere,
Xabi Alonso, Cesc Fabregas — Ozil, Guti — Radl, Thierry

Tereh
Baldzs

Buffon — Cafu, Cannavaro, Roberto Carlos — Yamal, Pirlo,
Ronaldinho, Beckham, Rivaldo — Nazario Ronaldo,
Sevchenko,

Toth
Barbara

Van der Sar — Cafu, Ferdinand, Vidic, Evra — Scholes,
Riquelme, Aimar — Messi — Berbatov, Van Persie

8| Iniesta, Modric — Neymar, Ronaldo, Messi

Vas Addm

Casillas — Ashley Cole, Ramos, Puyol, Dani Alves — Xavi,

Casillas — Cafu, Paolo Maldini, Sergio Ramos, Marcelo —
Kroos, Zidane, Ronaldinho — Mbappe, Nazario Ronaldo,
Cristiano Ronaldo
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Nagy gol volt...

Edzémérkézés
2026. januar 24., szombat, 12.00.
Budapest, Panorama Sportkézpont, 42 néz6

Il. Keriilet UFC U19 — T6érokbalint Feln6tt 2-2 (1-1)
Golszerz6k: Remete (44.), Erdélyi (65.)

Az elsé félidd 43. percében Remete Zaldn a félpdlydndl kapott labddt, majd mélységi
labdavezetéssel elindult az ellenfél kapuja felé. Mivel az ellenfél jatékosai csak nagyon
gydmoltalanul tdmadtdk meg, igy Zaldn 22 méterrél, a jobb dsszekété helyérdl jobb
ldbbal I6vésre vdllalkozott, és hatalmas gdlt rugott révid felsé sarokba. Nagy gol volt!
Ide kattintva megnézheted a gdlt!

- Zalan, gratuldlok a gélodhoz, hogyan emlékszel
vissza ra?

- Arra emlékszem, hogy a kozéppalyan meg tudtuk
szerezni a labdat és egyb6l gyors kontrat
csinalhattunk. Hozzam kerdilt a labda és éreztem, hogy
nagy teriilet van el6ttem. Biztam magamban és
ell6ttem a labdat.

- Gyakran vadllalkozol tdvoli I6vésre, vagy igazdbdl
nem ez a te miifajod?

- Edzéseken tobbszor szoktam tavolabbrdél 16ni, mint
meccseken, nagyon orilok, hogy mar meccseken is
probalkozok, ami tébb 6nbizalmat ad.

- Melyik volt a legtdavolabbrdél I6tt golod?

- Talan par éve tortént meg egy bajnoki mérkézésen,

amikor a kapus elrontotta a helyezkedést és igy
kénnyedén atrugtam felette félpalyarol.

- Tudom, tébb poszton is szerepeltél mdr, melyiket érzed leginkdabb a sajatodnak?

- Sokszor valtozik hétvégérél hétvégére a posztom, de legszivesebben a szélen szeretek
jatszani. Szeretek inditasokat kapni, igy inkdbb el6l szeretek mozogni, de
természetesen barmelyik pozicidban élvezem a jatékot. (MCs)



https://www.youtube.com/watch?v=mEHzqYv7SDs
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2019/2020 (U7-U6) korosztaly
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2017/2018 (U9-U8) korosztdly
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2017/2018 (U9-U8) korosztdly
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2015/2016 (U11-U10) korosztaly




UFC Lelato

2026. januar

2015/2016 (U11-U10) korosztaly
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly
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2011/2012 (U15-U14) korosztaly
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2011/2012 (U15-U14) korosztaly

Edz6mérkézések

Il. Keriilet UFC U15/B — Szigethal. 4-1

G: Kovécs A. (2), Maragh, + Og,

1l. Keruilet UFC U15/A — Soroksar 6-0

G: Pélczman (2), Szasz (2), Istvanffy L., Istvanffy A.
1. Keriilet UFC U15/A — Hegyvidék 1-4

G: Szasz

1. Keriilet UFC U15/B — SZISE 3-1

G: Téth A., Farkas, Nandorfi
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2009/2010 (U17-U16) korosztaly
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2009/2010 (U17-U16) korosztaly

Edz6mérkézések

Soroksar — 1. Keriilet UFC U17/A 4-3
G: Pados (2), Huszti

G6dollé — 1. Keriilet UFCU17/A  1-4
G: Pados (2), Doroszlay (2)

RKSK U16 - Il. Keriilet UFCU17/B 1-1
G: Merényi

REAC - Il Keriilet UFC U17/A 2-1
G: Samu-Nagy
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly

Edz6mérkGzések

Torokbalint F. — 1. Keriilet UFC U19/A 2-2
G: Remete, Erdélyi

Pénziigy6r — II. Keriilet UFC U19/A 0-3
G: T6ros (2), Erdélyi
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FELNOTT csapat
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FELNOTT csapat

Edz6mérkbzések

Testvériség — Il. Keriilet UFC
G: Czipo

Vizmiivek — II. Keriilet UFC
G: Szabo K.

Biatorbagy - Il. Keriilet UFC
G: Messinger, Téth A.

SZAC - Il. Keriilet UFC

G: Czipd, Téth B., Lénard

Il. Keriilet UFC — Issimo

G: Marta, Bene
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KATICA csapat
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MANO csapat
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LURKO csapat
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KOLYOK csapat
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JUNIOR csapat




UFC Leldté 2026. januar

Jatékosinterju

Interju Porst Balinttal, felnGttcsapatunk jatékosaval.

- Bé, tudod, hogy a mostani szezonban illusztris tdrsasdghoz csatlakozol
tébbedmagaddal?

- Par hénapja meriilt fel a kérdés, hogy hany éve focizom, és akkor az volt a valaszom,
hogy ,talan mar 20 éve”.

- Pontosan! 25 éves korod ellenére a mostani mdr a 20. szezonod a Il. Keriilet UFC-
ben, ami holtversenyben rekord az 6rékrangsorban. Milyen érzés kimondani, hogy
husz éve az UFC-ben focizol? Mit jelent, hogy ezt a mérféldkévet az ikertestvéreddel
(Benedekkel), valamint gyerekkori csapatdrsaiddal (Bene Zolival, Tobids Marcival,
Uray Kristoffal) szinte egyszerre értétek el?

- Sosem fordult meg a fejemben, hogy
mas csapatot keressek, de azt nem
gondoltam volna, hogy a 10 vagy akar
a 15 év utan egyszer a 20 is meglesz.
Nagyon j6 érzés, hogy az els6k kozott
érhetem el ezt a mérféldkovet.

- Mesélj a kezdetekrél! Hogy keriiltél
az UFC-be? Minek kdszénhetéen
voltdl ilyen sokdig motivalt? Kik volt
az edzéid? Mit jelent szamodra ez a
klub?

- A Fillér utcai évodaban fociztam
el6szor Szeltner Norbi bacsival, de
csak altalanos iskola elsé osztalyaban
keriiltem az UFC-be. Oriiltem, hogy
sok baratom és osztdlytarsam is a
csapatba kerllt. Paran azéta is itt
vagyunk, és motivaljuk egymast.

Szerencsére az edzbkkel is mindig jol
kijottem. A kezdetekben Markdczy
Csaba, Kajli Gabor, kés6bb Vidéki Gabor, majd Ritz Balazs voltak az edz6im. A feln6tt
csapatban csatlakozott Erdé-Lahner Tas, majd 6t valtotta Meggyes Balazs. Ugy
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gondolom mindannyian hozzajarultak ahhoz, hogy igy megszerettem a labdarigast és
még mindig csindlom. Nekem az UFC mindig is egy jo kozbsséget és sportolasi
lehet8séget jelentett, és fontos része lett a mindennapjaimnak az iskola, a gimi, az
egyetem, most mar pedig a munka mellett is.

- Milyen volt a legendds 1999/2000-es korosztdly tagjaként felnéni? Mik a
legkedvesebb emlékeid? Vannak jo sztorijaid a nydri taborokrél és a kiilfoldi
tornakrol? Kikkel tartod a kapcsolatot manapsdg is?

- Hallottam, hogy az 1999/2000-es korosztdly kiléndsen sikeres és Gsszetartd
tarsasagnak szamit az UFC-ben, buszke vagyok ra, hogy évek 6ta a feln6tt csapat
gerincét alkotjuk. Sok kozeli baratom lett a csapatbdl, és tobbekkel tartom a
kapcsolatot azok koziil is, akik mar nem itt fociznak. Torok Norbi, Vincze Gergely,
Horvath Olivér, Padanyi Domonkos és Kerezsi Dominik azdta is nagyon kozeli barataim.
Nagyon szerettem a nyari tdborokat és a kiilfoldi torndkat. Balatonfenyves volt az egyik
kedvencem, a kilfoldiek kozil pedig talan Praga. Azdta is legendas torténet, hogy a
hazautazas el6tt még Nagy Davidot a rendGrségrél kellett kiszabaditani. Balatonberény
pedig edz6taborok, majd a felnStt csapat évzardinak helyszine lett, ahova azoéta is
mindig szivesen megyek.

- Posztodat tekintve nem kérdés, hogy a védelemben tudsz sokat segiteni a
csapatnak. Azon beliil viszont bdarmelyik poszton hasznos vagy. Hogy alakult a
pdlyafutdsod a posztodat illetéen? Miért lettél védo?

- Amikor nagypalydra keriltlink, alapvetéen az oldalvonal mellett éreztem
komfortosan magam, és a csapat adottsagai miatt inkdbb a védelemben lett ram
szlikség. Vidéki Gabor tett el6szér a bal szélre, ami jobblabasként nem volt a
kedvencem, de ahogy hozzaszoktam az alkalmanként ballabas — vagy jobb kiilsGs —
beadasokhoz, megszerettem a posztot. Szeretek részt venni a tamadasokban, még
most is inkabb széls6 védének tartom magam, de a feln6tt csapatban — féleg
létszamgondok miatt — a k6zéps6 véd6 posztra keriiltem, és kicsit ott is ragadtam.
Azébta ezt a pozicidt is megszoktam, és egyre magabiztosabban jatszom.

- 18 éves korod ota a felnéttcsapat meghatdrozo tagja vagy, szinte minden meccsen
lehetett rad szamitani. Az utobbi mdsfél évben sok meccset kellett kihagynod. Mi
lehet ennek az oka?

- Voltak kisebb-nagyobb sériiléseim az évek alatt. Mostanaban egy bokasérilés és
féleg derékfajas nehezitette a szezonokat. Sajnos ennek az oka valészin(ileg a genetika
és az Glémunka, de gyégytornaval és odafigyeléssel bizom benne, hogy nem lesz beléle
komolyabb gond.
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- Szerencsére igy is kozelitesz a 200. UFC-s feln6ttmeccsed felé. A felnéttcsapattal mik
a legszebb emlékeid?

- Az egyik legszebb emlékem — szerintem sokunknak —a BLSZ I-be val6 feljutds. Mar az
azt megel6z6 években is nagyon érett, és ugy gondolom, teljesen megérdemeltiik.
2021-ben a Pénziigy6r kiejtése a Budapest Kupabdl szintén emlékezetes maradt.
Palyan kivilrdl is sok j6 emlékem van: csapatépitékrdl, a balatoni nyari évzarokrol, vagy
példaul a legendas surdnyi labtengd-bajnoksagokrol.

- Husz év alatt elég kézelrdl lathattad a ll. Keriilet UFC, a sporttelep és a feln6ttcsapat
fejlédését. Mik  vdltoztak  leginkdbb a  gyerekkorodhoz  képest?
- Amikor el6szo6r jartam a
sporttelepen, még salakos volt a
nagypalya. Azota szinte minden
megujult. Kilénosen oriltink az
Uj klubhaznak a sok évnyi
konténeroltéz6 utan. J6 ilyen
kornyezetben jatszani. A feln6tt
csapat is sokat valtozott,

szerintem komolyodott.
Tulajdonképpen a teljes
1999/2000-es korosztallyal

egyltt, 18 évesen keriiltem
automatikusan a felnétt keretbe.
Azéta nagy lett a létszam, két
bajnoksagban indulunk, évek 6ta
alig érkezik kilsGs jatékos, és a
fiataloknak is kihivas bekerdlni:
joval nagyobbak az elvarasok.

- Mit tandcsolsz azoknak az UFC-

s fiataloknak, akik szeretnének
legalabb ilyen sokdig nalunk focizni, mire figyeljenek és mi a fontos?

- Valdszinlileg a legkonnyebb lenne 20 éven keresztll ugyanazokkal a csapattarsakkal
focizni, de ez ritka. Fontos, hogy motivaljuk egymdst, becsiiljik meg, hogy ilyen
kozosségben és koriulmények kozott jatszhatunk, de ne felejtsik el, hogy ezt azért
csinaljuk, mert szeretjlik és élvezziik a focit. (RB)
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XVII. Pokorny Jozsef emléktorna — U 15, 2026. I. 11.

Eredmények

Mészoly Focisuli SE 1-0 (G: Szasz)
Budai FC Z6ld 3-2 (G: Bigai, Petak M.,
Szasz)

Budai FC Piros 2—0 (G: Kovacs A., Bigai)
Hidegkuti SC 0-0 — biintet6kkel 3—-2

Végeredmény: I. hely
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XVI. UFC Cup, 2026. 1. 31. - II. 1.
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A honap képén...

...Lio bacsi lathato.

Il. Keriilet Utanpotlas Futball Club
< Budapest, 1023 Kolozsvari T. u. 11.
www.keruletufc.hu
YD iroda@keruletufc.hu
@ 70/548 8985



http://www.keruletufc.hu/

