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Sport: ,...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, eqgészségi
célbdl (iznek, hanem benne szbrakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
¢ Kiadasra keriil a hénapok végén, évente tiz alkalommal
* Megjelenik 32 oldalon, a Il. Keriilet UFC internetes honlapjan
*  Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

Il. Keriilet UFC

Einék: Szeltner Norbert
Klubigazgato: Markdczy Csaba
Klubmenedzser: Ritz Balazs
Szévetségi képvisels: Boros Adam

* 6 o o

CSAPATAINK ES EDZOINK

2019/2020 korosztaly: Tereh Balazs

2017/2018 korosztaly: Perjési Lionel és Cséka Krisztofer
2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Lénard Andras
2013/2014 korosztaly: Kustra Bence és Késa Abel
2011/2012 korosztaly: Ritz Balazs és Fraszt Mark
2009/2010 korosztaly: Székely Jozsef és Kahancz Péter
2007/2008 korosztaly: Banka LaszI6 és Székely Jozsef
Feln6tt: Meggyes Baldzs és Ritz Baldzs

® 6 6 6 6 ¢ 0 o

*

Katica csapat: Toth Barbara

Mané csapat: Nagy-Kolozsvari Daniel, Asztalos Adam, Paar Balazs,
Bdszérményi Aron

Lurké csapat: Vas Adam, Kallai Roland, Tereh Balazs

Koly6k csapat: Horanyi Benedek, Kallai Roland, Tereh Baldzs

Junior csapat: Cséka Krisztofer

Kapusedzd: Barath Bence
Egyéni képzés: Meggyes Balazs, Tereh Baldzs
Videbéelemz6: Tereh Balazs
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Ez tortént diohéjban...

Marcius 2-dn lebontdsra kerilt a
kispalydk folul a téli sator, 3-an pedig
elkezd6dott a kispalya milifiivének
teljes cseréje. A masfél hetes
munkalatok alatt a szabadidGs
csoportjaink is a nagypalyan edzettek,
igy alaposan 0Ossze kellett huazni
magunkat. Szintén masodikan

érkezett haza Lengyelorszaghdl az

U11-es csapatunk, akik napsiitéses tavaszi idGjarasban vettek részt a boroszléi Winter
Cup-on. (Lasd: 30. oldal.) A hénapban mar minden csapatunk versenyrendszere
Uzemelt. A Bozsik Torndkon kivil
az alsé6 harmados csapataink a
BKV ligaban, kézépsé harmados
korosztalyaink a Kolydkligaban,
nagyobb csapataink a labdarigé
szovetség bajnoksagaiban
vetélkedtek. Marciusban
tanulmanyi  versenyen elért
eredménye okan UFC Sapientia
érdemérmet vehetett at Csanyi
Benedek (2013). Mdrcius 15-én négy korosztalyunk (U10, U11, U12, U13) elutazott
Hatvanba a Marciusi Ifjak Tornara, ahol a legkisebbek elsé, a legid6sebbek masodik
(Ldsd: 31. oldal), az Ull-es
csapatunk harmadik, az Ul2-es
korosztaly pedig 6tddik helyet
szerzett. A hoénap kozepén

elkezdtiink a kG&épllet feletti
dombon kiépiteni egy piknikezét,
amely reményeink szerint idedlis
kozosségi  helyként funkcional
majd a kiilénb6z6

programokhoz. (MCs)
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Milyen szabdlyt valtoztatnadl vagy hozndl meg a labdarugdsban?

Az id6huzas elkerulése érdekében bevezetném a tiszta

AS,Zt‘?IOS jatékid6t. Véleményem szerint az ideadlis jatékidd igy
Addm 2x30 perc lenne.
A videdbird alapvet8en szerintem bevalt, de a les szabaly
Bancz ellen6rzésére nem jo, mert sok gél utan nagyon sokaig all
LaszIo = a jaték, megy a centizgetés, ez megdli ez a mérkszést.
1 A les szabalyt valtoztatndm meg. Csak akkor legyen les,
Bardth ha a tdmadd teljes testtel a védd mogdtt van. Tébb
Bence gélhelyzet lenne, és kevesebb vitds VAR dontés.
Dontetlen esetén minden bajnoksagban / kupaban
B,orlos hosszabbitas és szétlovés legyen, minden meccsnek
Addm legyen egy végsé gybztese. Az ,X” senkinek sem jo!
B6szor- Megengeddlbb jatékvezetés a parharcok, |6kések és test
ményi a test kontaktok megitélésével kapcsolatban. Kevesebb
Aron szimulalas és jatékmegszakitas, tobb kiizdelem és jaték.
: A VAR vizsgalhassa a masodik sargalapokat. Ebbdl az
?seka utébbi id6ben tobb vitathatd eset is volt. Hogyha mar
Krisztofer bevezetésre kerilt nem értem ezt miért nem vizsgélhatja
En a csereszabalyba nyulnék bele. Akit mar lecseréltek 6t
Fralszt is vissza lehetne cserélni adott meccsen belil. llletve allo
Mdrk orat alkalmaznék a tiszta jatékidd betartasaért.

L A kéz szabalyt reformalnam, Ggy, hogy ha barmilyen
Horanyi formaban hozzaér a jatékos kezéhez, akkor az
Benedek szabalytalan. Ez segitené a birdk feladatat.

A kéz szabdlyt objektivizdlnam, sok a kétes szitudcio, és

Kahlancz ' ' gyakran a bird szubjektiv dontést hoz. Kévetkezetesebbé
Peéter i < tenném, hogy ne legyenek igazsagtalansagok.

L A szabdlyok alapvetéen nem rosszak. A kdvetkezetesség

Kallai hidnyzik a jatékvezetS6k részérél. A birdk szigoru

Roland { felilbiralasa valtoztathatna a helyzeten.
Emlékszem régen, gyerekkoromban még a VAR el6tt,
Késa Abel milyen o6nfeledten tudtam orilni egy-egy golnak.

Manapsag mar nem merek orilni, nehogy csalddas érjen.
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Milyen szabdlyt valtoztatnadl vagy hozndl meg a labdarugdsban?

| Ideiglenes kidllitas kellene. A jatékvezetknek lenne egy
Kustra plusz szankcionalé eszkdz a keziikben. 10 percre lenne
Bence kiallitva az adott jatékos.

o W Allc oraval 2x30 perces meccseket jatszanék. Az
Lenar’d id6hlzassal, hosszabbitdssal jaré hercehurcat ez a
Andrds szabaly kénnyen megoldana.

Tiszta jatékid6t vezetnék be, amely 2x30 perc lenne. Ezzel
Meggyes &l megszlinne arendkivil frusztral6 id6hizas, ami majdnem
Baldzs minden meccsen jelen van és pérg6bb lenne a jaték.
Nagy- Csatlakozok Horanyi Beni kollégdmhoz, hogy minden
Kolozsvdri 88 kézzel valo jatékot lefujnék, ezzel a jatékvezetSk dolgat
Déniel 25| megkonnyitve.

5 VAR vizsgalat alapjan a szinészkedd jatékosokat utdlag
Paar Bl sarga lappal bintetném, ezzel csokkenteni lehetne a
Baldzs @l palyra nem ill6 viselkedést.

. Biintet6nél nem engedném a kipattanot. A kapusoknak
P?UESI csak a védésre kellene figyelnitik. Blntet6érugast
Lionel kévet&en kozépkezdés vagy kirigas kdvetkezne.

. | Nekem a VAR-nélkiili id&szak emlékezetesebb volt, mint

th'z napjaink labdarigasa. Nem hidnyozna tobbnyire, ha nem
Baldzs | lenne.

’ |l Az olyan becslszdszerelést, amely nem egy szabad
Székely labdara megy, hanem az el6nyben 1évé labdas ellenfélre,
Jozsef azt megtiltanam, mert nagyon sériilésveszélyes.

Olyan szabdly kellene, hogy a kapushoz nem lehet
Ter‘?h hozzaérni az 6t6son belll, amennyiben egy tamado
Baldzs akaddlyozza a kapust azonnal szabadrugas lenne kifelé.

: Az id6huzo sériilésekkel kapcsolatban kellene valamilyen

Toth 8| szabalyt alkotni, hiszen olyankor nagyon sokat all a jaték
Barbara | sportszer(tlenil és feleslegesen.

Eltorolném a videdbirdzast, mert nagyon megvaltoztatta
Vas Addm a jatékot, valamint minden kezezést le kellene fujni
szabalytalansagnak, mert ebbdl dllanddan vita van csak.
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Nagy gol volt...

MLSZ U17, Regiondlis Kiemelt Nyugat, 15. fordulo E
2026. marcius 7., szombat, 12.00.
Budapest, Panorama Sportkézpont, 86 néz6

[=]

) ) 4
Il. Keriilet UFC U17 — Budaérs 4-2 (3-1) - e
Golszerz6k: Doroszlay (2., 29., 57.), Farkas (13.) E

A mdsodik félidé 57. percében Doroszlay Botond a sajdt véddje dltali felszabaditdst
dtvette a sajadt térfele k6zepén, majd egy csel utdn az ellenfél kapuja felé fordulva révid
labdavezetés utdn a félpdlya vonalardl (!) beemelte a kint dll6 kapus felett a labddt a
Budadrs kapujaba. Nagy gol volt! Ide kattintva megnézheted a golt!

- Doro, gratulalok a félpdlyds golodhoz, hogyan emlékszel vissza ra?
- Koszondm szépen a gratuldciot, az egész akcid az
ellenfél szabadrugasabdl indult és én voltam az egyediili,
aki fennmaradt a felez6vonal kérnyékén kontra esetére
és sikeres védekezés utan csapatkapitanyunk, Derdak
Marton kipasszolta nekem a labdat és lattam a kapus
helyezkedését, majd ugy dontdttem, hogy egy probat
megér raléni és hat nagy szerencsémre sikerrel jartam.

- L6ttél mar hasonlo golt korabban?

- Az ideérkezésem utan az elsé felkésziilési meccsemet a ;
GOdoll6i SK csapata ellen jatszottam és ott is sikeriilt egy hasonld golt szereztem. A
jovében céljaim kozé tartozik ilyen géloknak a gyarapitasa.

- Nagyon sok golt szereztél mdr nalunk, az el6z6 csapatodndl is ilyen gdlerés voltal?
- Utolsé szezonban a hazi gollévé listan a masodik helyen tudtam végezni, bar csak
kilenc gdllal, de én ezzel is megvoltam elégedve, mert ezek mellett sok gdlpasszal is
tudtam segiteni a csapatot.

- Hogyan éled meg, hogy te lettél az els6 szamu golfelel6s? Nyomaszt, vagy inkabb
feldob?

- Szerintem ez nem verseny, mert a focit nem egy ember jatssza, hanem egy csapat.
En mindig csak a maximumot prébalom kihozni magambdl, amivel a csapatot
gy6zelemhez tudom segiteni és nagyon boldog vagyok, ha ez sikeril. (MCs)



https://youtu.be/fxfJqB8--H4

2026. marcius
N RRWENWE e TR W

3
5
S
A~
o
=
<
N
N
>
N
S
S
)
~
S
N

UFC Lelato




UFC Lelato

2026. marcius

2017/2018 (U9-U8) korosztdly
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2017/2018 (U9-U8) korosztdly
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2015/2016 (U11-U10) korosztaly
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly

4 2

|

Bajnoki mérkdézések

Il. Keriilet UFC U13/A - H. Talents 5-4
G: Mraz (3), Sebék (2)

Budatétény SE — II. Keriilet UFC U13/A 2-1
G: Vilhelm

Kastélydomb — Il. Keriilet UFC U13/B 5-5
G: Mechentel (2), Boros (2), +OG

Il. Keriilet UFC U13/B — UTE 4-1
G: Reisz, Boros, Nagy, Bodroghelyi

Ujbuda FC - I1. Keriilet UFC U13/B 3-4

G: Havadi, Janosi, Radics, Reisz

¥
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2013/2014 (U13-U12) korosztdly
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2011/2012 (U15-U14) korosztaly

Bajnoki mérkd6zések

Il. Keriilet UFC U15/A — Airnergy 9-1
G: Istvanffy L. (5), Petak B., P6lczman,
Mohacsy, Zubor

Il. Keriilet UFC U15/A — SZAC 3-1
G: Mohacsy, Istvanffy L., Kapa

KISE - Il. Keriilet UFC U15/A 1-8
G: Istvanffy L. (5), Indra,

Mohacsy, Kapa
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2011/2012 (U15-U14) korosztaly

Bajnoki mérkézések

BKV - II. Keriilet UFC U15/B 1-4
G: Miszori, Kovacs A., Kostura, Namesnik

Il. Keriilet UFC U15/B — SZISE 3-1
G: Namesnik (2), Kostura

Nagytétény - Il. Keriilet UFC U15/B 0-8

G: Namesnik (3), Nandorfi (2), Kostura,

Kovdcs A., Szabd N.

Il. Keriilet UFC U15/B — Hegyvidék 3-1
G: Namesnik (2), Téth A.




UFC Lelaté 2026. marcius

2009/2010 (U17-U16) korosztaly

Bajnoki mérkdzések

Il. Keriilet UFC U17/A — Budadrs 4-2
G: Doroszlay (3), Farkas

. Il Keriilet UFC U17/A — Szombath. 1-1
G: Doroszlay
Dorog — Il. Keriilet UFC U17/A 6-1
G: Kovacs
Il. Keriilet UFC U17/A — Ustékds  4-2
G: Doroszlay (2), Farkas, Dechert
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2009/2010 (U17-U16) korosztaly

Bajnoki mérkézések

Il. Keriilet UFC U17/B — CSHC 3-1
G: Jones (3)

ASI - Il. Keriilet UFC U17/B 2-4
G: Jones, Lombard-Eszes, Dérer,

Szaboki

Il. Keriilet UFC U17/B - U. Haladas 7-0
G: Drotar, Merényi, Muszka,

Jones, Nagy, Dulai, Vlcskd

Kozteriilet — Il. Keriilet UFC U17/B 0-6
G: Nagy A., Mészaros, Lombard-Eszes,
Kapa
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly

Bajnoki mérkdzések

Il. Keriilet UFC U19/A - Karcag 1-2
G: Hordnyi

Vecsés — Il. Keriilet UFC U19/A 1-0
G: -

1. Keriilet UFC U19/A — Hevesi LSC 9-1
G: Remete (3), Szentkatolnay (2), Kiss,
Erdélyi, Vaczi, Borbély

CSUSE - Il. Keriilet UFC U19/A 0-1
G: Gerecs

T
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2007/2008 (U19-U18) korosztdly

Bajnoki mérkézések

Toérékbalint — II. Keriilet UFC U19/B 2-2
G: Remete, Erdélyi
Il. Keriilet UFC U19/B — Gerzzo 16-0

G: Karthikeyan (4), Huszti (3), Edélyi (3),

Kovdcs (2), Varga (2), Ori, Jaray

Airnergy — Il. Keriilet UFC U19/B 3-2
G: Onodi, Remete

Il. Keriilet UFC U19/B — Pestujhelyi FC 8-0
G: Lachmann (4), Radics(2), Karthikeyan, Kiss
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FELNOTT csapat

G: Téth B. (2), Durrant

Nimréd - Il. Keriilet UFC I.
G:-

Il. Keriilet UFC I. — Airnergy
G: Czipo (3), Kelemen Zs., Matic
Meggyes, Bacsek

Budai FC - II. Keriilet UFC I.
G: Magyar, Jobbagy

Kupamérkdzés
Il. Keriilet UFCI. — Flotta SE

Bajnoki mérk6zések
Il. Keriuilet UFC I. — Mészoly FS 3-1

0-0

7-0

0-2

0-2
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FELNOTT csapat

Bajnoki mérkd6zések

Il. Keriilet UFC Il. — Vizmiivek Il.  5-0
G: Kelemen Cs. (2), Matic (2), Tébias

Inter — Il. Keriilet UFC II. 14
G: Magyar (2), Messinger, Szabo K.

Il. Keriilet UFC Il. — Istenhegy 6-2
G: Szabo K. (4), Messinger, Lénard
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KATICA csapat
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MANO csapat
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LURKO csapat




UFC Lelato

2026. marcius

KOLYOK csapat
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JUNIOR csapat




UFC Lelaté 2026. marcius

Jatékosinterju

Interju Miklosi Gergellyel, felnGttcsapatunk jatékosaval.
- Mike, a mostani a 18. szezonod nadlunk, az elsé idényed 6ta tobb mint 25 év telt el...

- Elképeszt6 visszatekinteni, hogy mar ennyi idé eltelt. Tulajdonképpen az egész életem soran
az UFC nagyon fontos szerepet toltott be. Nem csak egy egyesilet szamomra, hanem egy biztos
pont a mindennapjaimban. Ami viszont a legérdekesebb, hogy ha Osszehasonlitom az elsd
szezonomat a mostanival: a belsé tliz semmit sem vdltozott. Ugyanazt az 6nfeledt, szinte
gyermeki izgalmat érzem ma is, amikor kifutok a palyara. Amint Gtjara indul a labda az edzésen
vagy a meccsen, minden mas megszlinik: az a masfél-két éra egy teljes kikapcsolas, ahol a
hétkdznapi gondok kint maradnak az oldalvonalon tul. Ez a tiszta jatékorom és a bennem éI6
bizonyitasi vagy az, ami 25 év utan is pont ugyanugy hajt el6re, mint az elején.

- Gyakorlatilag te vagy a klub legrégebbi motorosa a jatékosok koziil. Mesélj a kezdetekrél!

- A torténetem Angliaban kezd6dott. Gyerekként, 7 és 9
éves korom kozott kint éltink a csalddommal, mert
édesapam a Brightoni Egyetemen dolgozott. Ott szerettem
bele a fociba. Miutan hazakoltoztiink, addig nyaggattam
apukamat, amig nem talalt nekem egy csapatot itthon is —
igy kerlUltem az UFC-be. A legels6 emlékeim még a
Marczibanyi téri Kodaly iskolahoz két6dnek, ott voltak az
edzések, mielStt atkoltoztink volna a Kolozsvari Tamas
utcai sporttelepre. Eleinte torndkra jartunk — ebben az
id6szakban indult el a Bozsik-program —, késGbb jott a
bajnoki rendszer. Mai fejjel mar nehezen elképzelhetéek
azok a korulmények, amik akkoriban a telepen fogadtak
minket. Volt egy salakos nagypdlya, salakos futdkorrel.
Akkoriban ez még teljesen megszokott volt, rengeteg

idegenbeli meccset salakon vagy foldes palydkon jatszottunk. Talan pont emiatt is volt a hazai
palydnk mar akkor is egy igazi katlan: mi hozzaszoktunk ahhoz, hogy a salakon sokkal gyorsabb
a jaték és masként pattan a labda, mint a fuvon. Oriasi dolog volt, amikor elkezdték épiteni a két
kis mUflves palyat — azokat az elsé perctél kezdve imadtuk. Telente teremtornakon voltunk,
nyaron pedig bejartuk fél Eurépat Olaszorszagtdl Svédorszagig, sok sikert és élményt éltlink at.
- Mesélj az 1991/1992-es korosztdlyrél, amelynek oszlopos tagja voltdl.

- Nagyon jé kis csapat voltunk, sok tehetséges és ligyes jatékossal. Nagyon jé kézosség alakult
ki, ahogy néttink fel, egyre tobb id6t toltottiink egyltt a palyan kiviil is. Tébben eljutottak
magasabb szintre. En sosem tartoztam a legtehetségesebb jatékosok kozé, de a
kiizd6szellememmel és a kitartdsommal meghatdrozd jatékos lettem, amire mindig biszke
leszek. Hidba szerepeltiink rendre jol a bajnoksagokban, valamiért a bajnoki cim nem akart
0sszejonni. Az UFC szineiben nem végeztiink soha az els6 helyen. Nekiink végig Markdczy Csaba
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ba volt az edzénk egészen U17-ig. Szerintem &riasi szerepe volt abban, hogy ez a csapat egy
ennyire j6 kbz6sséggé formalddott. Pontos okokra nem emlékszem, de a komplett 91/92-es és
93/94-es korosztaly atkerilt a Pénzligydr kotelékébe. Itt négy szezont toltottiink el, az utolséban
tudtuk, hogy ebben a formdaban ez lesz az utolsé idényiink egyitt. Ezért volt éridsi 6rom, hogy
ezt a bajnoksagot sikerilt magabiztosan megnyerniink. Sose fogom elfelejteni azt az Ginneplést,
tokéletes lezardsa volt ennek az idészaknak. Eletre sz616 baratokat szereztem, emiatt vagyok
halas, hogy ide keriltem, az akkori csapatbol Székely Szabival, Bada Lacival, Téth Matéval, Kocsis
Matéval, a Szabé-ikrekkel, valamint Moldovan Tibivel a mai napig joban vagyunk.

- 2007 és 2014 kozott nem az UFC-ben fociztal. Mesélj errél az idészakrol!

- 2007 és 2010 kozott a Pénzligydrben jatszottam, biuszke vagyok, hogy ebben a klubban is
jatszhattam. Amikor felkerultiink a felnéttekhez, latszott, hogy nem lesz konny( dolgunk, hiszen
egy kész, NB lll-as keret vart minket (tobbek k6z6tt Megydval, az UFC feln6ttcsapatanak mostani
edzGjével a soraiban). Tobb jatéklehetGség reményében Piliscsabdra keriiltem kolcsonbe.
Erdekes félév volt: hétkdozben a Pénziigydrnél edzettem, hétvégén pedig Piliscsaban léptem
palyara. Ez nem volt idealis, mert hétvégén az ottani csapattarsak nem lattak hétkdzben, mig a
Pénzligy6rnél nem lattak a hétvégi teljesitményemet. Amikor visszatértem a Pénzigy6rhoz,
éreztem, hogy a helyzetem nem sokat valtozott. Mivel ekkor mar az egyetem és a munka is egyre
tobb energiat kovetelt, csalddottsagomban egy idére felhagytam a versenyszer( sporttal. Mai
fejjel ezt mar banom, de talan ez a sziinet segitett abban, hogy ma, 35 évesen is motivalt vagyok.
- Aztdn 2014-ben visszatértél. Miért?

- Gyerekkori csapattarsam, Moldovan Tibi akkoriban egy ideje az UFC-nél edz8skodstt. O kapta
meg a feln6tt keret irdnyitasat is, ami szerintem az 6 keze alatt indult el el6szor igazan egy
komolyabb iranyba. Amikor megkapta a csapatot, egybdl hivott, én pedig habozas nélkil igent
mondtam, majd tobben kovettek a régi gardabdl. A masodik szezonunk remekil silt el:
feljutottunk a BLSZ I-be, és a Budapest Kupdban az el6dont6ig meneteltiink Ggy, hogy a
negyeddont6ben tovabbjutast érd gélt szereztem. A kovetkezd évben Ujoncként a 9. helyen
végeztink a BLSZ I-ben. En csak az 8szi szezont toltottem itthon, mert kaptam egy
munkalehet8séget Hollandidban. Egy évet éltem kint, és szerencsére a munka mellett ott is
talaltam egy klubot, ami fantasztikus tapasztalat volt.

- A felnéttcsapatban a kezdetektol meghatdrozo jatékos vagy. Mikre vagy a legbiiszkébb?

- 2018 telén csatlakoztam Ujra a csapathoz Hollandidbdl visszatérve, ekkor tobb U19-es jatékos
is csatlakozott a kerethez, akik mai is a csapat tagjai (KZSM, Papa, Porst Beni, Tdbi, Bernat, Ziimi,
Kris), a tavasz sokkal jobban sikerilt, mint az 6sz, és ha jél emlékszem pdar ponton mdlt a
bentmaradds, ami végil nem sikerilt. Nyarra az akkori csapatbdl a fiatalokon kivil nem sokan
maradtak, igy nekem is kérdés volt, hogy hol folytatom. Végil hosszas gondolkodas utdn tgy
dontottem, hogy maradok és megprébaljuk kiharcolni a feljutast ismét. Kicsit talan naivak
voltunk, azt hittiik fejben, hogy nekiink ez jar is és nem kell tobb munkat belerakni, de j6tt a
valdsag és a realitds: csak az 5. helyen végeztiink és komoly esélyiink nem volt a feljutas
kiharcolasara. Kellett id6 és sok munka amire ez a csapat 0sszeallt és komoly tényezévé valt. A
kovetkezé szezonban télen jott egy lehet&ség, hogy a stabil BLSZ I-es Gazgyar csapatdban
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jatszhatok. Ki akartam probalni mas kornyezetben. 16
szivvel gondolok vissza erre az idGszakra is, lehet&ségem
volt a Magyar Kupa-fétablan is jatszani, ami 6rok élmény
marad. Ezutdan megint visszatértem az UFC-hez, ahol
ismét a feljutdas reményében dolgoztunk. Ez végll a
2022-2023-as szezonban sikeriilt. Tavasszal sajnos
sériléssel bajlédtam, de igy is nagy élmény volt bajnoki
cimet Gnnepelni, rdaadasul a 2. csapatunk megnyerte a
BLSZ lll-at, ami igazan kiilonlegessé tette azt az évet.
Szerintem itt indult el igazan a feln6tt csapat egy jo
iranyba, mind a palyan és azon kivil. Az ezt kbvet6 BLSZ
l-es szezonra is szivesen emlékszem vissza: sikerilt a

bentmaradds, az G6sz kifejezetten jol sikerilt, és
szamomra felejthetetlen gy6zelmeket szereztiink, mint példaul a Gazgyar és a SZAC legyGzése
idegenben. Hosszu id6 utan ez volt az elsé szezon, ahol semmilyen sériilés nem hatréltatott,
illetve a csapat engem valasztott az szezon legjobbjanak, amire nagyon biiszke voltam és sokat
jelentett nekem. Sajnos a kdvetkez6 nyaron térdsérilést szenvedtem, mteni kellett és az egész
szezon rament a teljes felépulésre. Mentalisan ez egy nagyon nehéz idészak volt, hiszen nem
tudtam a csapattal lenni és csak a palya szélérdl kbvethettem a meccseket egész évben. Ez a tiz
év szép id6szak volt, annak ellenére is, hogy sok sértilés és hullamvolgy tarkitotta. Ebben az “uj”
megfiatalitott csapatban is megtalaltam a helyem és sok baratot szereztem, amit egyszer nagyon
nehéz lesz itt hagyni.

- Adj tandcsot a jové Miklosi Gerijeinek! Mi adta neked a legtébb motivdciot, hogy a 35.
sziiletésnapodhoz kézeledve is ilyen aldazatosan dllsz a futballhoz?

- Azt tanacsolnam, soha ne veszitsék el azt a tiszta lelkesedést, amivel legel6szor lementek a
palydra. Nekem a legtobb motivaciot az adta, hogy a foci szamomra soha nem valt rutinna. Még
ezen a szinten is elengedhetetlen az alazat: megéri meghozni azokat az dldozatokat, amikkel a
sport jar, mert a foci sokszorosan adja vissza a befektetett energiat. Egy-egy kozosen atélt nagy
gy6zelem olyan 6rok élmény, amit semmi mas nem potolhat. Harmincon tul persze mar mas a
helyzet, ilyenkor szinte mindig van valami, ami szur, faj vagy épp nem az igazi. Engem
szerencsére elkeriltek az igazan sulyos sérilések, de igy is akadtak kisebb-nagyobb dolgok, amik
miatt sajnos sokat kellett kihagynom. Ilyenkor mentalisan nagyon nehéz tud lenni, hogy nem
lehetsz kint a palyan a tobbiekkel — 6szintén szoélva ezt én sem tudom mindig kell6en jél kezelni.
De a térdm(itétem utan is megtanultam: mindig van visszaut. Arra biztatndm a fiatalokat, hogy
becslljék meg az egészségiiket és azt, hogy jatszhatnak. Ez egy hatalmas kincs, amit hajlamosak
vagyunk természetesnek venni, amig minden rendben van. Eljék meg a pillanatot, és becsiiljék
meg, hogy egy ilyen kdzdsségben focizhatnak, mint az UFC. Megéri beletenni a munkat még 35
évesen is, mert ezek a sikerek és ez a kdzeg az, ami igazan feltolti az embert. Amikor évek mulva
visszagondolnak majd erre az idészakra, tudni fogjak, hogy minden egyes edzés és minden meccs
megérte. (RB)
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Wroclaw Winter Cup — U 11, 2026. 11.27- 111.2.

Csoportkor:

1. Keriilet UFC — SMS Edukacja A "™ 2-2
G: Malik, Palotai

I1. Keriilet UFC — FK Nachod L 0-1
II. Keriilet UFC — A. Wroclaw FC "™ 0-1
II. Keriilet UFC — FC Wroclaw Ac. ™ 3-2

G: Forgdcs, Dics6, Nagy Z,

11. Keriilet UFC — KSPN Pogon Krakév ™= 5.0
G: Forgécs, Fehérvary, Palotai, Dics6, Halmos

II. Keriilet UFC — Sport ModIniczka "™ 5-0
G: Fehérvary (2), Nagy Z, Malik, Szalay

1. Keriilet UFC — Vilnius F. Acemy "™ 31
G: Szalay (2), Dics6
Rajatszas a 13-18. helyért:

II. Keriilet UFC — AP Free Kids "™ 3-2
G: Nagy Z., Palotai (2)
1. Keriilet UFC — FC Worclaw Ac. "™ 0-2

1. Keriilet UFC — FK Dukla Jizni Mto [ 3-2
G: Nagy Z. (2), Malik

II. Keriilet UFC — AP Lech Poznan "™ 1-3
G: Szalay

1. Keriilet UFC — KS Gérnik Polkowice ™ 1-1
G: Malik
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Marciusi Ifjak Kupa, U13, 2026. IIl. 15., Hatvan

Csoportkor:

Il. Keriilet UFC — Barca Ac. 0-0
Il. Keriilet UFC — Mészély FS 1-0
G: Végvari

Il. Keriilet UFC — Kistigrisek 1-1
G: Mraz

El6dont6:

Il. Keriilet UFC — Godoll6 3-2
G: Reisz (2), Havadi

Donté:

Il. Keriilet UFC — Barca Ac. 1-1(0-2)
G: Reisz

Végeredmeény: Il. helyezés
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A honap képén...

...az U13-as csapatunk hatartalan gélérome lathaté Hatvanban.

Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club
D< Budapest, 1023 Kolozsvari T. u. 11.
B www.keruletufc.hu
‘B iroda@keruletufc.hu
@ 70/548 8985
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