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Sport: ,...mindazon testgyakorlat, melyet nem tisztan nevelési, eqgészségi
célbdl (iznek, hanem benne szdrakozast keresnek.” (Pallas Lexikon, 1897)

UFC Lelato — A Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club képes magazinja
* Megjelenik minden hénap végén, a Il. Kerilet UFC honlapjan
¢ Olvashato 32 oldalon, kiadva évente tizenkét alkalommal
*  Szerkeszti Markdczy Csaba és Ritz Balazs

Il. Keriilet UFC

Einék: Szeltner Norbert
Klubigazgato: Markdczy Csaba
Klubmenedzser: Ritz Balazs
Szévetségi képvisels: Boros Adam

* 6 o o

CSAPATAINK ES EDZOINK

2019/2020 korosztaly: Tereh Balazs és Kallai Roland
2017/2018 korosztaly: Boszorményi Aron és Késa Abel
2015/2016 korosztaly: Boros Adam és Lénard Andras
2013/2014 korosztaly: Banka Laszl6 és Székely Jozsef
2011/2012 korosztaly: Ritz Balazs és Tereh Balazs
2008/2009/2010 korosztaly: Székely Jozsef és Kahancz Péter
Feln6tt: Meggyes Baldzs és Ritz Baldzs

* 6 6 6 o 0 o

Katica csapat: Asztalos Adam

Mané csapat: Nagy-Kolozsvari Daniel, Asztalos Addm, Padr Balazs
Lurké csapat: Vas Adam, Kallai Roland, Bonifert Péter

Kolyok csapat: Bonifert Péter, Kallai Roland, Tereh Baldzs

Junior csapat: Késa Abel

* 6 6 o o

Kapusedzd: Barath Bence
Egyéni képzés: Meggyes Baldzs, Tereh Baldzs
Videbéelemz6: Tereh Balazs

* o
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Ez tortént diohéjban...

A tervezett csapatdtadasok
sikeresen megtorténtek a
nydron. A 2017/2018-as
csapatunkat Uj edzbk
vették at a kozépsd képzési
harmadban, hasonléan a
2013/2014-es  csapattal,
akik a fels6 harmadba

l[éptek. A tavalyi U19-es
(2007/2008-as korosztaly)
utanpotlas csapatunk kifutott. Az utanpédtlasbol kiregedett 2007-es jatékosok koziil
jonéhdanyan csatlakozhattak a Feln6tt Csapatunkhoz, a 2008-as korosztdly jatékosai
pedig még egy évig a 2009/2010-es csapatunkat erésitik majd. Augusztus 31-én,
hétfén, teljes lizemmddban elkezdédtek az edzések a palydankon, a szabadid&s
csoportjaink is szép létszammal indultak el. Szeptember 5-én, a 2015/2016-o0s
csapatunk Balatonfiireden szerepelt egy rangos tornan, ahol a sracok az el6keld
masodik helyet szerezték meg. (Fels6 képen.) Ebben a szezonban — a 2011/2012-es
csapatunk feljutasaval — mar a két legid6sebb utanpdtlds csapatunk is az MLSZ
regionalis kiemelt csoportjaiban vitézkedik majd idén. Idén a feln6tt csapatunk ismét
Budapest els6 osztalydban szerepel, ami nagyon nagy dolog, hiszen ebben a
bajnoksagban a legtobb csapatnal pénzért jatszanak, mig nalunk teljesen amatér
statuszban vannak a sracok. Itt cél a bennmaradas lenne, amely —a bajnoksag erejet
nézve — egyaltalan nem lesz egyszer(
feladat. Szeptemberben ismét
elindult a kozépsé harmad
tehetséggondozé programja,
melynek keretében most a
2015/2016-0s korosztalyunk
tehetségei  (Varhomoki  Ambrus,
Palotai Adam, Balint Kristof, Matyas
Maté, Gazsik Benedek, Révfy Domi,
Nagy Zalan, Varadi Zaldn) vehetnek

részt kulon foglalkozasokon. (Alsé
képen.) (MCs)
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Mi volt szamodra a foci VB szakmai tanulsaga?

Pozitivum szamomra, hogy az Uj szabalyoknak
koszonhet6en, melyek a bedobdsokra és a cserékre
| vonatkoztak, az id6huzas mértékét csokkenteni tudtak.
l" Negativum, a kiilsé tényez6k befolydsa a szabalyokra.

Asztalos
Addm

Kevés mérkdzést tudtam megnézni, azonban nagyon
-| Oriilok, hogy a kiscsapatok is érvényesiilni tudtak. Ez a
2| VB is megmutatta, hogy szenvedéllyel, szivvel el lehet
tlntetni sokszor a kilénbségeket.

Banka
Ldszlo

| Szerintem a VB-nek a kapusszakmai tanulsaga, hogy a
kapusnak nemcsak védenie, hanem jatszania, dontést
hoznia és iranyitania is kell. A labjaték, a helyezkedés
és a mentalis stabilitas kiemelt szerepet kapott.

A jaték tovabb gyorsult, azonban nem kifejezetten
§ fizikailag, hanem az adaptiv, alkalmazkoddképesség
{ terliletén. Minden szituaciéra gyorsabban reagdlnak a
csapatok, amivel mi néz6k csak nyertink, nyerink.

Bonifert
Péter

| Nem minden csapatra ugyanazok a szabalyok
vonatkoztak, pl: az orszdgban vald tartézkodas, piros
lapos eltiltas eltorlése a hazai csapat politikai nyomasa
érdekében, Gzlet all a labdardgas és a szurkoldk felett.

A mult szezon alapvetéen (ujra) elhozta a csucs
fizikalitds korat. A VB utan pedig egyértelmien
elmondhatdé, hogy minimadlisra csokkent a top és
alacsonyabb szint(i orszagok kozotti kilonbség.

Boszor-
ményi
Aron

A nézGk szamara jo volt a 48 csapat, hiszen a , kisebb”

Kahancz nemzetek is jol szerepeltek és okoztak meglepetéseket.

Péter -| Ujra a dominans tdmadé foci gy6zott, oriildk, hogy a
spanyolok ilyen jatékkal megnyerték.

| A sok megkérdéjelezheté  koérilmény  mellett

Kallai _ vitathatatlan, hogy remek ujitds volt a bedobasok,

Roland ‘ kirigasok felgyorsitasa, amivel sokkal kevesebb

id6huzas volt a mérk&zéseken.

| A hidratacids szlinet bevezetését jo otletnek tartom,

5 | azonban, hogy ezt rekldamérdekek kielégitésére

Késa Abel ' hasznaljak azt mar nem. Komoly kérdések mertltek fel
E a FIFA politikai semlegességével kapcsolatban is.
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Mi volt szamodra a foci VB szakmai tanulsaga?

Nekem a bronzmeccsen tlnt fel, hogy milyen
Léndrd # elképeszt6 technikai tudas van a topfocistakban, és
A kisebb csapatok és gyengébb minGségl jatékosok a
fizikalitassal és tempdval semlegesiteni tudjak 6ket.
Tovdabbra is megkérddjelezhet6 dontések dvezik a profi
Meggyes futball vilagat, ahol nem a jézan ész vagy a labdarugok,
Fller ¥ néz6k érdeke az els6dleges, hanem az (zleti
szempontok, ami szamomra elszomorito.
Nem lattam minden mérk&zést, bar az biztos, hogy
Nagy- negativ volt szamomra, hogy az ivésziinetek megélték a
Kolozsvari & | jaték dinamikajat, viszont egyfeldl érthetd is volt. Ami
Ddniel F tetszett az a bedobasokra valé Gj szabaly.
A hidratacios sziinet nagy mértékben befolyasolta az
Padr eredményeket, azok a csapatok, amely jol
Baldzs {iil alkalmazkodtak ezekhez a ,mini sziinetekhez” nagy
W elSnyre tehettek szert.
Nem néztem meg minden mérk6zést, de az
Ritz y Osszefoglalokat lattam. Figyelemre mélto, hogy
Bl | motivaciéval, szervezettséggel, jo taktikdval a kis
| csapatoknak van esélye a klasszisok ellen is.
Ugy lattam, hogy néhany idésebb klasszisjatékos felett
Székely eljart az idG6, szerintem tudni kell id6ben befejezni.
J6zsef Neymar mar nem tudott segiteni a csapatnak, Ronaldo
sem volt a régi, igaz, hogy Messi viszont nagyon jo volt.
Manapsag a mélyen visszahtzdédd csapatok kevesebb
Tereh sikert érnek el, mert a poziciés jatékot magas szinten
Baldzs (iz6 csapatok megtalaljdk mar hogyan kell bontani a
védelmet, ez jol kijott a VB-n is.
Nagyon o6rilok, hogy végre a football gy6zott a palyan.
) J6 volt latni, hogy a kiscsapatok is feltudtdk venni a
Vas Addm versenyt a nagy csapatok ellen. Kivalé étlet volt, hogy
tobb csapat is megtudta magdat mutatni.
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Nagy gol volt...
MLSZ Regionalis U-14 Alap K6zép-Nyugat 4. forduld "y
2026. szeptember 19., szombat, 10.00. E . !

Budapest, Panorama Sportkézpont

Il. Keriilet UFC U14 — Barca Academy 5-2 (2-2)
Golszerz6k: Végvari (25.), Mraz (36.), Bigai (74.), E
Vaszily (79.), Mraz (82.)

A mdsodik félidé 34. percében egy bal oldali tdmaddst kévetéen az alapvonalrdl
beadott labddt a mélységbdl felfuto Bigai Zsombor két pattands utdn, 13 méterrél bal
Idbbal, egy érintébdl felrugta a révid felsé sarokba. Nagy gdl volt! Ide kattintva
megnézheted a golt.

- Zsombor, gratuldlok a gdlodhoz.
Egybdl ellétted a beadott labddt, nem
gondoltdl rd, hogy a Iévés elétt
dtveszed?

- Nem, mert korbe néztem és lattam,
hogy jonnek, ezért I16ttem el egybdl.

- Nagyon felvarrtad a pipdba, nem
fordult meg benned, hogy félé rigod?
- De, egy kicsit valdban megijedtem.
Aztan amikor lattam, hogy be fog menni
a labda, akkor mar nagyon oriltem...

- Bdr jobbak voltunk, mégis csak
nagyon a vége felé délt el a meccs.
Szerinted miért nem sikeriilt hamarabb
eldénteni?

- Mert nagyon sok helyzetet kihagytunk,
amelyeket berudghattunk volna. De
szerencsére  végul nyertiink, és
szerintem ez a lényeg.

(MCs)



https://youtu.be/f1h4uhXXy-4?feature=shared
https://youtu.be/f1h4uhXXy-4?feature=shared

UFC Leldté 2026. szeptember

Multidézé

A fenti fénykép 2013-ban késziilt, amikor a most is meglévé konténer
blokkunkat emeli be egy darus autd a mostani helyére. A hét elembdl allé
»épliletnek” nagyon oriltiink, mert ez nagyban megkonnyitette a napi
munkdnkat. A blokkban a két darab — kizarélag altalunk hasznalt — UFC
01t6z6 és egy vizesblokk mellett helyet kapott egy tagasabb edzéi iroda és
a szertar is. Kordbban az edz6k a kéépiiletben, egy kisebb helyiségben
voltak elszalldsolva, amely mar nagyon szlikdsnek bizonyult. A palyank
mellett kialakitott kis bazisunkat a praktikussdga miatt annyira
megszerettilk, hogy amikor 2024-ben megvaldsult a kéépiilet teljes
atalakitdsa és felujitasa, fel sem merilt bennlink, hogy elbontsuk azt.
Inkdbb épitettiink ra egy praktikus és esztétikus kis tetét, amely nagyon
sokat javitott az 6sszképen. (MCs)
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2019/2020 (U8-U7) korosztaly

Jatékoskeret a szezon kezdetén (vastaggal a nyaron érkezettek): Bognar Zétény,
Dalmay Daniel, Demény Martin, Detre Henrik, Drozdz Gerg6, Furdk Pal, Gaal
Benett, Gaal Nolen, Hindrich Balint, Illés Erik, Kalauz Marton, Kerekes Dénes,
Laposa Maté, Madalena Félix, Petrov Markd, Puch Barnabas Rechensky Mark,
Szigel Vilmos, Szigeti Kornél, Thaqgi Noar, Varga Samuel. Nydron tdvozott: Csanddy
Sebestyén, Sinko Barnabads.
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2019/2020 (U8-U7) korosztaly
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2017/2018 (U10-U9) korosztdly

Jatékoskeret a szezon kezdetén (vastaggal a nyaron érkezettek): Bacsa
Bendegliz, Bed6 Marton, Bodnar Addm, Borbély Berta, Bebessy Markd, Bugya
Barna, Csény Baldzs, Dienes Vince, Erdds Abel, Esztdnword Leo, Ekes Noel, Gazda
Viktor, Gerle Marton, German Zsigmond, Gémesi Maté, Gesler Huba, Gulyas
Benedek, Hindrich David, Kalmar Zétény, Kocsis Robert Marton, Krénusz Artur,
Miké Bence, Molnar Donat, Mucerino Paolino, Nadasdi Zétény, Pinczés Marcell,
Polyak Rébert, Sinkovics Maté, Szab6 Benedikt, Szegedi Edward, Szegé Adam,
Szelényi Barnabds, Szigeti Dominik, Téth Addm, Vécsei Daniel, Weiperth Miklds,
Zombori Milan. Nydron tdvozott: Kiss Mdrk Andrds, Kovdcs Mildn, Valké Dénes
Andrds, Zéllei Noel, Détdari Mdrton, Komldsi Szildrd.
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2017/2018 (U10-U9) korosztdly

Bajnoki mérkézések — Kolyokliga

Il. Keriilet UFC U10/A — Nagykata

G: Bodnar (2), Pincés (2), Vécsey, Sinkovits
1. Keriilet UFC U10/A — SZAC

G: Pincés (2), Sinkovits (2), Szegd, Bodnar
Il. Keriilet UFC U10/A — UTE

G: Bodnar (2), Gerle, Pincés

Il. Keriilet UFC U10/A — RKSK

G: Sinkovics (5), Szigeti (2), Bodnar
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2015/2016 (U12-U11) korosztaly

Jatékoskeret a szezon kezdetén (vastaggal a nyaron érkezettek): Abdalla Malik
Mostafa, Antal Bence, Arvai Radin, Balint Kristof, Bedé Marton, Bitskey Marcell,
Czudar Csege, Dics6 Milan, Dobozy Andras, Farkas Barnabds, Fazakas Bence,
Fodor Marton, Forgacs Benjamin, Gallicé Félix, Gazsik Benedek, Gazsik Lorant,
Gohér Daniel, Gurlter-Kurimay Charles, Halmos Dominik, Havas Mark, Hamori
Daniel Laszlo, Huszar Vicent, Kardos Zétény, Kotyman Kristéf, Kovacs—Firjes Noel,
Kus Marcell, Lelekacs Botond, Lepp Alex, Lorenz Marton, Matyas Maté, Nagy
Zalan, Nyitrai Daniel, Orosz Vilmos, Palotai Adam, Révfy Dominik, Sandor Ivdn,
Sefer Olivér, Slater Olivér, Szalay-Canizalez Mateo, Szanté Vencel, Sz6l16si Andras,
Sz6lI6si Nimrdd Péter, Toth Bence Bendeglz, Téth Zsombor Vencel, Varadi Zalan
Vince, Varhomoki Ambrus, Varszegi Andrds. Nydron tdvozott: Demény-Kapusy
Abel, Fehérvdry Andrds, Kardczkai Gdbor, Lddi Armin, Czabdn Nolen,

-

Bajnoki mérkézések — BLSZ U13 HNP

Il. Keriilet UFC U12/A - Ikarus 4-2
G: Kus (2), Matyas, Forgacs

Hidegkut - Il. Keriilet UFC U12/A 1-10
G: Palotai (3), Gazsik B. (2), Révfy, Szalay,

Matyas, Abdalla, Nagy Z.

UTE - IlI. Keriilet UFC U12/A 0-1
G: Nagy Z.

Il. Keriilet UFC U12/A — RAFC 4-1

G: Kus (2), Révfy, Palotai
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2015/2016 (U12-U11) korosztdly

Bajnoki mérkézések — BLSZ U13 HNP

Budatétény - IlI. Keriilet UFC U12/B 15-1
G: Toth Zs.
1. Keriilet UFC U12/B — Kastélydomb 3-1

G: Havas, Halmos, Téth B.
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2013/2014 (U14-U13) korosztaly

Jatékoskeret a szezon kezdetén (vastaggal a nyaron érkezettek): Bakos Regd
Kolos, Bigai Zsombor, Bodnar Alex, Bodroghelyi Huba, Boros Félix, Bohner Sasha
Max, Csanyi Benedek, Csanyi Kornél, Csuta Balint, ElImajer Magor, EndrGdy
Mihaly, Farkas Bence, Fecser Attila Patrik, Filop Andras David, Havadi Bence,
Hetényi Olivér, Ivd Marton, Janosi Addm, Kapovits Tamas Agoston, Keresztes-
Migéj Marton, Matyas Adam, Menchentel Rayan Dénes, Mraz Oszkar Benedek,
Nagy Kristéf, Oczké David Attila, Radics Daniel Zsolt, Reisz Tamds Ddaniel, Sass
Vince, Seb6k Huba, Selmeci Simon, Szabé Matyas Andras, Szalai Daniel, Szapor
Marton, Szeg6 Aron, Szeiberling Olivér, Székely Maté Bogdan, Szontagh Vilmos,
Szlics Tamas, Toth Maté, Vaszily Andras, Végvari Csongor, Vilhelm Zsombor.
Nydron tdvozott: Mezd Addm, Koleszér Mdrkd, Mihdly Ddvid, Molndr Ferenc

Boldizsar, Hoka Andrds.

Bajnoki mérkézések — MLSZ U14

II. Keriilet UFC U14/A — Erd

G: Végvari (2), Matyas, Szeiberling,
Havadi, Vaszilij

Dorog - Il. Keriilet UFC U14/A
G: Mraz

1. Keriilet UFC U14/A — Barca Ac.

G: Mraz (2), Végvari, Bigai, Vaszily
Babolna — II. Keriilet UFC U14/A
G: Toth M. (3), Vaszily (2), Csanyi,
Vilhelm, Matyas

6-2

3-1

5-2

0-8
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2013/2014 (U14-U13) korosztaly

Bajnoki mérkézések — BLSZ U14 HNP

Airnergy — Il. Keruilet UFC U14/B 0-0
G: -

Il. Keriilet UFC U14/B — Vizmiivek 5-0
G: Boros, Radics, Bodroghelyi,

Selmeci, Hetényi

Hegyvidék — Il. Keriilet UFC U14/B 13
G: Sebdk (2), Farkas
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2011/2012 (U16-U15) korosztaly

Jatékoskeret a szezon kezdetén (vastaggal a nyaron érkezettek): Aigner
Levente, Aszalds Aron, Bigai Bator, Biré Matyas, BGsinger Matyas, Czentnar
Daniel, Csere Marton, Egyed Almos, Ekler Gyorgy, Farkas Brind, Farkas Gergely,
Heged(is Marcell, Hégely Maté, Huppert-Antonov Péter, Hutas Bence, Indra
Péter, Istvanffy Armand, Jaszi Andrds, Juhasz Nandor, Kapa Csongor, Kapovits
Aron, Kincses Kristof, Kékany Benedek, Kostura Kevin, Maragh Gabriel, Mohdacsy
Domonkos, Nagy Andras, Nandorfi Péter, Ozsvat Patrik, Petdak Bercel, Petdk
Menyhért, Pélczman Péter, Racz Béla, Racz—Kajtar Soma, Réthelyi Agoston, Révfy
Bence, Robota Andrii, Salem Marco, Schumitsch Botond, Sranké Zsombor, Siile
Marcell, Szabd Hunor, Szabd Nimréd, Szasz Barnabas, Szobota Abel, Zubor Péter.
Nydron tdvozott: Dérczy Ferenc, Istvanffy Leondrd, Kovdcs Artur, Miszori Mdté,
Namesnik Noel, Téth Mdté (sajdt korosztdlydba ment vissza), Téth Addm.

Bajnoki mérk6zések — MLSZ U16

Budai FC — Il. Keriilet UFC U16/A
G: -

Il. Keriilet UFC U16/A — Sopron

G: Istvanffy, Sranké

Hegyvidék — Il. Keriilet UFC U16/A
G: Szasz (2), Srankd, Mohacsy,
P6lczman.
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2011/2012 (U16-U15) korosztaly

Bajnoki mérkézések — BLSZ U16

II. Keriilet UFC U16/B — Grund 7-1
G: Sule (3), Maragh, Schumitsch,

Zubor, +OG

E6tvos — Il. Keriilet UFC U16/B 0-8
G: Racz—Kajtar (3), Maragh (2),

Szabd N., Kostura, Huppert

Il. Keriilet UFC U16/B — Griff 4-2
G: Sile (2), Czentnar, Maragh

Il. Keriilet UFC U16/B — Mészoly 5-5
G: Sile (2), Heged(s, Zubor, Csere

Csepel — Il. Keriilet UFC U16/B 1-3
G: Csere, Maragh, Kostura




UFC Leldté 2026. szeptember

2008/2009/2010 (U19-U18-U17) korosztdly

Jatékoskeret a szezon kezdetén (vastaggal a nyaron érkezettek): Barbdcz Attila,
Benkd Gellért, Beregi Daniel, Berthoty Kristéf, Czombos—Szérath Gergé (2008),
Dechert Abel, Derdak Marton, Dérer Adam, Doroszlay Adam, Farkas Balint, Fehér
Adam, Ferenczi Andras, Féldedki Hunor, Geresdi-Horvath Donat, Geresdi-Horvath
Zalan, Herhager Adam, Huszti Barna, Jakab Attila (2008), Jones Benjdmin, Karadi
Karoly, Kassai Szabolcs, Kiss Tamas (2008), Kovacs Lénard Vilmos, Lendvai Bator,
Léké Botond (2008), Lombard-Eszes Benedek, Madzin Zalan, Matus Kristof
(2008), Merényi Kolos, Méhes Csanad (2008), Mészaros Levente, Muhi Zsombor,
Nagy Arttr, Nyari Samu, Onodi Mirké, Ory Botond, Pados Maté, Papp Daniel
(2008), Pataki Domotsér, Samu-Nagy Abraham, Sautner Péter, Soltani Armin,
Szentgyorgyi Adam, Vlcskd Péter. Nydron tdvozott: Drétdr Tibor, Dulai Tibor, Kapa
Hunor, Marton Marcell, Muszka Vilmos, Polydk Madrk, Szabdki Bende, Toth

Bajnoki mérk6zések — MLSZ U19

Fénix — II. Keriilet UFC U19/A 14
G: Farkas (2), Doroszlay (2)

1. Keriilet UFC U19/A — Sopron 1-0
G: Farkas

Gyirmét - Il. Kerilet UFCU19/A  2-1
G: Kovacs L.

Kupa mérkézés

Hegyvidék — II. Keriilet UFC U19/A 1-1
(Buintet6kkel: 3-0)
G: Nyary
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2008/2009/2010 (U19-U18-U17) korosztdly

Bajnoki mérkézések — BLSZ U19

RKSK - II. Keriilet UFC U19/B 2-1
G: Jones

Mészoly FS — Il. Keriilet UFC U19/B 1-3
G: Nagy, Merényi, Soltrani

Il. Keriilet UFC U19/B — Pénziigy6r SE 5-3
G: Vlcskd (2), Merényi, Lékd, Mészéros

Hidegkut — Il. Keriilet UFC U19/B 1-0
G: -

SZISE - Il. Keriilet UFC U19/B 2-2

G: Sautner. Ori
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FELNOTT csapat

Jatékoskeret a szezon kezdetén. Vastaggal szedve a nyaron érkezettek, illetve az
U19-bdl felkeriilok (2007): Bacsek Bernat, Becze Krisztian, Bélai Balazs, Bene
Attila, Biré Andras (2007), Czipé Adam, Dolgener Flérian, Dreiszker Vilmos,
Durrant Nicholas, Gulyas Botond, Gerecs Marcell (2007), lllyés Mark, Jaray Vajk
(2007), Jobbagy Domotor, Kelemen Csongor, Kelemen Zsombor, Kis Daniel, Kocsy—
Korézsi Andras (2007), Kocsis Botond, Késa Abel, Kovacs Mark, Lazar Péter, Lekli
Lénard, Lénard Andras, Lobko Konstantin (2007), Magyar Bulcst, Marta Zsombor,
Matic Zlatko, Meggyes Balazs, Messinger Miklés, Mikldsi Gergely, Nagy Zsombor,
Németh David, Némethy Marcell, Pados Marton, Pal Kornél, Porst Balint, Porst
Benedek, Sandor Levente (2007), Szabd Kristof, Szentivanyi David, Szentkatolnay
Barnabas (2007), Szigeti Zalan, Takacs Benedek, Tébias Marcell, Téth Abris, Téth
Barnabas, T6r6s Marton (2007), Uracs Patrik, Uray Kristof, Valent Andras.
Nydron tdvozott: Doroszlay Addm, Kdkosy Mdrk, Rékusfalvy Mdrkd, Toth Jdnos.

Bajnoki mérk6zések — BLSZ I. osztaly

Il. Keruilet UFC I. — Szabadkikoté  1-2
G: Téth A.

Pénziigy6r SE - Il. Keriilet UFCI. 0-3
G: Toth B. (2), Pados

Il. Keriilet UFC I. — Kelen 0-3
G: -

Kupa mérkézés

Zugloi Medvék - Il. Keriilet UFC 1. 3-5
G: Pados (2), Gulyas, Bacsek, Téth 1.
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FELNOTT csapat

Bajnoki mérkdzések - BLSZ Il. osztaly

Il. Keruilet UFC Il. — Szent Istvan  4-0
G: Dolgener (2), Magyar, Gerecs
1. Kerdilet Il. = II. Keriilet UFCIl. 2-0

G: -
Il. Keruilet UFC Il. — Rakosmente 0-3
G: -
Airnergy — Il. Keriilet UFC II. 0-1

G: Dolgener
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KATICA csapat
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MANO csapat
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LURKO csapat

-
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KOLYOK csapat
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JUNIOR csapat
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Jatékosinterju

Interju Kelemen Csongorral, feln6ttcsapatunk jatékosaval.

- Csé, a 2024-2025-6s szezont sajnos sériilés miatt kihagytad, az el6z6 évadban
azonban visszatértél, és 21 géloddal nagyban hozzdjarultdl a bajnoki cimhez. Milyen
érzés, hogy ujra rendszeresen focizhatsz?

- Eszméletlen érzés volt visszatérni és Ujra palyan lenni annyi idé utan. Sok munka volt
benne, hogy ez megtorténhetett, és még tdbb, hogy fenntartsam ezt az allapotot.
Nagyon nehéz id@szak volt szamomra, és rengeteget segitett a csalddom azzal, hogy
megldtogattak otthon, velem voltak, f6ztek nekem, bevasaroltak, amig ezeket nem
tudtam egyedil megcsinalni, mert két hétig er6sen agyhoz voltam kotve. A
felépilésemben és a rehabilitacidmban hatalmas segitséget és tamaszt nyujtott a
baratném, mert ott volt mellettem, eljott velem rendszeresen futni, és 6sztonzott arra,
hogy képes vagyok rd, ne adjam fel, mert meg tudom csindlni. A bardtaimra is
szamithattam ebben az id&szakban, és mindig ott voltak, ha sziikségem volt egy
programra vagy beszélgetésre, mert nagyrészt maganyos ilyenkor az ember.

- Amostani a 18. szezonod az UFC-ben, 23 éves korod ellenére igazi 6slakos UFC-snek
szdmitasz. Mesélj a kezdetekrdl!

|)I

- Az én torténetem 2007 kordl, a hires ,Focisulival” kezd6dott, azonban még csak
6vodas voltam, amikor elkezdtem jarni délutdnonként focizni az dvoda aljaban Iévé
tornaterembe. Ha jél emlékszem, Huczik Norbi bacsi jart a mi ovinkba ezekre az
alkalmakra. Egyszer megkérdezte, hogy van-e kedvem elmenni az UFC-palydjara
kiprébalni magam, és az egyesiiletnél focizni innentél, nem csak az ovi alagsoraban
vihancolni a tobbiekkel. Ekkor ismerkedtem meg Markdczy Csaba bdval is, aki az elsé
edzGim egyike volt. Mire végbement a toborzasi folyamat, és az UFC igazolt jatékosa
lettem, mar elsé osztalyos voltam az iskolaban.

- A 2003/2004-es korosztdly oszlopos tagjaként néttél fel. Milyen volt ebben a
csapatban felnéni? Mik a legkedvesebb emlékeid?

- Szerintem egy remek korosztély volt a miénk, rengeteg baratsag kot6dott, és mindig
nagyon vartuk mindannyian, hogy iskola utdn mehessiink edzésre, mert j6 érzés volt
szamunkra egylitt focizni a baratainkkal. Nemcsak jél éreztiik magunkat, de rendkiviil
sikeresek is voltunk kozésen. Bozsik-tornakat nyertiink, és értiink el eredményeket
Budapest legjobb utanpotlascsapataival szemben kés6bb a bajnoksagokban is. Ez azzal
is jart, hogy tobben elmentek kiprébalni magukat mds kluboknal, és volt, hogy ott is




UFC Leldté 2026. szeptember

maradtak. Nekem is volt lehet6ségem csatlakozni a Ferencvdros U13-as
korosztalyahoz, viszont én végil Ggy dontdttem, nem élek vele, mert abban az évben
kezdtem a hatosztalyos gimndaziumot, és ez mar alapbdl is nehéz probak elé dllitott
engem, igy nem fért volna bele egy masik kihivas.

- A kiilféldi torndkrol, nydri taborokrol milyen sztorik jutnak eszedbe?

- ElGszor is, ami eszembe jut, az nem
mas, mint a balatoni edz6tdborok
batorsagprobai, amiket kicsiként mi
vészeltlink at és hajtottunk végre,
majd nagyobbként mi rendeztiink a
kisebbeknek. Ezek hatalmas élmények
voltak, hidnyoznak is a bandazasok a
Balaton partjan. A masik, ehhez
hasonlé élmény volt minden kilfoldi
torna, ahova kbézdsen mentink
busszal, és altaldban egy
tornateremben aludtunk
mindannyian. Egy vicces sztori, ami
beugrik, ha rdgondolok, az volt, hogy
eleinte felfujhaté matracokat vittlnk,
majd  egyszer valamelyik  sziild

megunta, hogy évente vesz Ujat, mert
mindig kilyukad ,valahogyan”. Talalt
egy praktikus, kihajthaté matracot,
taldn az IKEA-ban, ami szépen lassan g ﬂ
elterjedt a szlil6k korében, és valtottak ‘ ‘ :
at ra. Ez azt eredményezte, hogy az - P
egyik tornara menet alig fértlink be a = ¢ 3 »"" vy XA N
buszba, mert lényegesen nagyobb oo SRR
helyet vett igénybe, mint a felfujhaté matracok. Mondanom sem kell, nem dijazta
Csaba ba és a tobbi edzé.

- Nem titok, a batydd, Zsombor is a felnéttcsapatban jatszik.

- Jelenleg a foci az egyik dolog, ami lehet6vé teszi, hogy rendszeresen talalkozzunk,
mert kilon éliink mar, igy nem tudunk taldlkozni minden nap minden egyéb mellett.
Emiatt hdlasak lehetlink, hogy kialakult ez, mert utanpoétlasban ugye nem egy
korosztalyban fociztunk, és amikor mar én is felnétt jatékos lettem, Zsombi nem volt



UFC Leldté 2026. szeptember

éppen az UFC jatékosa, de kés6bb visszatért az egyesiilethez. Szerintem nagy el6nyt
tud nyujtani egy testvéri kapcsolat akar a fociban is, mert azt tapasztaltam, hogy ad
egy olyan kémiat, Osszhangot a palyan, ami ritka, de cserébe nagyon erGs.
Mondhatnam gy is, hogy ezt nem lehet gyakorolni vagy tanulni, erre sziletni kell.

- A nydron sok 18-19 éves srdc keriilt fel az utanpétidsunkbdl a felnéttekhez. Mit
gondolsz az érkezésiikr6l? Neked még frissek az emlékeid arrol, amikor te
csatlakoztdl a felnéttekhez.

- Szerintem jo6t tett, hogy ennyi
fiatal jatékos felkeriilt a
felnGttcsapathoz. Ez nekik s
hatalmas lehetGség, a csapatnak
pedig mindig jd, ha érkeznek olyan
fiatalok, akik Gj lendiletet és
energiat hoznak. Amikor én
felkerliltem, természetesen volt
bennem egy kis izgalom, hiszen egy
teljesen mas kozegbe kerililtem —
annak ellenére, hogy j6 par arcot
ismertem mdr korabbrél —, és
nagyobb  elvarasoknak kellett
megfelelnem. Eppen ezért
probalok a fiataloknak abban

segiteni, hogy minél konnyebben
alkalmazkodjanak. Ha kérdésik van, igyekszem megosztani velik a sajat
tapasztalataimat, illetve szerintem az is fontos, hogy érezzék: nyugodtan fordulhatnak
barkihez, én is igy éltem meg anno. A legfontosabb pedig taldn az, hogy legyen
tirelmik magukkal szemben, dolgozzanak keményen, maradjanak szerények, és
id6vel be fognak illeszkedni a feln6ttek kozé.

- Mik a terveid, dlmaid a kézeljévére nézve? Motival, hogy elérd a 20 szezonos vagy
a 100 meccses mérfoldkévet az UFC-ben?

- Erre a szezonra szeretnék minél jobb formaba kerilni, még mindig nem tértem vissza
teljesen a kihagydsom utan. Valamint igyekszem kivenni a részem a meldbdl, mert
célunk, hogy mindkét bajnoksagban bent maradjunk. Utana pedig mindig a kdvetkez4
szezonra fokuszalunk, és hozzuk majd ki belle a legtobbet. Es igen, a csapat almai
mellett fontosak szdamomra és motivalnak az egyéni rekordok és eredmények. (RB)
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Emlékezetes mérko6zés volt

Budapest I. osztalyu bajnoki mérk&zés

Pénziigyor SE — Il. Keriilet UFC 0-3 (0-1)
2026. szeptember 12. szombat, 16.30., Budapest, Pasaréti ut, 150 néz6

Il. Keriilet UFC: lllyés — MiklSsi (Kdsa), Pados, Durrant, Jobbagy — Bene, Téth A.
(Meggyes), Marta — Czipo (Gulyas), Toth B. (Kelemen Zs.), Bacsek (Kocsis)
Golszerzdk: Toth B. (9., 61.), Pados (79.)

.
P et
i
A P

_'

Meggyes Balazs, vezet6edz6: ,Nehéz szavakkal leirni mennyit jelent ez a gy6zelem
tobb jatékosunknak és a klubnak maganak, ez 6rok élmény marad mindenkinek. A
korai vezetés megadta az alapot, de az elsé félid6ben nem jatszottunk igazan jol. A
masodik jatékrészre sikerilt feljavulunk, részben a jol beszallé cseréknek
koészonhet6en. Erre a napra sokaig emlékezni fogunk.”
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Elmény volt...

BLSZ U13, ,,A” csoport 2. forduld

UTE - Il. Keriilet UFC  0-1 (0-1)
2026. szeptember 19. szombat, 10.00., Budapest, Megyeri ut, 170 nézé

Il. Keriilet UFC: Szantoé — Balint (Hamori), Varhomoki, Nagy Z. — Gazsik B. (Forgacs),
Matyas, Palotai, Révfy — Szalay (Abdalla)
Golszerz6: Nagy Z. (7.)

Boros Addm vezetSedzd: ,Nagy élmény volt gyerekeknek és sziil6knek egyarant a
Szusza Ferenc Stadionban palyara [épni. Remekiil kezdtliink a mérkdzést, sikerilt a
7. percben egy kivalo szabadrigas utdn magunkhoz ragadnunk a vezetést. Az els6
félidé végére csapatunk a faradas jeleit mutatta, ezért a masodik jatékrészben
atalltunk 4-3-1-es felallasi formara és a letamadasunkat, ami az egész els6 félid6t
jellemezte kicseréltiik sajat térfélen vald zart terlletvédekezésre. Atadtuk a
terlletet és a kezdeményezést ellenfeliinknek, aminek eredménye tdbb
életveszélyes kontra lett résziinkrél. Blszke vagyok a csapatra, hogy sikerilt
elhoznunk a 3 pontot a Megyeri utrél. Kivalé iramd mérk6zés volt. Bravo, fiuk!”
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A honap képén...

...David és Goliat parharcat lathatjuk.

Il. Keriilet Utanpétlas Futball Club
< Budapest, 1023 Kolozsvari T. u. 11.
www.keruletufc.hu
‘B iroda@keruletufc.hu
@ 70/548 8985
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